آئٹمیاں‌ کے 
اص اض امعاء( تو لںیصاریال ) 
او پرشجھ ین زگیارازی - 


۵ ۰ء -- ی ۹۳ء 


ئ0" 


_ امراض اسباب امراض اور معالجات کی 
شاف 00 0اد الطب کا ار دواترجلہ 


لہپ ایا یی 


حاوٹ یکم 


آناں‌م 
ام اش امعاء ) آنو ںیسمارال ) 


تلیْف 
ای رین زآریارازی 


شائع کردہ 
تفر یکوسل ذارر اسر اك دا ٰ میڑٌن 


(حگہ ہندوعتا ی طرمتھاے علاحوہر بحتق) 
وزارت محت؛خا ترا یپھیوو عو ہے پتر ء نی دی 
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نر لکو نل فارر یر نواٹ میڈشین 
۵۔۹۔انشی یدشنل ایاہک پرگء 


خیدٹی۔ 1۱۰۰۵۸ 


آرازاشاءعت اک زار 
کن اغاعت ٦٥٠٥ء‏ 


بت ررھس 


یرزگ ائیدل 


خائع :ع یکا ری ریش نآف انی ءدبگی-٦٭٭٠:1‏ 
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رت مضاشن 
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ہیں لفظ 
پطاباب 9 


رو امحاء اور ز جیر نی تام امسال د موی کے ور مان ذرق مخ اورورم امحاء یز 
وش تکید عون جیے اسما لکامیالن- 


دو اباب 89 
تو رخ او زایا کاددد پرورگوییررلرفزابرکٹریا کے ورو کے درمیان فرق؟ 
رون راہچ تا احتمال ء براز نگل تارج جوناء قرورح امعاء کے لاو ہآئؤل کے 
دوسرے نام ددداوردر وگ ردوء زم بیںآشوں یس ماع خر وج از کے در دکام یا اور پیٹ 
ای عفصو بی اس جانے والی راع کے باعحث درد ءکاص ریا وش اص رہہ شر اغیف 
کت یچ تحددو ت3 یلیوں 74 4 5 0 


تمراباب 1۹0 
حقلنہ کے قوانین ؛ استعال کے اصول اورسلطایف پلیژن :من اور موم شیافا تکامیالن۔ 
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ٹل لفظ 

ہندوتتان میں مشر تی علوم وف نکی جواشا عت اود س بر ستق ہو گی ہی ہے دہ نتر کا لیک <ص 
ہے۔ ان علوم میں طب یو نال بھی شائل ہے جس نے اس بک کفکواپنا تخل متت ایا ۔آر جع دمیائٹن طب 
یو یکی نما محدگ کرنے والااگ رکو کک ہے نوہ ہندوستان ہے جمہاں کے عوام کے مر رج اور طعت 
جس ایس ئن سے زی سال سے استتفاد ِکرت ےکاد جات بد رجہ ام پیا جا تا ہے اود بی اس ملک مین 
طب ہوا کی مو لی کا ایک بب بھی تج 

نٹ لکول فار ضر ال نانوی مینڑ یع ۃ ہنددستان میں لب لوفائ کش الیک ایبااذار 
سے نے اپنے کلک میس فم رکز یت عاصل ہے بی مان ہشن الا قوای شر کی حدد کو چھو نے لگا ہے ۔ 
میتی ا سکو نل ےق یکا و ںکابیک از اگوشہ ہے جس کے ذر یہ قز بی می ذخا رکو من رعام پہ 
ا نے کاکام اضعام دیا جار ہا سے۔ ایم طتی خی کی تر جیب و تر وین اود تر ات مکاکام میا امیت: رکتاے دای 
تن میں اپ ذدد کے ایم فور لیب ان یکشون ڈکزیازاز کی (۸۹۵: -۹۴۵ خیسدیی )کی تاب 


الادال'(تر جیب وت مع حواشی )او رکنآب اور ی(ار ددتر جہ)شائع ہو جگی ہیں کاب ا 


تر حبیب و تمر وین )اکا مآخ ری مراعل می سے او رسکاب الیاوی ( سے دانۃال ار ف امام ء حیدرآباد نے 
تیب تقر وین کے بع رتس جللدوں مل ان کیا تھا) کے ادددتہ ےکاکام جار می ہے- سا ت جلدو ںکا 
تر جھ۔ شائ کیا جا پکاسے اور ابآ ٹھو میں جل کات ج ہآپ کے مج کی نظرے۔ 

تاب الیاوی :انتا حقیم کام ہے سے دک کم جیرمتہ جو لی ہے۔ا ن نات کی میا ما 
شددے؛ حخلفدماریو ںک ۃز یا تک ککوہہ ”مل ے یا نکیاگیا 
کاب یش ف مم اطباء کے جال کشزت سے د ہے کے وو ہک ریارازئی نے اپنےذ ای جیا تکو؟ 
ای شا لگیاے- 

ام نآ ھو یں جلد ج جس جن مو ضوعات سے حعن فک یگئی ہے دوآوں 
اور علارج سے تھاقی ہیں۔ چنامچہ قروح امحاء ءزج ؛ ان کے ور صیان خرق ؛ خوفی اسسال ءآجو فکادرم ٠‏ 


کے ام رائض؛اسیاب:غلامات 
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رو ھی ء نون ءا یلق ؛ فو او رد کی بین کی کے ود ی بیس ڈارت ءاسال پر اور اسال 
مع یکی نی نار ت ہیاس ایت دنق موا صل لکفنگ کرت ہے اپاپ علاات اور 
علا عکا:یا نکیاگیا ہے ۔آ نو کیناریوں کے عاار کے لد میں جن ۓے متا قتفصیلی معلورارے 
فرا؟ اک یکئی ہیں اور جتھ کے اصوال و قوانین اور طر یق ہیالن کن گے ہیں ان دو او کا کر گج یکیا 
گیا سے مجن سے محقاف خالمقوں می حق کیا جانا چا ہے ۔ الن حا لات داع ران مج استعا لگرائّ جاتۓ 
دای خذ اتی بھی میا نک گن ہیں- 

سی مت رین وین تق بن سے 
وی رہ سے حا کرت سے دپئے بین ابی ل ےکم یکین مض شین میس مر ار پائی جاقی ہے جس سے 
ہر حال استنفادرے کے بہت سے پپاملو سنا ہن ےآت ہیںت 

تجدہ ایک مکل فرن ہے اوروہ پھ کسی قے یف تا بکا۔ اس لیے جب نمی سک لفن متقامات 


بیز مر تم سے مسا محات مد ۓے ہ9ںن۔ 
بر حا لآممدہ یکا مکر نے دالوں کے لیے راہ ں لی ہو قی ہی کہ دوائس تر ےکی جعاد تق 
کا موں می نکنئی پیٹ د نکر تے ہیں کو نس لک یکو مشش ہ ےک جس جلدوں کے اس تز ےنام 


جل مل ہوک سا ےآ ے ےآ تھو ریس جلد کے تج ےکی اش ا۶ لت کے سنا جھ انس پر دجن ٹ کا ایک تمَائی 
7ص 02 


سا مل + وکیا۔ ا بکک ک ےکا کا 
سے ہبائز گی حوصلآفزائی ہوَلیٰ 

کے لین ےک اردوج ن مل ہو نے کے بعد یہ طچئی دمتادیے ؛ ج ایک انا یلو 
رھت رہ و رن اش نکارون کے لی بہت مفیدرغات ہوگاد 


کی جثیت 
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مم اہ الرخبن اليَحِسیْر 
گھراورا یک یآل وا لاد یر لاگھوں ورود و سلام 
پےطاہاب 
تروں امحاع اور ز مز قسام اسسمال د موی کے درمیانت فرق ٤ض‏ 
او ا ا کی ا 
منفن .کی دو میس ہیں : 


نامگ الگا علارع دردول گی عسف اور معدر ےکی حعت میں 
عالاست فاد کی حثیت رکھتتاے- 


2 خی گی ۔ ان سے 


جا نکہ زان کے در میان 


ین تقو بات اود نا بیا ند 


دی آنوں کے زخموں میں اکش رق نکر ن ےکی ضرورت +و لی سے اور پل یا پچھو لی اون کے زخموں میں 


منہ کے 3ر اہو مق دوٹول ط رون سے دواد تی ےکی ضمردرت فی ےکیو نکمہ اس س کی دو ری مہ 


ےار ہے۔( یلت اھر باب چچمارم؛ جالیوص) 


تروع امعاء اور ذرب کے مر بیلوں کے لی ابی رو 


جشہ 


و ھکر پا گیا( ح یدن الپ با بآشم) 


صرییفوں کے لے لقع تحیش دو رس للدم 
اچھی رع ابا لکر ا کی زددی م ٹیش 
شر جن ہو لاوز مر کی کی سے حق کیاجائے گر 


نہ ہو کے تو بر بیٹھا تیل اور صصفی موس لیس( مولف) 


تروحامعاء کے عر پیش کو د کے رز یی کے حقۃ اور تی رو می کے استعال سے ا ن کا قرحہ انا خی 
بہوج شحصو ]از قرے جس میں کو عقومت ای ہو رجہ اس کے استعال سے شھین ء جچین اور درد سے کون 


ھا کی جاےاورایے مر بیو نک وکم تا 
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نہ ہو نو یڑ 


۰ 
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ہے اور گر ران شرت درو سے مکل ونڑھال جو چنکا ہو جا ہے تا سے راحت و قوت مس وس ہو لی ے اور 
اکر مر یل کے اندر قوت و طیاقت مس وس ہولی سے تق اکٹ ہم ا کا قوبی علائع بالغض کرت ہیں جن سے 
رج بر سے چلاجا ہے۔ اگر ددوبہت شید ہجو تا مر لی لکوحقہ اڑصی چیزوں ےکر می جو عد در جہ تچجن 
اکر ے داٹی ہو کیو ں/ لہ اکنش لوگ اتی ججرات وج ٹ ست اور بر واقتقام تکیوجہ سے سوتازیادہ و ٹل جرت 
اور فو ظط طر یقہ علارج کے متقابے شس اہی بی وشدیدعلارع بین دکرت ہیں جس م۴ سکم دقت درکاز ہچ ے- 
ایک بی بآننوں کے زخمو ں کا علاحع بڑے دز نے س ےک جا تھا جس اک 
غا سے لوگو ںکوا پچ کرد ج او رشع م رنضو ںکوما ربھی ڈا تھا دوک جا ىہ کہ مر یٹ لکووزوٹی کے سا 
پیارکلا تاد پالم ]نے کی دای تہکر جا برا گے ازوز شع وسر نے اھکر مر 7ا 
کے حعد قوگی در ج کی دوا سے حقندکر ما تھا۔ ٹجنس مر لین کے ان درا سکی قوتبرداشت ہو لی دہ 
تی ا خقایاب ہو جاتا لن تل کے امد دا یکو ججصیلنے ان کی طاقت نہ ہوقی انس مخ جو جاتیا 
شر ور سے بد انا بر پکایسی تآکنشی ہو جائی ادردہم رجات ا۔(بار ہواںہاب) 


گرآنوں ین شرزیرور دای گا ؤجہ سے ضی سے تا کو بکز یکچ لی سے خق کم یں فا لاح 
نکر وکہ ا نکی طاقت جو اب دے ججاےاوردہ مر جائے۔ پان خق کر نے میں جلدیکروکیوں کہ بے تمد یل 
بد سے سکون ہو چاۓے اور قزت خالن جو جانے ج بھی عر یل 
نتاکیو کہ ماد دوبان ے ٭ کل اج ہے لن بھی و 
تی رکرداور مر ڈیخ نکی طاقت کے اختبار سے ع١‏ 
(مر7لف) 
ہر لآ ۓ جن کاعرض وڈ وں سے زید و تامکان ے 
ں میس تیج نکی غحایت تھی۔دہکانی دم کک _- کے ےرت 
خاج تکو اس و ناد ر طوبات کے سا تھ ہر از از رج جا ہے شکایت ا کو سعفقمو ینا اتا لک نے کے احد 
ہو لی شی تو بیس نے مچھاکہ ات کی بال کین ںکو فو با ے نا ہے۔ چناج ین نے اسے تاس 
رس ات ا تن ارت 
آئف مین ہے۔(آلا خضاء الال 


خلط کے ور بی بھی فا وہر 


نظ ررکھ ویو ںک مسااو قات درد دوپار 


اشیاء ک ےکا ےکا مور ود یا وا کی شکابیت 9۶ 


کے لیے اٹ ھکیٹراہوجنذ میس کہ مرش ز 


زشخم الا گی نون میں ہے امہ یں میس اس نکااند از نون لغ اط )کیا جا تے۔ زم بی آنون میں ز تم 
جو ہو غےکی صورت میں میک ہو ے اور موئے ہت ہیں اور پا گیآشون مین زم ہو ت کیل چو نے اور 
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نے اگز مر لی فکو رع خاج تکی ضرورت درد کے پور وبعد معلوم ہو تذ مرخ ضکوبالا یآخخول کے اور 
تھا جات او اگنر اسیا چی کی ملاوٹ کے بغیر ہاو رو ء خوعاورورو معز کے ریپ ان مرا رن ہو 
جن یکہ برازیانوں ہے اغتلاب می ہوج ہے نے تشفیس نی ےکک زغم او ہیں ہے اور با کے بہت زیادہ 
کر نے سےآخون کےباائی صے یز مکی فیس ہولی ہے۔ 

اع اتید سے ہو نے وانے تروں اعقا کی تیر : 

ازس خونع مار ہو نے سے پبیشہآخوں کے زم خی کھت چک بلعہ دنا اہ ےکہ خو نیکس طر حعکا 
ہے اعمرائن لاز مہ پ۰ و ہک با چا نے اور ماوف اعضا کاپ کر ا ا ہ ےکی وک بھی بھی ضحف پر ہیں بھی جازہ 
ذیہ کے وشت کے پانی جحیسادست ہو۳ ہے۔لبذ اجب تم خولی دست وو قذاول تاور تل کی کیفیت پہ 
وج کرواور پی کر وکہ مر لیخ کاکوئی حفسوق نمی سکم ٹ گیا ہے ملا ا تح یا کیو کہ بہت سے لوگو کا جب 
کوگی عفسویاان کے با تق ھککٹ جات ہیں تذدہ خوع ہج سکوىہ اخضاء ہہ طور خذا لیے تھے فضلہ نکر حم سے 
غخارؾ ہوم ہے۔ دہابد اسر وغیرہ یش خولی دس تک محاللہ تو بے اس سے ٹ سب سک کی ضرورت خمیں 
ہے۔ امرش مر میں اسیال د مو کی ند صورتھیں ہیں جن کے لیے باب الد اور ”الا عضاء اللنہ ' کے 
پانچ میں مقالےکادہ حص یھو جس می سآنخ کک من رکی تاریو ںکاذکر ہے اوررہادہ خون جن سکو طبیعت شر یر 
جسمانی طاقت و صحت اور احتلا مکی وجہ سے حم سے وق عکر می ہ دوا چھا ون ہو ا ہے اس کے سا تح سی 
رخ کاکوقی درد شمیس ہو 7ج (پا نچ ان متال۔ -الا عضاء ا ) 

اص راخ شال ٹیس اسسمال د موی : 

بھی بھی می خو نکوامافضلہ اک رن سے خاری کرکی سے جوبالکل سیاہدد زی ہے لوراغیر درد کے ناری 
ہو جا ہے مہ جک مکازاند خولن جا ہے۔( چا قالہ) 

ج بکبھی بھی نیم سے خون نخماررع ہوا ضا مکی کیغیت دک نی چار ہی ےک ہآیاددد کے سا قھ غاررخ مور پا 
ہے ابی داد کٹ فک کت و رکفت کیا تمشح مکاککی ملین تو ین ہے دو مین نکی مان کی 
رودادبھی معلو مک ر نی چا ہۓ.حاکہ تشخیص می ںکوئی لین ہو ے۔(مؤلف) 
تروں‌امماءوبر یتیل : 
سی یاخاضروری ‏ ےکہ قرو امعاء یل ہو نے والاد موی اسمال دہع شی ہوج جع اکہ دوسری چگموں یر 
اہ اور مر کے روم ین حد در ہنتخ و بچجلن کے سا جج صف راوگ اسسمال و جا ہے اس کے بح رآتوں 
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نے کا سلسلہ ش رد ہوا ہے۔ پچلرامن کے بحدآجوں سےنوں اور ینٹڑے سے نار ہدتے مین پچ راس کے 
برآنوں و جیھڑے کے سا تہ تھوڑىی مقدار یس خون مار ج ہو جاہے۔الیااس وقت ہوجے جب زغم ممحام 
ہو چکا ہو ہے۔اگ رجھڑوں کے سا تھ یچ کی جم یکوگی یز خارع ہو ذا کا مطلب ےک زمم موئی 
آنوں میس سے اگ رآنوں اور فضلہ کے سا تھ خون نخارع ہو ی سے تو خون او رو ںکی نو عیت دک کر پ کیا 
جاے۔ نشی اکر خون فضلہ سے بہت زیادہ ملک رآزبا+ہداور بن حاءوا آرا ہو قو اس کا مطلب ےک ز ‏ م الال 
آنوں میس موجود ہے اورگمر خون سیال جازوہواورعد از سے م لکھر نے نزخم زم بیآ ول می مات جائے۔ اسیا 
طرحآقو نکودریھا ان ےک ہآیا یع از سے خوب می ہہ گی آ جیا ہے یا یں ال سکا ساب سے علارع معائ کیا 
جاے۔ اک طمرعآگر اسمال مس زم کے ہیھٹڑے خاررجع ہوں اور بڈے بہوں اور فضاات سے لے ہو ہے 
آنئیں تو اشیس مد یآ سو ںکا مھا جا او راگ ز شم الاک یآخت یش ہو تودواکومنہ کے را تن استعا لکرج مفیر 
ہے اور ز میںآثت یں ہو نے حق نکر با مقید سے اور اگر ور میان ٹس ہہو تو دوٹوں هی ط ربق علارع مقیہ جات 
ہدتےیں۔د 
اسزمال ۂ قوج اما اور درد ہچ ر کے ور یا رق 

دی د موی اسسمال اور مم کید موک انسمالل کے در میان فرقی یہ ہےکہ من رک کسی علت سے ہو تے والا 
د موب اسمال زمانہابعد ا می وش ت کید عووان جعیسا ہو جا ہے اور ز مانہ تزذای ٹس اسمال کے سا جھ شر اب کے 
نٹ جس خلیظط مادہخار رج ہو جا ہے۔ اس کے سا جج ھآنو ںکی جن سک یکوتی یز نیس نکی ہیر ی انال کے 
کئی در جات اور مراعل بت ہیں جس میس دو تین روز ر کک پچلرددبار ہد جا ہے اور پل سے زیاد وبدب ودار اور 
گاڑھا× ا ہے۔الیاپجھ قروح امحا مکی صورت میں شی ہو تا۔ اس لی کہ قرو اعتاء مٹس خو نکر مقدرار 
یس دفعے ماررع ہو ہے اور ا سکااسمال دوروں اورباریوں سے ٹم ہو جا 

زج رکامحاطہ ہہ ےک وز م جو معاء مم کے اندز ہو تے ہیں اور جن یکو ڑج رکم جات ہے اس ٹیل 
شمدید زور لگا اور اھ ڑج ہے اور ہرگنڑری مر لیخ کو رح حاعت کے لے جان ےکی خوائش جوتی سے لان 
سذداۓ تھوڑی سی چزز کے علاد ہہ خمیں لتا۔ شر در شر وم یس ہر تی ہو جا سے یا نکھھ عرص گر جانے 
پبراٹوں ھی یکوئی چز لھتی سے اور ج یھ بھی ڈک ہے بر از میس ملا ہدا شی ہو جا۔ امس لوگوں نے دک کیا ےکم 
زیادوزود لگا اوران پر بھی ماع ہو قی ہے ھا کہ مس نے الییانہ بھی دیکھا لور تہ یک انسا نکویہ کت 
بد ے ساکہ الس نے الیایھ خار جع و تے دکیکھا ہے ۔(جو اح ال خضاء الالہ) 


شی ہکی مامندرمے اور چچھوٹےآنوں کے کمڑو ں کا مارح ہوا با تکی دلیل ہےکہ مر موئی 
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آنوں میں ہے اور بھو یکی بامند پچ اور چھوٹ ٹون کے ککڑوں کا مار ہو پچھو ٹٰی آجوں میں م رح کی 
د یل ہے۔(جرائ الا عشاءاآلہ) 

زجھ ا تمہت زیادہ شن کلک جانے سے جو لی سے دوم یا جرم امحاء کو مقرام سے خفراش پٹ ےکی 
باععث۔ شی متا ہو لک ہا سن سے ماد مروڑ ے۔(مولف) 


اسسال د مو یبد ی دو رکا ہو سکتا ہے با جازو زی ک ےگ وش تک دعوون کے ناد اور ای چٹ 
کی ماضند۔ ایما گر کے اندر خون کے زیادود ےکک بر کے رے اوز نے اٹ نے اور وہاں سےآگےے عیاری ہونے 
یس دقت ہو تن ےکی اوجہ سے ہو جا ہے۔ دہ خو نع دہاش ح٥‏ لک سیاہ ہو چاجا ہے اور لوگ اسے مر“ سودا کچھ لیت 
یں جن بکہ اس میں عودا کی ر تی می می ہو بھی بھی اہیے میںاہنوں سے کے زخمکاشمہہ ہو جات ےکو لک 
یما ںبھیاسی طرآغوں میں جن حسوس ہولی ہے جی کہ قرو امجاء ٹس ہکیو ںکہ ہہ خون جلاہہداگر م 
٭ ا ہے ۔کماگیا ےک اسمال د موی چاد ط رکا ہو ج٢ا‏ ہے- 

1 دو خون چھ مشتتی٠ن‏ باریوں اور دورویں سے خماررج ہو کا سے اور جوانلوگو یکو ار ہو ج سے مجن کا 
کوئی عفوک گیا ہو اور جس نے وش و خی ز ہکم تاتر کک دیاہو- 

2۔ وش تکیاد عون کے مشابہہ خو- 

3 خون کے یٹ جیما خون جس می کسی قرر چک ہو ءان میوں شکلون میں خو نکر مقار میس 
اوروقعت خارع :ڑج ے۔ 

4۔ دو خون چو تقروح اصحا مکی صورت میں خار رج ہو جا ہے ىہ تھوڑرا ھوژااورو قتفندو قنہ سے از ہك 
بھی تو ماس خون ہو جاے اور“ نز ےکی امن ہو جا او رجبھی پیپآمیٹر ہ جا ہے اوراسں سے 
زخھوں کے شور اور اجما مھا تے نے ہو تے ہیں یےاخول کے کے وت ہیں۔ * یھی می ازج بس 6ن 
کے چند تطرے خارع ہو تے ہیں۔ گر سے اعراض میس خو نکیا سود اک کی مر اور ج ز٣‏ وش تکی د عون ے 
مانند ہو جا ےکا حجب ہم نے 'یاب اید ٹیس فک ہکمردیا ہے ۔ درد ماد دی اممال کے سا تہ مر سل ہو چاتا 
سخےہکیو کہ ود دی یا چس فک مامند و جانے والا خو نآ گے جار یا نہیں ہوپا حا ین اس کے سا تج ضف پر 
کی عاا متھیں موجود میں ہو میں اور جب وش تک د حوون جیسماخون خخاررع ہو جا سے تو ضشعف برک علامات 
مموجود ہو گی ہیں جن نکا کر انشاء اوہ جھمآئید کر ہیں مے_(ااحلل وا عراض) 

ضا زی اسان کے علاج ین سر ےکھو نے وائمیں جکز نون عارگی وو کے اور جب گوش کی دحوون جیا 
اسمال کرو نو کو فی کنیا سے لکیہ کی چان ےکی نک لن دوفو ا تل اون کے زموں سے خی ہےر سے 
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قرو ئاورباروں ےآنے دانے اسمال د موب تہ نما ہز ہیں.(مقالہ شش الیل وا را ) 
بی انسمال د موی مر وسودام سے ماب ہدوت ہیں اور مرو سوداء سے ہو نے وا ےآجنوں کے زم ملک 
ہوتے ہیں لہاان دونوں کے ور میان تذل درد دتکلیف ےکی جائے اگ کسی پر انے هر کہ دکی صورت 
ٹیس ہہ شکایت ہو اور خنار بھی رتا ہو او رگراک خلئ مل حد مت اور چپل ہو لا یکا مطلب بے ےک سوواء 
شی ہے۔(مولف) 
راز ت رکامعالمہ اہ معام لیم ازم ہے اور یآموں کے زتموں میس سب سے(یادہ شدید ہو ۳ ہے- 
اسسال د مو یک ایک صورت اور ہو کی ے جو ذوبا نہد کے نیہ یں وار ضس ہی ہے۔ اس یں اسمال 
دی چیپ جعیسا ہد جج ہے الیما گر می کسی علس کی وجہ سے ٹیس ہو ہبہ ووبالن اخلا ہر شت اخلا ما او رگو شت 
ش ےن پا وو زا کے وبا نکیاوجہ سے ب۴ ہے ال نکی خلا صت مہ ےکم عم وکزور ہو جات بے لان 
تک رکرورنمیں ہوج_ 
ج سکس یکو کی خکایت ہو جااؤرا کو مین دوا استعا لکران ےکی خر ورت پ جات ت مع یکا 
اواب ,تم اسپول مہ کے سا تھ لیا جائے۔(ائن ماسوے) 
وہ رم اوردوامیں جن کا کر ہم نغکہیں نت الد مکی ححٹث ج سکیاہے۔ ان مس سے رھ تاہں مقوئی رر 
اور الطیف در چ ہک گرم دواؤ کو تم کر ر سے ہیں۔ قر وج امجاء ٹس استعا لکی امیس بیت مفیدہیں۔(الیا م) 
اسمال د موی اور قرو امعاء کے لیے بجر بین فرص : 
زرل رای گنزہ ماش :گل مم اص عرقی ہکن رر برای الع سے سب دوائلین نےکر 
تسب دستور خصار :ہار گگ می سلگو نع لی جائئیں اور سمات سا گرم کے بر ابد ممیاں ہیاک ایک ایک می 
استعا لکی جاے۔ بہت جلد خوی دستو ںکو روک ہے_ می رتطعیل کے لیے الام رکاساقذاں باب دکھییں۔ 
اس یس تروع امجاء کے لیے مفی دکگیوں اور مخدرو ماس او رھ مو قوں پر ادراربو لکر نے والی اشیاءککاذکر 
موجود ہے۔افمون کے استعال سے ز جر کے ورداورآوں کے ز خموں یس کون پپنچتا ہے- 
تق یر اۓے قروں امعاء : 
بزرالوردء ا مولع ء تا قیاء صح غگمنار ء طراشی فیک ایک جم مار تک اس کے چم وززلن۔ رر صوت اس کے 
بھروزن۔ سح بکو ےکر حسب وحتورساڑ تھے ارگ ام کے ابد تمس تا دک جاۓ(الیاز) 
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چالیٹوس کے بقول خودان کے ممول مط بک ایک دوا: 

مازدہمائمیں خوردءاٹمون جموزژن لےکران میں سے سوادوگ رام کے بر اہر اسقعا یکر میں_ 
ایک دوس ری دواکا فسنہ جھ معلق سے نام سے جانی جال ے : 

تماقا 25 جزہاجوائی خراسای دس بجزہ اق پڑے جز ءکن رر الیک جن س بک وکوٹ ٹیک رکی مائسض 
مرو بک مدد سے ت رع نال جاے- 
آنت کے زخموں کے لیے ایک بجر مین مچون : 

تا تیاء چھاؤءزعف ران ءافیون عیعہ س بکو ےکر شمد یش مٹٹون+الی جائے۔ ا کی مقدار خو راک تج نگر ام ہے۔ 
ایک می خوراک میں اسال روکے والی جیب الاشڑ ق رض : 

انڑوں کے جلاۓ ہو ۓ کیلگہ 15 حصہ ؛حب الس 258 حصہ ؛افیونء ملس وس دس حص؛ ریش 
ہگ دکا خصار ہن یبروجع بارہ حصہ ؛ گل مقم او رکندرر دس دس حصہ , ع مکر ففس وس حصہ انی خحزاسالی 
دس حصہہ ا قاپاىی حصہ س بکوجو شاندہ ماق میں ملالیش اور مر بی کو پانی کے ہم راویاالی اہ شراب کے 
سا تھ پلایاجاۓ۔- 
رس زرانبر اۓ حقھ : 

کاغز سوخی ؛ پگ ری ءزر ا صرخ ؛اگو رکا رس ء جانبہ کا مل ءز عفان ءافیون ء اخ ھا چچوجاس بکو 
ےکر جو شاندو حب الا نی لگو ند یکر تق رص بنالی جائۓ اور بچھ راس ٹیس سے ساڑ ھے تیرہ ماشہ کے ایر 
ےکر عصار وبار گگ کے چم راو حقن کیا جاے۔ 

چ٥‏ اءرال: ا قااورمازو لن ےکرص کہ یش چنددفوں کک کے لے رکھ پچھوڑاجائۓ پھراس سے ترمس 
ہنائی جا اور پھر اس سےآب بار تک یا ماء اتل کے راہ حقن کیا جا ہہ عقدار ایک خوراک پھر 
ے۔(5لف) 

انقر اص زرا کو استعا لکرنے سے پل ضرود ی ہے کہ اسے چندروز کے لے اگور کے ذ خی ہکی تمہ 
می دف نک دیاجاۓ جاکہ ا سک قوتحال رے٠‏ مہو 
خلفہ اور قرو اما مک وی تی کخنشہ کے ان رخ مکمرتے وا یگوٹی : 

مازوخام چار تم :اون دو می نفواو ایک جنز مخ مک رف سکوہی س بکو ےکر نے کے با وہای 
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جاےاورہو قت ضرورت استعا لکی جاۓ- 
خلفہ اور قرو امعاء یں یٹ پر اکن ےکا سخ : 
تہ طراغیٹ :اون ء خمکر فن س کو ےکر حصب رسود تق رص مک ری جاۓ اوزند قت ضزورت چھ 
شاند اور یں ح يک کے اس سے لا کیا جاے_ 

اکیڈلوگ مصغن قرو امحا کی صورت می نک کے ای سے حق نہک ت ہیں جس مر عکہ اس سے 
مار جاز خمو لکود جو تے ہیں۔ جب ا لک صفائی ہو انی ہے اور اس سے نادے کک جات ہیں اور ز مو ں کی 
فوت شتم ہو چا ےکا امدازہ جو جات سے تو لیک ہے و رت رای یکو ڑا اح ہیں اور عقوم تک اصلاع 
کر نے وا ےت کے فو می بھی شرف کے پا کے ا نون کے بد کے بے ھدوا ہے 
ہیں-(ال خلا طالاولیٰ) 

ہی طریقہ حقنہ زرل نکابرل ےکی ںکہ ہز خمو کو صا فکرجاہے پھر صب دستور مجققات اود 
مقویات سے حق نکیا جائۓ-(م لف ) 

مس اس صور تک نام سے جس میس اغی یھ خاررج ہو ےینوں میس ھن اور میس انشھقی ہے اور نام 
مس ری نک بکابقا ا کےکظامم کے باب نی کمن ےکہ مفح اگ ناف کے یچ ہو تو شغایاٹی بہت آساٹی اور 
ریف کے او یراور چچھوٹیآجوں میں ہو تقو بہت مشکل ہے( چالیتوس) 

ىہ باتگ٢‏ رظ رہ ےک کہ زج اور قو رس شدیدردردہو ما ہے اوررستأمیش ہوتے-_(چالینوص) 

جالییوس ے یہ بات مل مخص کے اشتزا کک وجہ سے ان لوگوں پرآخشکار اکر کی اہی ہے ؛ حا اکلہ 
قرغ کے درداو رمعم کے در میان بہت فرقی ہے اسی رح درد تو رن اورزجر کے در میا بھی قرقی سے اوروہ 
کہ ز تر اجات کے لیے زور لگا پا اشن ےکا نام ہے اور قو راس درد کا نام ہے جس کے ساتھ بد از نمی 
خاررج ہو ا۔ربامشعل فو یہ دہ ریا ہے چجور لوت کے سا تہ لک مھو می ہے نس سے مر پیش کو اہ تکا 
دم ہو جا ہے لک نپا مار جع شی ہو جا یاخار بھی ہو جا سے فوانداز سے مہم کم( ملف ) 

مفس شد بدلزح و جچجن اورآنوں کے آندر خایظ راج کے مع ہو جا ےکی دج سے ہوم ہے۔(اخصول) 

ضنردری ہ ےکہ اس کے ا گے پچچھل اسباب پر تو رک لیا جا کیو ن کہ اگ ر مض سکس یگمر س مادے سے 
عارضش ہواسے گرم دوائول کے استعال سے مر لیخ لکو حخت نقتصان ہگااور ادوہہ الہ جیے مر ٹ یکا ری 
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اور ج لے شور ےکی ضمرورت پڑ ےگی۔ ایا اکٹ اسمالو غیبرہ کےبحد ہو جا ہے اور دوس رے تمہ واعتاء کے 
بعد بط ریا ںکی وج سے مفس ہوج ہے۔(خولف) 


اسسا د مد یکی شروجیا ت اگر رو سودام سے جو ٹڑے ملک مات ہو لی ہے۔(نراط) 


زیادوتر اسمال موی جو فرا مکی وجہ سے ہو تا ےکی کہ آنو لی سکثرت سےگزرن ۓےکدجہ 
سے آجو ںکو می دنا ےمم ناکثروشز یہ لیک ہو جات ہے رہادہ مد خاش جن سکی ابد ا مرو سوداء 
سے گی ہودوا ھا شس جہو کیو ںکہ یہماں مم رطالن پاکیٹسر بد نے کے امکانات زیادہ وت ہیں اور جب حم 
کے اہر ی ےپ ریفس کا ییں ہوج مکل ہو جا ہے واندرو یکین رکا لیک ہوبر رجہ اوی مشنکل ہوگاکیوں 
کہ یما کک دواکاا ھی شمیس پا اوران بر سے فضلا بھی با گزر تے ر ہے ہیں او راگ قروح اموا کی 
صورت میں بج گکڑے نماررج ول ق بنا چا ےکہ مل مملک ے۔ قرو امعام کے درچ ابق ا ودر چہ 
تزای یھ گیا اجسام خارج ہو تے میں بھ راس کے بعد اک اسان بعد تہ ہو یسام نورانین خار 
بےآنو ںآنو لک اندرونی مکی ہیکوکی یز ہ۲ کی ہے راس کے بعد خائص جو ہر امحاء ےکوی 
7 خلا عدہ ہوک ماج ہو کی ہے اس وق ت کک تقر حہ جار کی ہو کا ہو جا ہے۔ یس اگر بر از یں چو ہر امعاء سے 
ال یکوئیمدىی یز غارچ ہو یج ےگوش تک ڑکا چاسکتا ہو تاس ز مکا پھر یہ مند نل ہوااوراچماہو جانا شنن 
شمییں ہے۔(جالچوی) 


مردڑکی فکایت دواسباب سے وی ہے انوکیٹر مقر ارٹس پیٹ کے اندد ریا جو ىیاتے اور ٹگ ےکا 
راستضپاۓیاغط لزا ٭-(حیل الم ر) 

عرد ڑکا پسطا سیب لفاغ اکولات د مشروبات سے پیٹ گھم لیے زیادہ کون وآرام او رکم ےھر ب ےکی 
دجہ سے مار ہو جا ہے۔ ا کا خلا مہ ہ ےکنا کے بس تار اخقیا کی جانمیں_(ملف) 

صن اسال د موبی ‏ سکھانے سے رک جاناخط راک ہے اس کے سا تح اگ کی بھی فکاىیت ہو تر 
اور ھی زیادخط ناک ہے-(حیلی الم ) 

امعاء لہ ہل اس خلط حا دکی وجہ سے ب جا ہے جو اس وقتآخوں میں سے ہو کےگزر جا سے اور ہے 
آنےی کے یر ون یش ہو ج ہے یھ عر صہ بعد ا سک یگ رائی ٹس ای سے او راکش راس یس عخوعت جہو جاتی سے 
تبآنوں سے ما کت رک ےکی دجہ سے معدہ بھی الم یف سو کر ج ہے لور اسے عم خاکے شمل 
مس ضرر لاج ہوج ہے۔ پھر مر آکے بے ھک رگم معدہو کک پآ جانا ےکیو کہ تح مرو مور ے 
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مشارکست رککتا ہے .اس حعالت یں ھر لیخ نکی پھوک مر جات ہ ےکیو ٹک نکر سے مہو یں ای تضلازت 
نے ہیں جن کے بارے مس ہم ن ےکسا ےکہ دوجو ںکو ھی لک خاش پواکرد نے ہیں اور معد ونم معد* کے 
ان جباتے ہیں تحصوصأاس وت ج بکہ دو صفراوئی ہوں۔(چالی وص ) 

اض اوحمات رک امعا کا سیب مم ما بد اکر نا ہے جس سے کوک مرجاقی ہے۔ اگ ایا یل اسال 
دم دی کے بعد عارض ہو نیہ مانوی طور بر چھوک کے مرجان ےکیادلیل ہے۔ گر اس کے سا تحعھ تھی بھی 
عارمل ہو تق دو چوں میں ےکولی ایک جن ہوعقی ہے اوردو کہ بافوآنوں میں عخوحتہە دگئی ہے یکو کی داوم 
لاح ہوکیاے۔اپیے می م ریش خطرے کے باہر نی ہو جا۔(مولف ) 

مالس صفراء کے امصیا بکی و جہ سے اسسمال د موک یکا عارض ہو نا خط اک س ےکیو ںہ نا لئ صفراء 
جس کے سا تح دوس کید عو میں شمائل نہ ہوں۔ بہت تجیز ہو جا ہے۔(حیدیالہرء) 

اسسال و مو یکی ایک تاور ہے جو قروح اما کی وج تۓ "نز جم می ںکشثرت خو نکی وجہ سے 
ار ہوقی سے اس صنف میں طبیت زاضل خو نکو جم سےاو ںکی جانب و کر تی سے جیے مض 
و اس ری او رعور تل یس رت مکی جانبطبیعت نال خو نکودٹ کر تی ہے-۔(طیبد الا نان) 

اسمال مو یک اس عتم میں مر ین فک وکوئی درد شی ہو ماباحہ حم براعتلاء کی علا میں داشجح ہوت ہیں 
اکا علاتع فص رک ج٤ٰے_(مولف)‏ 

میس نے کشا وگو ںکووکیکھا جج کی ےت در زش اور اعمالی و مرکا تکی عاد تس چھو گئی خی مان کے 
پییف سے ہجوت زیادود موک او اورلیمد ارر طوباتدول در از کے سا تھ خارع ہونہیں۔(طیعۃ الا نسلن: الین ول 

قرو امحا مکی کاحیت میس بای کان 7 پیے مٹرکے رانے کے ماخن رای چٹ یکا پک لآنالور اس کے 
سا تھھ شدید پیا ںکانگنامر یل کے یس دفوں کے اندداخدد مر جات ےکی علامت ہے۔ اس سے فاالی ہشن 
ہے الا کہ مشیبت از گی ہاور و- (الوےعال رع) 

ہواب یں درم لاح ہو چان کی صورت ٹس دایں جانب شمد ید درد ہو جا ہے اور ااہت بہت د و ڈل 
اور خد بدا پبارہ کےبحد ہو تی سے اور قولون صائم یش درم ماع ہ۲ جا کی صورت یس درد بائیں جانب ہو7 
ہے اوراجلات دے مگ ہل سے اور چ کہ درم قولولع کے می نکیا یی 7 تیاور یش تک جاب درو 
ہو ج ہے قواطباء یہ کبتھ لیت ہی ںکہ ہہ درد مال یا کر گر دے یا یشت یں ہے۔الیی حالت مس شید پا کا 
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ایت ہو لی ہے ؛ پھوک کم ہو جائی ہے ء بت پاؤں ممعنرے ہو جات ہیں ء ین 
قراقر اور تے لی ہے۔ خغام موی ے ود م مین ع ری نون عا نت کے وقت شب درد ہو۳ ے 
اور یقت می ںگرائی: ضٹی اور سرب لکی خکایت ہوقی ہے اور گر حقن کیا جاے شر یدرد ہوکر صرف جا 
حقنہکی دواخارج و جالی سے اورآشن جس خایظا ماد درک چائے فذعر لین کول رزہٗءحیات مخافہ اور اخقیاس بول 
اور درد ما می ہو جا ہے اسمال معو یکن رکاج جا ہے۔ مکی جن رخون ہے جو خار 
بحعد رید دارپانھانے بد تے جم اورجب معاطہ مھ جائی ہے تذاسمال چٹ سے مقابہ 


رس وراوی 
دن خحار رح بد جاے اور حب درد شر ت کا ہو ا سے تو چھ وک کت نک جو جا اود چا: اں:ڑھ جا<اے۔ یا خادواور 
شی رکرب و بے گنی عار مم شی وو ےو بھی یق کیم ود تجرر اتی ضریول, خغیان 
اززشرآسییف میں زاکی شکایت پیراہو اتی ے۔| تح نول ھارے ہوخاتے ہیں ادر بن ضا خنگ ہو جالی ٤ے‏ 
ا ان نا ا وا 


زت رک علاصتایہ ےکہ مخاطظیاے خارع ہولی ہے اور مقعد کے مقام پر شمدیدددد کے سا تھ لذ مو 
وز شس اددیارہار اجام تک عاجت ہل سے اور بپشت میں جردہ ناو ہد جا ہے گنر ے پریددار تر امعاء ٹڈ 
ارت سب س ےکم ہوکی سے اوروست سیجص فکی ماضندبدیددار ہدوت ہیں اور وستوں کے جارئی ہہوتے سے 
ار یمیس انا شی ہو ا ا و اؤدروزیادہ یز جا ےکی اک فراص ش 


خس زیادہ موجود جوتی ہے بیماں دستوں کے چار یئ ہو تہ ہو جا سے اورحخار اتا تی یز 
ہو ج ہے۔آخو ںکاگندہ ید ودار زم بای 0-2 و اوشت خور ء اکلہ جیے زخ مکی 
صورت میس رٹ عاجت کے د قت شمز ید درد ہو جا ہے اورہار ہار غاہ ہے ہہ خلفہ تسچ فکی ماع کا لے 
رن ککا ہد جا ہے او گوشت سای اش تک ز داع جااورلراز نا گلزل ور جن نول ضورونَ 
میس تیزحقن کرجا مزاسب ہوسا سے من او رآکلہ کے در مین قر کر لیا ضرورمی ہے۔(کتاب العلامات) 
آنوشٛ کے زخموں میں عار ضس ہو نے وانے شمربیددرداور زم کے نے جز مفنشراور شی کرای 
مین اب قرر پیا جا کہ دددظ جعیسا ہو جا راس ین افیون اور روش ن مل ام نا کر کے حقن کیا 
جاے۔ اچ اکا مکر جا ہے :درو ین مکون شا ہے اور اسرائ رک جات ہیں۔آخوں سے اگ خراب ماد ے 
خاررج ہو قجیت لد مک درا اور پالی سے حق کیا جاۓ اس سے اگ فا نکد 
دحت شض فکی طررح ان فو میک ورای ایک ح : شوکہ مھریہ قحن حصہ او رتگی میاددو حصہ ل ےکر پل 
کہ اورک یکو شی دمیں پچزان ٹین جن کونشا کر کے امن سے عق کیا جا ے اور خو ہکا نٹ اگ رگد لا 


اور ار ماوج ود او ہو اور 


اج ران ك2 


12 


ذژن 


20 


ہو تذ ہہ حقن استعا لکیاجاۓ اور اگر با ۓےکی عفوت اور رداح کی وجہ سے انبا لکا سلسل ژیاد تن کک 
قائم رہ جاۓ فو بھی ہہ عق استعا لکیاجائۓ جب اسمالل ش نک یآنجا اور ات کارنگ بد ان جا تۓ تو ے 
چخو ڑکر رم آس اور جا تا بی ہایس دوائؤو ں کا استمال ج رو عکردیا جاے۔ اگ ر رھ عد ف کی ضروررت 
محسوس ہو تاس کے سا تح اف سو شید شا ليک رمیا جاۓے اور خرن اندرولن وہای ران سے حقہکیا جا ۓکیولں 
کہ یہ نز میںآننوں کے زنخمو ںکو فی فک کی ہیں اوداسس خو نکو جو کر سےآن ہے ء روکتی ہیں۔ تر سے خونع 
آتتے مم جترور ہو جچاج ے اور جمای رگمعبدل جانٰے اور کوک لق ے اور 


وت 
مو ر مال ۓے لو نکد ماد ے اخلا ط کاپ حصہ نے ہیں گرم روخفیاتہ خی رہ کے اتال نے خلفہ مین 
افاڈہ ہو تا ہے ۔کھانے یں بارواور قالپس جن میں اتا لکی جان٠ی‏ کیو ںکہ ای ہز یں خاضہکودو کر 
عددگار غیت بوتی ہیں۔(کتاباتھی) 


آنوں کے ز تو ںکو کات ےکی تار گر جلد ینہ اغتیا کی یں فان یں حرارت ور طوم تکی وج 
سے رت جلدخقوشت لا جن ہو جالی ہے_(اختمارحیلی الم ) 

زی سے پچنلے و ال ےآجوں کے ز خمکا علا اس طر کیا جا سکت ےکہ پل صب دحتور مر لیخ کو 
جیزاءالتسل ےک بار حقنہکیاجاۓ ]کہ زم صاف ہو جائئیں پھر تنک کے پائی سے حقت کیا جات راس 
کے بعد ہار تک میں گل مخقم شا ط یکر کے حقن کیا جانے اوران میس سے بج نےکر انس میں وب زیاذەیالی 
ٹین نے ہو ےم رکہ کے سا تھ پلایاججاے۔(اددیہ مفردہ) 

اسمال دم وگ یکواجپ ایک لمباعرصہ ہو جا جا پاش سے درو دار مھ نار رج وو گی سے لین مر تھ 
بیس ال یکوکیبدیووالی ھے شی خار ج و کی کیو ںکہ ا سکازشم مقعد سے قریب ہو ا سے اور اما د مو یک 
صورت شی زم مقعد سےاو پر دور ہو جاے۔(ایذ ي) 

مرض ز راک یحارج وابو ںکوعارض ہوح کیو ںک تد اعم عم نکی وجہ سے ہو جاہے چھ 
روزانہ جا اکر معاء نیم یس مقوعت پاتا سے نے جب اس می عفومت پیراہو جاقی سے ق مر ین کو جیجان: 
جو جااہےاوردوباربار ویت الفلام کی طرف جا ہے اوراسمال دمنوی کے مقایے ین ز حر میس اشن دمروڑ 
زیاد: ہوجا ‏ ےکیوں کہ ت۲غم مشنکل سے ٹا ہے مر عفرا کی طرع آسانی سے نشیس بت باعہ جرم امعاء سے 
الیاچیک جات ےکہ عہاس مین سےباہر گل پا سے اورعہ ارز م رای تک پاجا سے ۔اجوں کے عصف رویز تم عاد 
ہدوت ہیں اور ال کی حد تکیاوجہ سے لا غرکی جو جائی ہے۔(حیلۃال) 
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من اسمال و موی کی صورت میں بھ و ک گنا زع ہو جاتۓ و الیک خر اب علاصت ہے کیو نکی 


7 


یر ےکیا فقوت تم ود حا ےکی دگیک ہے اوداس ٹن معذء می سآخت بیس موجو دع اڑکی وج ے لیف 
ہے اس مض می لم محداۃ کے انذر تضلات جع ہو نک ےکی صوریت یس عدم اش مہو یا ممکنیس ےکی وک 
ان مرن میں تعم کے اتد رک وگ ی کی فلہ این 0 س بکاملان 
اور ھا یی ےکی جانب ہو نا ہے فو عدم اشت مکی مھ ن کور دو جیں ہیں_ مر من اسسرال ذ موی کے سنا تح مقار 
کی چھی موجودگی خط ناک س ےکیو نک یورم کے د سے ون ےکی علامت ہے۔(حیلت ار ) 


عفرا مکی رگگڑاور مکی دعد تک دج ےآخول نس پیر اہو نے وائے ز مکی مر تدو بولی ے اور 
شف ما کی وجہ سے ہونے وانے ز مکی حدت میں دنع اور سووا گیاوجہ سے ہو تے دانے ز نکی ممت چا 
دنا بھی میگ این نے زباد ہکئی میلک جاتے ہیں مج سک یکوئی بت ین خی وق" محد شی زغم ہو پیٹ 
یس مروڑنہ ہو قویہ زمر ہے اورمعاء یم ازم مقعد کے پا جو مانوں اور ریا ارچ ہوں تہ ا بات 
کی یل ہ ےک زم چھوٹی آنوں کے اندر ہاور ا سک یکر تو خلخطت بل یآخوں یس ڑشم موجود ہو ن ےکی 
ول ے۔بالاک یت کے اندرزشم موجود ہو ن ےکی صورت یس درد شر تکا ہو ہے اور ناف کے او ہو 
ہے اور عم کے سا ت ھآنو کا مارح بہونا زم می ںآنت میں حبب هر کی موجودگ کی علاصت ہے۔ رٹ 
حاججت کے وقت مرو ڑکاا سان بھی زس می ںآحت ٹیں سیب مرخ کی موجودگ کی علاصت ہے۔ زج رکامر پیش 
تقر و امعا کے ھر پیش کے مقاٹے یس بہت زیادہ پے در پے رن عاجت سو کر جا ے۔ نا اتلم 
کاپاغانے سے پطہ خارع ہدنز مک مقعد سے قریب ہو ن ےکی علامت سے اوراست پا خانہ سے فنل خراط کا 
آنوں ہوپ مر کے سشحام ہو جان کی دلیل ہے اور پاخاشہ کے بح دنو ںکاغخارج ہو ازم کے اچھا ہد ت ےکی 
علامت ہے۔انوں کے زم یں جتنانیتھ بدورکااستعا لکیا جات سب چم راوآب سر دکیا جائے۔ آب تم 
مر کے پھ راو میں اصی رم رب پانشر اب کے بم را انتا لکز با ہہ تد گھی سرد ہوگرس شی جو نا جا ہےے۔ 
خر اؤں میں مھا وبلو مک تغل استعال جو چا ہے اورچاول کے پا یکو پک ما ڑہ اکر کے استعا یک ایا جاۓ 
اور ہپفی ہو یگر مگرنم بچھلی/کامکھاج فائندہ مند ہے۔ مر جدھ جاۓ اور من جو ججاتے بے جن زان کا 
استعا لکیاہجاۓ۔(>دری) 


سے شافہ ا ےزجر : 
افیون :یو س تکندزاوردم الا وین ا قیالورم دارم ککوآب با رک می ںگو حد کو شافہ :نلیا ہائے۔(ج ول 


رس ا 
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زج کین الیک جیب وخ زیب مجرب مس جن کے اتال لے نا نے مزال شفابات ہو : 
مرف ائٹ, با ہد ااسپخو لی ؛ لیا ہواامسل ہر ایک سامت ماشہ ۔کموا کر مال اور ش مکراث اور تم 
اش :انیسون:خ مک ضس مرن ہرایک تقر اپ نے فوگرام؛افون تقر ما اگرام اورایک داگ۔ 
کو ےک کوٹ یی کر ال نکوآئیسن یں علالیا چاتۓ اود تچ رالنا یس سے جوان با مرد کے لے مقدار 
خو راک ساڑ ھھ تی نگ رام اور پے کے لیے دود ,اک استحا یکم ائی جات ہہت مقید امت ہو لی ہے۔ 

زج کے درو میس روغ گ لکو پاعاگر مکر کے پیٹ پر ملنافائحدہ مند ہو تا ہے اس کے علادہ حم یٹ 
جم ںہ من , تلی کے جوشاند ہیں بٹھا تاگھی فا وک جا ہے (اہ رانا ) 


0 ۰ 
ع" 


نت ورد ایت ھی میں سا لئ ہو جاتا ہواور ووم گی اد" یز 7ایا حول آتوں ۓے ررریں 
با تآھاذ ہین تو نکر لک کی ےک اسالو تقات مر اود معد ہ کے ز ش مکی صورت میں لئ ویپ 
اور خوان نماراع ہو تے ہیں ا نکی نف رق و نشین متظام ور داور ال نکی مر عل مات کو سا سے رک کے کی جات ۓے 
اورنداسیروشقاقی کے مر یٹ می زج رکی خکایت اھ طور سے پائی جالی ے ‏ مقامز مک پند مقام درد سے اور 
نکی شدت کا پنت شرت ددداور فضل کی مدرت سےکیاجاہے۔ چو او ںکادر و ضا جیز ہڑجاے اورورد 


کے فورابعد دحنتو کا جو ابا کول می ز خ مکی موجو وگ یکاپ د تا ہے اور الا قیآجخوں سےآتے والا خون نبا 


زیادہ صاف اور زیادہ ملا ہوا ہے اور زمر می ںآنت کے زش مکی صورت میں درد یی ہی اٹخا سے مر یش رت 


عاجحت کے لیے اط ھکھٹراہ* تا ہے ا کا ون گاڑجااور بر اڑ س ےکم ملا ہو اکم ا ہے ہاععہ اس ع از کے سنا تجح بہت 
نادہلاررآنوں کے کللڑ نے یا می پیل ہو تی ےا ال مندحاءا پاغانہ ٹین ہو نا تھی بی تھ تھوڑا 
بت جو تا بھی سے اور رباز تی رکا مر ین تذدہوباربار احا کو جاتااور زور لگ تادانگھتا سے لان صرف تھوڑزی 
مقمرار یس اح سآنوں سی کے علادددوس ‏ اکوئی نز خارج شی ہوقی۔(طبری) 

آموں کے ز شم میس احجات مردڑ کے سنا تج ہوالی سے اور مقعد کے او وگرد کے لم شی ڈیادو ور لے 
اوز ایگ ہے۔(مولفت) 
پھتبین شریات : 

با ہوااسپخول؛ تم ز ان٠‏ تم مرہء ط شی رہل ار می سمخ وجب الا برا کا امتعال ر بآ 
کے ہمراویاظلو نیاتار سیہ پت کے دانے کے بر امہ نر ے پالٰی کے چم راواستحا لک نے سے فامدہ ہت ہے۔ 
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ری و رخہ.: 

آ پ شک الشعید دجواور چاو لکاگاڑحاپانی :ہر طرح بکر یگ ےی ؛ روش یگل :مغ عرىیءاسفیذ اج٠‏ 
اوران ےکو نےکر س بکو لا لیا جاۓ بیساں مت کفکہ جب دہ خلوق ر طب جس آمیز وین جائے فا سے مھ 
کیاجاۓ۔دردزیادوشد بد ہو پذاسی ش ںتحلاب اور افو نکااضاف ہک لیاجاۓ- 
مععی اور سو عو گنعم کے لئ ےیک بر ینف می : 

حپالاک ؛گلنار دودو زع نا ناکد ؛جزر لی ء حا فون ہر ای کآوحابتزء ےکر حصب دحتور اس ے 
کلیاں.یالی جاہیں اور مروڑو سم پش مکی شکابیت جم لآب سفرچل کے مرا و اتا لکیاججاے۔(مولف :اہ رت ) 
کھا نے اور جن کے لے مل قق رص اون : 

اق ا مک غگلنار ؛افیون گل منم ؛ خرگو شکابیر س بکو ےکر چاو کی بی مدد سے ساڑ ھ چا چار 
ماشہ کے باب رک ی میں :تا ئی جانیں اورر ب الاکن کے ب راواستتجا لکی جاتیں- 

دوس گی قررمس بیوں :ناکی کہ عفس :اتارک پچھال ؛گمزارہ ساق , خر فوب , نب : ش رال وت ءکن در عر* 
مغ ادراٹیو نکو ےکر خضارہ حب الا کے سا جح ھ کو دہ ھک کیا منالی :جائی٥ں۔‏ ا سک مقداد خوراک 
سمات ماشہ ے۔ 
منتعد میں استمال کے وا کل ایک بین فت ےک نب 

اما قیااد رع رہ ملا ری کے سا تح یندا ھکر اوز اون ؛ شب اور سح غ کون ےکر اس سے فقیل چ رکر لیا 
جاے۔ فقیلہ ٹس ایک داگالگادیاجانے اور روغ نگل کے جم راواستعا لکیاجاے-_ 
ایک دوصرے فت ےکا ضز : 

اون ءا تامکندر کے ریزے س بکو نےکر متیل., اکر رو خ نگل کے سا تح استعا لکیاجاۓ- 
فور ی یئ پا رنے وا یک : 

کک مارک سماق ۱ حب الاک ای ک ایک حصہ ہ اما قافو نآدآذھا حصہ ہ حصار وسفر جل می نگو مد ہ کر 
کنکیاں: ای ہیں اوداستحا لکی جئمیں۔ مز من م رشھیں فائد کر کی ہے یہ سقہ بھی یت مقید ےک میا ہے 
کے دود یکول اگ مک رکم کے باربار اس میں اس قد جٹھایاجات ےک دہایک شنائی رہ جاے بج راس یی ساڑ سے 
تن ماشہ مسنغ اور ابی کے بزای گل ار منی خ نکر کے ایک ہغ کک پلا ا جا مے ىہ ایک جیب الا شر نسضہ ہے۔ 
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بھی بج کسی دواکی ضرورت خٹین ہو تی بلحہ صرف س رک وساقی ٹس ابے ہو انڈڑےکھائے ' سے قالدہ 
جو جانا ے۔ رض زج یس جمقعد کے اندر شید درد ہو جا ہے اس کے علارع کے لے پچنکریء شمکتانء 
و 

اور ھی کے ہو شا دی ع ریخ کو ٹھان فا ا کل ا ا 
اور مصملک غابت ہو تا ہے اش مے کے ین مو و ہے ۔آجوں کے پرانے زخھوںن کے علاع یں زرل 
کے مت نکرج ضروری ہے۔ا بس سے حق ارک کے پائی سے حقنہ صحآجو کا صفائی کے ل کیا ا ہے 
صفالی کے بعد تقا یت اور موی ادوہہ کے سجن کے ما ہیں 


شمد براسمال میس مندرجہ ذ ہل فاد کر جاہے بی عدددرجہ یز ہو جاسے اورآز مود دے ٠‏ 
مرز وبا نکگرو: مضعطگی :ام قیا, بچنگ ری خسار الیۃ الس ؛ عطفٴس ‏ مایٹاکا عصارء فی جرح :افو نء 
پوست یروچ اجوائی خر اسائی سفید ان س بک وکوٹف یی ںک اس فلرر مہ میں مایا جا ۓےکہ خلو کی مامند 


بد جا پر اسے پور ے پیٹ کو کون او کر بی ڈگاکر اس پر دوئی باندھ دی جائے اور مر لیش کو گے پھر نے 
مر بین دواہے۔(اہرن) 


با جات روف اکپ گار یچ دگا جاۓے 


عور کے شل کی بی جلکز کے استتعال یکر نے نے قلعی طور سے مروڈ شقم ہو جانا ہے ای طز کا 

زراوند > جرح اور پا اس ا شراب کے اضتتعال میں ہے۔ پچھوٹ یآفت میس مخت ت اور ٹل بر از 
تھ رک رم وڑاورز تج رکا سیپ بٹاے۔ا اک کاز تی ری ددائںی سے ملا نکر نادردوتکلیف ٹل اضا فگرو اے اور 
مہ کے ور لہ پاخحاضۃ لات دالی دواوؤں کے استعمال س مع ھا ہو ایاغانہ ارت 
پت ہے اوزادررے فور اکنل جاجات او رکجت یکبھی مقعد گرم ور مکی و ہے ز ےکائ رض پڑا 
جب جات ہے اورجب اس میں یجان ہوا ہے تو مر یٹ مما نک تا ہ ےک وہاں جد اہ جع ہے۔ لن وہاں سے 
تھوڑے سے مخائلی مادرے کے لاد ہبیھھ شئیں غاررح ہوا اس صورت میں اس ور حکا لاج ادوے مرج 
ےک اود رد شیا اور اب نھکم م اور خی گرم رو شن گل اور رو خن ناس سے طو لکیاجاۓ اورات چیزون 

شت او رکوفنوں پ لیا جاے اور مقعد ٹس پچ ہد ے ان مفا نی مادوں کا < عتہ شمد ہگمرم پائی اور نین پائی 
کے جن ھ ےکیاجاتے۔ ایک اونمس پاٹ بیس ساڑ سے جن ناش کے جزائر 20 
بادواں سے مقدکا خی و مجاتے پر وروی سکون ہو اتا ہے۔ ران کے بعد حٹھی: تکاس او تی سے 
جشاندہ مین مر یش کو ھا جائۓ۔ اس سے بدا نأ ہوج ہے_اگمر حرکت مستفل اور زیاذہ ہو اوروزم د اك 
ق ان صورت ین ماء الشع اور چاول کے پل مز کان فز نے تاج غ اوت 
زیادہ بے در پچ دس آئمیں توم یش نکو مالس پائی میس اٹھایاجاۓ 'اذداسی سے حقنہکیاجاتے اور شند یدرد کے 


ا اس 
رر تل ے ہے جز 
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سا تج ھآنوں اوز خو کاپ خانہ سے م لکرآتاپچھ وٹآ نو می گر ون کی علاصت ہے اوراخی رآنوں اورم روڑ ہو ے 
گوش کی دحوون یھی یکا ار ہد ماذدسطاریاد مو یک ملا جا ہے ا سک سبب ضضعف تک ہو جا ہے او ری سیاہ 
کا یکاغارت ۶× ری قات ماسحک ہک کرو کی علا مت سے اس صورت مین پر ٹک یتکلیف والا 
علا کیا جا او رگنل مخ مکو اص طور سے استعا لک ایا جا ےکیو ںکہ ىہ ذوسطاریاکوشفاد بقی ہےگم چ ہآ کہ 
ہکا ہو۔ حق کی شل میں استعا لکیاجاے یاش زی لن اس سے لہ ش مگرم ملین پا اور شید س ےکن تک 
دعمولیاجاے اور عصارہ خر فہ سے علار جکیاجاۓ مفید ہے او راگ رس کہ کے سا جح پیک رکھلایاجاے تو بھی مفیر 
ہے۔اکی طم رس باد تگ بہت مفید ہے۔جھشاند متا نی اط 2 88388000) کے مرنقرن 
کوفا دوک کی ہیں اوردددود* گر مو ہے سے کا گیا ہاور جلائی گی ڈرال ببت خو بکا مک کی ہیں-۔ 
منعدر رڈیل فرص فائدہمنرے : 
ساق اٹھار ورام بازو وگ اسم ۱اا ا گر ام ؛ سمخ ساڑ تھے با گر ام ءافیون ساڈ تھ پچ گر اسم ن ےک اس 
سے کیہ اگ جائے۔ ا کی قدار خور الک شر مت مازوھمزورع کے ہھ راو سواپا گر ام ہے اورآگمر صرف خون 
آۓ نمی الراعی کے عصار داوربار تنگ کے عحضار ہء اتا قیااور طراشیث و خمرہ سے حق ہکیاجاے او راگر پییٹ 
سے سلسل ہہت زیادواور مالس خون ارچ ہو فان چیزروں سے تن کیا جا جو قاع دم ہیں مشا ا 
وع ءزضت رطب میس نکر یاگمد ےک ید کے عصارہ سے یا قرج١ض‏ اندرون دشیرہ کے ذر نج 
جاے۔( و ) 


گر صرف نال خون نخاررج ہورہا ہو تو دوفوں پ تو ںکی رگو ںکی فص رکححولی چائےاوردوتوں پ تھو ںو 
بن کے:مقام پر سے باندت دیا جا اور نی و تعن پیداکر نے والی زی کھلائی میں اود مر یش کو 
ٹھھنٹرے ماحول میس رکھوا جا او کر با ءگگل ار می ؛افی ون ؛ عصار وباذ رو رع ہکا فور زار ماود نرہ سے حے 
جاے۔(ء7لف) 
تر نے لئے تع دنین 5 

ترجہ مور ءگلزار :فثلاب, طراعیت , مبو لکی چیہ ساقء شاذنہء گل ار مھ وروگ او رکمریاء اور جب 
پی پک یکرت جن نوکاغ سو خن ءماء اتل رادرماء وی رہ جیے دوسرے معقیات اور اعشیدا ار صاص اور 
شازت: زی زوین تقد عم ہیں۔ زخمو نکی صفائ یہ کے ا نکوکھ گی ہیں- 

جات کے وقت ور وو لیف کے مر لی کے لے فتی کا استدا ل بت ہو جا سے اور حفوح تکا پت خارن 
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ہد نے دالی چچنکیابدہو اور رت مر ض کو وٴ کیک کیا جا کت ہے۔ ای شی گرم ق رم اور قالپا یک ضرور 3 
ہوتی سے گرم قرصوںکو ہما پالی مین ح لکر کے اسی سے حقن کیا جاتے اور چویٹ پر دہ ارات لگا تے 
جاتہیں ج سکاؤکر عم کے م ریو نکی حزض ین ہد کان اذ جن شن مغ نز یٹھ روما قالط 
مان ہیں ایی مرلیضوں کے لے عرف کاپان یکھوم فگھوئٹ ناذا لد ہک جا ہے۔( بات مل نظرے)۔ 
ا نومام کرای مفیہ ہوجا ہے اور اس سےاگربہت زیادواسمال جو جاۓ نو شراب کے سا تھ 09003 0 
وانے عشمادات لگا ۓ نین اور ضمادات کے سا تجح حا مکمز ایا جا تے۔(نو ) 

بہت سے لوگوں تے سن امعا مک کو گی اہمیت شنیس دی اوز اگوی عطارجع شش سکیا یمان ک کک درد 

ام ہومگیااؤذر شید ہوگمیااور اس میں ای زم تم ہو ت ےک ھمر یش شکومارڈالا-(الا سگندر) 

اس سے اس با تک یآگا ہی ہو یہ ےکہ عطاع می لکو جا دیادر ما یداہ ینمی سکم.لی جا ۓ_(مولف ) 

گر درد شھ ید زج کے سا تج ز سے میں اطراف یں مبوادراجاہت یں خاررخ ہو نے دالی چی خو نآمیزۓ ہو 
اہ خواع قطرمہ قطروبراز کے بعر گے اور ورد شمرید طور سے نشن زی لو عحی تکا ہو تو ا کا مقام مرف مین 
انا جا ےگااو راگ تاور ہو نے والی تکوش تکی مامند ہو فو مقام عرش پچھد اعت یس ہوگااو راگ زورد 


یز اور نشتر می نو ععی ت کان ہو تق پچھوٹیآن کا ہگااورآگر درو شید یل کا ہو چا اے اوراچاہمت کے ایگ یادو 


زاد 
پٹ بعد ہواور اجات کے بعد مروڑاور شمد ید درد ھی جو اوربر از کے بعد خون لا ہر تہ ہو 
آتۓے زا س کا مطلب ہہ کہ زم چھوثیآنت کے اندروا تع ہے بچھ فی اوہ یآغوں کے در میان می نار 
زم دائع ہو راز کے سا جو نہ لن مار ج جس سے اور آوں۔ پچھوٹی اورہڑ یآ ار 
کی ایک عالاصت بھی ےک اجات کے دقت تہکلیف ہو فی ے اورنہ زور لگانا یڑ جا ے اور ور و“ 
ت۔پاخا ہے کے اسباب پہ مور شروری ہ کید یک اسا و قات ے سے ایی خلط لا کی وجہ سے جا سے جھ 
بت میں تھوڑمی ہو کی ہے اوریسااہ تقا تکشزت اخلا کی وجہ سے جو جا سے نگم ا سکا سب بکشثزت اخلاط ہو اور 
اص ں جو ج سے وا ا کا خلا نی ہج ےکہ پچ لے لہ فص دکی جاے اور خون تھوڑی تھوڑىی مقدرارمی ںکئی 
باد کالما جاۓ ساکہ م یش سکوکروزی نہ انح ہو ہے زا گی چون سے سا تھ یز ھب ر بی 
سمل رواؤ ںک وک ہار تھوڑی تھوڑی مقار میں استجا لک رایاجاے نے زی شفابخشتی ہہں‌ادزاگر زٹم 
رعاء میم میں ہوہ مر لیت ضکو خخت مرو ڑکی کات ہواوریدئی مشیکل او رکو شش کے بعد نے حا جع ہو جا ہو تو 
ا سکو متٹرل مین سیٹریاں اور خرس چیز میں استتعا لکراقی ای نیشن او رھٹی یروس سے پے جی کیا جاے- 
میس نے سپ وگوں کو پا کہ ا نکی مد بات میس زم تھا چناغچہ انموں نے بہت زیاد ہل جخاراکھالیااور اعت 
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جہومجیئے۔ مرحم سے مات م لگن کیو کہ النا ک ےکھانے سے ہد حھاہاپاخانہ مار رع ہوتے 92ەه) ‏ 
ہگئی تھی او رہہ دوس رے لوک جھے جنموں نے او رکھایا تھے ہو ہے ایک بی یکو مر می سے سابقہ 
رای بھی معاو مکر لیا ضروری ہو جا ہے صرف غخار جع ہو نے دالے ما ےکو کی ہکراسی پر اعختاد خمی ںکر لیا 
چا ےکیو کہ بسااو قات بدن سے الک لیصد از ہیں نار ہہو گی ہی ںکہ ا نکو دک ہک مغ مان ہو جا سے 
لن تار معلو مکرنے پر پت چلنا ےک دہ مغ راو اخلاط ہیں ےب رای لىاظ سے علا عو معالی کیا جا ہے۔ 
پیٹ کے شویردرد مل ج بک تار کہ ا ار دا تشد ض ام جاک کی کے طلاء 
کر جاورست شٹیس ہے بلعحہ اس وقت شر اب پلاااو رگم یزرو ںکاکھطا بہت ہد جا ہے-(الا تد ر) 


اس حث میں مز رگخگواور نظ رعائی کی ضرورت ہے۔(م5لف) 


اکر زم پھر جا ہو تح میں ستعمل اشیاء کے سا جح کند رکا استعا لکیاجاۓ۔کندر مفید ہے۔اگ کسی 
عر لی شکو حخمت خلف کی شکابیت ہو بے وا لی اور شمد یر در دکا عار ضہ ہواور ضعف وڑا مر یھی ہو تو اس کے 
لئ مدرم زیل لہ طوب ہیں : 

ز عفان ءکندر :اقا یا مر ءرسوت, مخص تقرمأ نے جن قحن تولہ اور افیون تقر یبآساڑھ پا 
قولہ۔ سس بکومشر اب کے سا جح ھگو ند کر شاف یا لئ ای اور بچھ را نکواستعا لکیاجاے۔ در دک رت 
طول ہوجاے یادر دجام ہو ججاۓ نے حقنہ زنر اد بنا ضردری جو جا ہے۔ چونء زراءگمنار ءاقاتاءافونء 
اور ز ڈگ رکوشش راب کے سا جح د ھوپ یں بہت دق کک می کے بجدء بش گی تق ری کےیارے ہی ںممان 
ہ ےک تمام زراںغ کے عقموں سے بہتر سے زیادہ مفید سے اورر سے مقوبی جن تو جوشاند ٤ء‏ عرس مفشرء 
اؤشیرہچاول ہگگنار ءاورفتی ایس پر مشقل ہو ت ہیں اور مقوی جن ہ چاو لک بی یش نعاستہ مگل مخوماورا 
سفیدارج شائ لک کے مار سے جات ہیں اور پچھو یا پگ یآنوں کے زم میس ش پاستعال ہو نے والی پیزوں سے 
علا خکیاجاۓ اود س کہ اور اس دددھ کے پٹ کے بد گل مخنو مکااستعال بہت ہے ج رگم پچھمروں کے ڈراہ 
اس فقدر ال یاگیا ہ کہ ا نکی ماحیت شخ ہوگئی ہو .لو سے کے ذر مہ پلانے سے بجتر ہ ےکک مر سے پکایا 
جا تے۔ فیپ اکر تے سے لئ زیو اذہ مندزاددزیازوموزو ہ نان کو یھ ابی نے کے بعد ای 
ٹس کک تکاپاغانہ شائ لک لیاجاجا سے اور ذوسطاریا کے مر لین کو خرف ہماسا ککھاتا فا ئحد و مد جا ہے اور اس 
کے لئ باد تک او رکئی مرح ہکی جوش دی ہو کی عرس مفشرء شا وبلد طء ماق ء بے اور اور حب الا سکااستمال 
مقید ہوج ہے ایک ہنی سکوآئوںن اور خوی اسمال ہو ن ےکی ار مینے سے عکایت تھی اس کے سا تہ نت 
اور پشت وعانہ میں تتکلیف بھی ر ہتی تھی چنانچہ اس نے مولی کے سا تھ روئ یکھائی تق تھوڑا ٹیک ہوا 
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بچلرااس نے ج بک در ای اکیا و بالنل مھیک ہوگی- 
نت کے زشم کے لئ ایک ہر بین غسخہ : 

انیسون, ش مکر نس ایک ایک حصہہ افیون نف حص ہ شوک ران اس کے براب وزاع۔ طار نہ ہو تر 
شراب کے سا تھ اورحخار ہو تو پالٰی کے سا تہ استعا لکرایاساۓ نناحص طور ےاگمر بے خواٹ یکی ششکایت ہو ت 
بہت مفید ہے۔-(الا تگنر ) 
پییں کے ھ ر لی اور قرو امعاء کے کے نے طاو: 

مر سفید تقر بیاگیارہ لہ ءانیسون مر ہاب سای ءلنقیہ الس نار ہرایک تقر بیآساڑ ت با 
تلہ ہافیون اور ز عفان ىلم اوہہ س کو ےکرر بآس می ںو ندم ھکر عمادہنالیا چاتے اور چیٹ پھ لی پ کیا 
جاے۔ روح امعاکی ایک فوع دہ ہو کی سے نس میں اخلاط "حم کے مقلف حوں سے انعصیاب پاکربران ے 
خارج ہو تے ہیں اور حم دبلا ہو جا جا ہے ۔اسن مر میس پیل اس کے مقا مکودتیکھا جاۓ پُچ راس کو وک ےکی 
کو شش کی جاے۔ ان سب عصور قوں میں زرںن کے تق بالئل ممنوع ہی ںگر چہ مرت مر طویل ہوگئی ہھ 
کیو کہ اس سے اغخلاطا نک ہو جات ہیں اور حم ما خر بہو جانا ہے ہاں ز رن کا فائحد دوبان ہو جا ہے چماں 
حخوت ہواورپرنوداز پیپ ہو۔ ایک شف لکوپراچانو کا م تھا وو ایز رج کے رجہ علار عم جا تھا تا 
سے عالت اور جن جاتی۔ چنانچہ ٹس نے اس سے اجخنا بکر نے کا مخورہ دیااود حمام لازم قرار دیااور تزیو زی 
مامنلد ٹر ے اور تر مید ےکخات ےکی ہراحیت دی ت۰ا ھا ہھگیا- 
ز تر میں بدرسہ جندیشاہإ رکا مو لعلب : 

گلنار مس٠‏ مہات رک بچھال ہر ایک چچودہ ماشہ ؛ اون مات ماشہ س بکو ےک رکوٹ شی ںکر بادکیک 
چان لیاجاۓے۔با لغ جوان مرد کے لئ ا سکی مقدار خو راک تقر یبا نے دوراشہ ہ عورت کے لے دود انگ 
ور اما مج ےن 

آئی کے زم مہ ںھٹی چچیزو ںکا نکر یا ممنوع ہے اس کے اسقعال سے اس کا ھا ہو نا مکل ہو جات 
ے۔(گون) 

کیو ںکہ یز شم سوداوئیکی رع ہو جا ہے-(م ولف ) 

اگ ریگزشت فور ×کی علامات نذاہ ہوا ت اف لین کے ور بی خت ےکیاہا نے زمحراع ) 

زیر کے مر لی لکو ماج ادویہ کے جو شا نہ می سآبذ یکراا جات اور مع دکیادرد ےتور خ نگل 
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یس مٹھایا جا اور اسفیر رج اور چو مفصو لکو* شقال بی کر مو مو تل کے سا جح ا کالی پکیاجابے اور 
کبروسنا مکی دعوثی دی جائے۔(شمعون) 


مرش ذوسطاریا یش پانون خالھ٠‏ بریا کو دودھ شی انتا پیا جا ۓےکہ نصف رہ جاے۔ بج راس یں 
رو شف نل ماک پلایاجائۓ نذا نحد کر جا ہے۔(شمعون) 
دوس را : 

کندر انخواوء انمون, بزریء عطحصسء جندید سن کی مگولیاں بتالی جائیں اور ہو قت خواب کا لی 
میں ۔کندرہ مر ؛ اون ءگمنار سے شیاف:تاکزاستعا لکرنابھی پییٹں کے عر یش کو فا ؛کر جا ہے۔ خراش 
کے غارچ شین ساڑ ھے دیس ماشہ مغ ع ری کے جا ہم نکھطایا جا ۓ یاتو ماشہ مخ عرط اور جن قول وورے 
کے ہمراوجوش د ےکر پلایا جاے۔ مر زج ر صرف مواء تم یں ہو جاہے او راکش ذوسطاریا کے بعر ہو 
ہے۔ اکر ذوستطار یا کے بعد نہ ہہو نیت جلد کی ٹنیک جو جات ہے ال کی علاممت مہ ہ ےکہ ا ککام لیخ اجامت 
کے لے پبیشہ حا رکنٹرار ہتا سے لان صرف “موی کی مخاملی ےی فرع ہو می ہے۔ مرمض زج راوج ے 
رم مقع ھی ہد سکتاہے یامقعد :اکا کے نک کی وجہ سے می ہو سکت ےک ووباہ رن لآ ۓ ‏ وج بک سیر 
کی جا ائمدرواٹچں بیاشہ مہ یااسں یں حرارت گن جانے اور ا اس یش نی رہد جانے سے بھی ہو سکم 
سے جس میں م ریت فکواپنی قععد یس مور ق نا نک پچھٹرک د ہے جات کاو ہم ہوا سے کسی زم 
ار کی دجہ سے جو متا ہے۔ یماں صرف 3وسطاریا کے بعد دقع ہو نے والی زج رکاعلاع تر ے2 کیا جار ہے 
الک رکا طلارتحیاب ا از نکر ہے۔ کنا الا خقیا رات ) 


آ سے مش روبا تکا پیا جن می کسی قد ماس ہارب مر ہل و خی ر۱ء پیٹ کے ع لیخ کی پاش 
انا کرد تا اوراحد می سوزش پر اکر ج ہے اور زم ڈالے وائے پان تجتس پراکرت ہیں۔(مولف ) 
ز رہ تروع امعاء اور عام اسمال کے در میان فرق يے ےک قرو اموا ء کا رست پریودار ہو چا ے اور 
سکو کی دیو میں ہو یکیو ںکہ ىہ قرحہ دہر سے تقریب ہوم ہے الد سا ایز مھیا) 


چھوٹی اہول کے زخ مکی رت میں رست بہت زیادوبدیذ داز ہو تے خی نکد نککہ 3وج جو تگر م 
ہد لی سے اوروہاں حقونت زیاد و ہو لی ے۔(م7لف) 
اسان د موی کے بح عخا رک غاد خی ہو نا ح طز ماگ خلاحمت سےکید نک ب ہل کے اند یڑ ےودم 
مر مکی موجودگ یکی د نیل ہے۔(اوی یھیا) 
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اسمالد مد یک چچاراعناف ہیں ایک یک گاڑاخون مر یش نکی اجات میں ارح ہو۔ یہ اس مر لٹ 
کو ہوج ہے جم سکاکوئی حفسوک گیا ہو یا اہٹی رباض تک مممول تر ککر دیا ہو جصے ططویعت فا ضل خون بج ےکر 
د کرت ہے۔یددہفاضل خون ہو ج ے جواس فسوی ٹس صرف ہوم سے جک ٹ گیا سے باج اتتق را 
میں رف وم تھا۔ دوسرے کہ مج کی قوت مغی رہ ضیف ہو چا ےکی صورت می لگوشت کے دموون 
یی ماخن خمار جع ہ9۔ تیسرے مہ ہکہ شورخ سیا رن ککااسمال بہوالیباسد وب کی صورت می ہو ا ہے یااس ود مکی 
وجہ سے ہو تا ہے جو رگ اجوف یل خولع کے مارگ ہو نے می رکیاوٹ ڈالتا سے اور پچ روہ خون و ہیں ٹھ مکر 
گرب پاجالور محرق ہو جا تا ہے اور جب نکر می کسی مس مکی اذیت کچ ہے قووواس خو کون تکی طرف نع 
کرد اہ اوز چو تھے ہ ےکم تھوڑت بتھوڑۓ وق سے زی زی در ینوی اشن رع زوس 
مالس خون ہواور بھی اس میں قرحہ باز حم کے نشور اورآوں لے ہو ۓ جہوں بی صورت عا لاگ ر اخیر زور 
لاۓ ہو ۓ ٹی یآ نے فا یکا نام اختلاف ق رن الا معاء می آنوں کے زش مکی وجہ سے دست ٭٭ جانا ہے اور 
ارت خر حدتواو کیٹا کے سا تھ ہو ے بی زج ے. (جو ام ال وا خراض) 

قرو امعاء کے علارج شش روٹی کے یساندہ سے حق کیا جائے۔(اور بیاسیو) 


ا سکااستعا لکر اسان بھی ہے اور زعر دست مخری بھی ہے۔ ہہ روٹیٰ ضی ری شی جو گی چا اور اس 
یں دہ چزڈالی جاے جو چاو ل باج واوزسور پچانے مس اور حقنہ ز ریس ڈالی عالی ے_(-7اف) 
ادرحن زر کااستعال شدید ضرورت کے وفقت و کیا جا کیو کہم ےآح ت کا ایک است راکھاڑ ما 
سہے جیسے ادوبہ حاد ہکم لی ہیں او رکو تی اعیدہ بات نین ےکم بیآننو ںک بھی سرد ڈانے ا س کا حقن اکر اتیل 
کر یا ہو قزش مہو من سے پل کی جاسکنا کیو نکہ اس وق ت اہ تکو جچدد جا ےکا خطرم ٹیس ہو جا_(م2لف) 
کسی عا مدکی نے یھے ہتا کہ ایک شنف سکو ایک زمانہ سے اسمال اور قروح امت کی شکایت تی ڈاسی 
کے پیٹ پر اس قذ رجش لکداۓ می ےکہ برا پیٹ اس سے ھ رگیا۔ ار تن تک ان کو الا ہی رک کر چھوڑدیا 
معمیانس سے و ہیں ا سکاسلسد منفٹع ہوگیا۔(مؤلف ) 
زج رکاعا: 
زمر کے روم میس مر لیخ لکوکو سے اوراس ک ےکس پاس اور ڈو کے مقام پر رو خن حب الا یا 
روش نگ گرم شراب کے سا تہ لگایا جاۓ یااس میس تھوڑ ے سفوف زس ہکوم کر اس سے ہیا جاے اور 
رون کچد کے ذرلجہ حق ہکیاجاۓ اور مر لی سے پھھ دم حق ہک ددا مکواند رو کے کے لے ما جا ئے اور 
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سد ہی باجرہ سے سیکا کی جائے اور ادو یہ قاہنہ کے جو شا سے می ںآجداکرایاجاۓے- 
ىہ خر مقعد ک ےآ پا موا تلیم یس ہو ج ہے ۔ ا لکا سب ھی مہو اہ او بھی مو یپا سو ئ) 
ور م الج قودجی سے جس کیاوی کر ووااورز شمکاعلاج اور مل جتے کے ذد ای ہکیا جا ے۔(مٗاف) 


اسمال دو ید بی اد اء می شگوشت کے پاٹی جیسا ہ۳ ہے تچ رآخخھ میں ککانے ر کی جح تکی ماعند 
با ہے اوربلاسی درد نیف کے خارج ہو۳ ہے اورپ می ایک دودن کے لئ مضع ہو جا ہے پھر پچ کی 
ہہ ضبدت زیادہ مقدار ٹل خاررع ہو جا ہے ایا قروح امعاء کی صورت یس نمی ہواکرہ جا تروع امعاء کیا 
کا ا کی کے سا تھھ مرہ غارحع ہد ہے اود اس کے سا گر بیت زیادہ چنا خارخ ہو 
تقر حہ زم می ںآفت یس ہو ت ےکی خلا ت ہے۔ اس یل خر اب بات ہہ ہےکہ پھوک مر جائی ہے اود گر اس کے 
سا تھ عار ہو جات و اور زیادہ خرالی اور بر الی ہے مرض شیرت اخقیا رکر نے تو چھرہہ منعدر جہ ڈ یل رخ 
استعا لکمرائی جائۓ۔انتائی قال ہے۔ 

دم الا خوینء ڑ عق ران : زاؤن 00 5 یگ رام؛ سن فی مصنی ساڑ سے با ہگزامم؛ صمح ساڑ تھے چار 
مگمراسم :ات تی ا ٹر ورام گل مم اشھار گر امم گمزار انار وگ ام کن گرا ء ط راشیٹ ٹوگر ام ؛ ججفت بلط 
تقزیپٰنے 5 چگرامم؛ تم حماضن تقر با5 ےگرام س بکو ٹیگ رکوٹ جی ںکررب الام نکی عذد سے تق رش 
ھی جیاۓ ا لک مقار خو راک سوادوگر ام ہے۔(عازرق) 


زراع کے جتے جب استعمال سے جنہیں جب اجات مین نارق ہو نے وال اذ سار اکاساراخولن یا یپ 
ہہو رض کے اوائل میں حق کر نا ممنوع ہے۔(ساہر) 


ایے مر میضو نکا سب سے اچچداعاا ج خ ا مکرد یناہ اور یہ ایی ہولی چا ےج خخالی پیا نکر ے 
اور الکن نہ ڈانے۔ سماڑ ھے بچار ماش کے باب روش کا پیر ذغیر و شراب کے سنا اتا يک نذا 
فاحد ہک جا سے اس سے حق ہیا جاے ن بھی +دافمانندو ہو جج ہے ۔(فلیخ رب س) 

ہز کے شردوات ٹل جب7۔ قت دطاقت جمانٰ عرجور ول ے لیف زی زافتیارکر؛ ان 
ہو ہے لین جب طاقت نہ ہو اور اطیف تربیر خلکن نت ہوں تو زور معمم اور جید اشجموس خذانھیں تھوڑی 
تھرزی مازلا دی بیائھی ےا ےج رک ی کی .نہ مرح فو رج می عی میک ےکی ویو مالس 
اڑ ےگ زردی۔(7۶الف) 

لی زیا ںی وجہ سے بے وانے مفح نکی علامت ناو اس ایک مہ سے دوصرفی تہ وج ہے 
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اور فی شف مار ےکی وج سے ہدنے وا تن مض کی علاعت ا ایک بے فا وو پا مکنا اود 
مخت خی اشیاء کے ماضی میں استجا لک نے اور اس کےاختوں میں اتنقالن پان ےکی وجہ سے ار خش مو نے 


وائے مضح سک علامت ے ےک دست نہیں ہوج اور بوکک ممیں گی ام سن کا لان تخوں کے ڈر بی گیا 
جاۓ اور عبر سے اسمال لایاجائے۔ یا اس کے سا موزش اور شدبد پیا لکی غکابیت ہوثی ہے لہذااڑی 
صورت میں اسخول, تم خرفہ ہ حم خیار اور روش نگل اور حرق حا بکااستعا کیا جاۓںنضھ کی وجہ اگر 
تقروح امجا ہو قذ لے ا سکا از کیا جا اورریجی مخص میں حب بلراں, فلفل ہ نا خفواوء حب الیاء ماما٠‏ 
تلور بیو نکی ء زی واور جندبیرستر کے استمال سے ذائد و ہو جا ہے ۔(انککمال والقام) 
مفحس کے علا مشش ایک نا تیاقی جن : 

می ار ون روح می ور یت اف کن رانا وت بے 
مان دو قوہ جاوشیرہ جندیدستزاور پان شراب۔ 
70+ ,+7 ۵ 

ماسمالیوی ساڑ سے دم ماشہ ؛ ائیسون چودہ مان؛ مم مکر ف سکوچی ذاستائی ؛ تم شبیت ۷ود ین دکودیء 
رو ند میتی ءکمافیلو س٠‏ او رکماؤر وس سناڑ ھھ دس دس ماشہ ؛ سداب: اشقیل ء وج ساڑ ھھ دس ود ماشہ ٠‏ 
حب بلما نکوٹ چا نکر شر مصفی کے سا جح مجوئنہنائی جاۓ ا کی عقداد خو راک ساڑتھ پا ماشہ سے 
بھراو خی کن خال عار-((٤ٌ)‏ 

دو مفرد کٹ الن تام دواؤ کو جس نے ر بجی مض میں مفید ایا سے اشمی باب اق میس ذک رکر نا 
چاہۓ ففاورمضس کے اسبا بک و تی مک کے ا سکااسنقصا مک با چا فاادر پچ ر ور کو میا نکر نا چاہے تھا۔ 
سال سے زیادہ مخاہبت رکت ہے اسپخول, مر جان: تم خر فہ ؛ عم مر :مم سپنداں؛ ت نان بویا ہوا 
گل ار می ,مغ عریی بلو طط: تم خیار ہاب ءکزمر ہ بدا ہواس ب کا قوف بیالیا ا اور قروح امجاء کے 
ا ائی در بے مس استما لکیاجاۓ- 

اسپول اور جم خر فہ دوٹوں بھونے ہو ےگل ار می ء صن عرکی ہبلوطء اد رجلاب سب کا سخوف نکر 
استقعا لکیاجاے مفید ے۔اگر شید حرارت ہواور عفرا کی عاا یں موجووہوں نج مکا ہواور حم خاش 
پھو نکر ام يک رلیں۔ا سکی شردعات جس صرف ان یو ںکی ضرورت ہو کی سے ہک ہآنت مضبوط 
ہو کے اور ا کی چھوٹی چھوٹی رکییں نہ سے فو ط رہ کی اور مخری نزو ںکی بھی ضرورت پٹالی سے ما 
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لین ہصغ رگلزار ہا ہر ءاسپخول :تم ٹاش ہہت مفیر ہیں .لہاان اوران کے مل دوس ری دواؤںن 
پر اعخما دک کے علا کیا جا اور انزے کی زردی گل ار مھ اور جو شش د جے ہو کے دودت کے بمرٰأوکھلایا 
جات اور ھن کۓ جائیں۔ ن رگوش کا تیاور عمدہ پیر بہت مفید غامت ہو ت ہی ںاگز انا کی علامتتیں موچوو 
جہوں تفص دکاارادہ ترک نکیا جال ۓکیو ںکہ نہ ہش ماف دم ہے۔ رو میں فصد گے دز ہ ےک کی 
جاۓے اور اص طور س ےکی جائے اوراگر خون بہت زیادہ خاررج ہو تو قش اشیاء وادو کااستعا لکیاجاے 
اورک رنوں ا لب ہوں آذادویے مف ریا تکااستھا لکیاجاۓ_(موّلف) 


جب آنوں پالل سفیر رر کک غارائع و ٠اس‏ کے سا جج حا رکی خشگا: تن ہو اورشہ بی صفرراکاالصباب ہو 
اورنہ بی شید پیامس ہو نذا ۓے مر لیٹ شکاعلاع حقن زرل ےکیاجاے-(اٌ) 
زیر سے ملاع یل شافہ : 

نر دم الا خ ین ء اق قیاءاسقید رج ءافیون :گنا رک کوٹ یی ںک کس یکو دک دد سے شافہ ممالیاجاۓ 
اوربوقت ضرورت مو لکیاجاۓ- 

گر اسما لگوشت کے دجو نکی مامد اغیر مروڑ واشأشھن کے ہواوز پیٹ ی سکوئی درد ہو ہ جحم میں 
دبلا پان نہ وہ رگمت می حبد ینہ ہہ اورنہ ہی سم ماج وا قح ہواور ہے شکایت اگر پرانی ہو 2 سبجھناچا کہ 
ا سک وج خضحفکد ہے۔ا لکاعطاع ش!ن وت یۓکد ے- نز مفرالناء روصت پست جن تین 
حصہ ؛ ئا خراور اخ رک یکی تن تن حصہ :ید ین ہاجوان ؛انیسون : ش مکر فس رای بای حصہ؛ جک ی گاج ہکا 
تم ء زم کر مانی جن سکونجیہ میس یک دن یک رات بھگ لیا جاۓ اور تھوڑاسا چھون لیا جائے۔ ساڑ ھھے ستزہ 
ماش 0 تھوڑی بھولی ہذ گی د۱ شر اار35یاشہ ؛ اسارون 24 
ماشہ اشن 35 اش ۔النا شش سے سات ماشہ کے بق زگ عکواور سمات ماشہ شا مکو شر ابر بالیٰ کے سا تھ پلایا 
چے_ اصمفن, مل ؛چراہیۓ: مصفقی اس نز رخآ مال مشیر لزان ال 
شمد یس اکر عخاد تیا رک لیا جا اور پچ را سکامجگر بر لی پکیاجاے اور تیتز کر یا زیر ,نیل , قلفل وال 
کرو نکر مر ٹین ضکوکھلا یا جاے اور پت اورا سکا تل استعا کیا باے۔ نخراش(٤‏ کا سبب یا تذدومر و فرام 
ہو ج ہے جوآنوں می افصیاب پا ہے اٹم ماخ ہو جا ہے یام رو سوداء ہو جا ہے اور اض ںکولد تل میاد ہین دای 
اشیاء س ےکھا لیے او راس کے یارج ہو ن ےکی وجہ سے بھی خراش ہومکتی سے مشاا مردار سک, نمبث لی یراور 
پادہ۔ ا نکی عطاصتے ےکہ حراش کے مقام پرورد ہوگااور پاخانآقوی سے ملا ہو اخماررع ہوگا۔ ای کے 
علارج شی عر لی نکی سال خرای کو ھی جائن لیا ضرورىی ہو جا ہ ےکیو ںکہ ا سک سیب اگ رآوں میں انصباب 
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پانے والا مرو صفراء ہے فو خاش اس دقت تک اکچھی بی نیس ہ وی جب ک ککہ مجگر پہ پھر نے لیپ شر کے 
جاخیس ؛ رگ باسلی نکی فصد کھولی جاۓ اور عفرا کی زی وعد تکونڑنے کے لے ری غخذزاتجیں نہ 
گاکی جانحیں اور اگمر تن رکاکوئی جصہ بیاریا منتطع ہو جاے فذ خر ا کی طرف فور ذ سیان دیاچا ے اور بھیا ہوا 
نغا.ت ,عم ضیار :حم تہ خحمر ان اوراسپخول ہر ایک ساڑ تھے باون ماشہ حا ص٥‏ لک کے ا الیک تنائی مج 
کواور ایک تمائی شا مکواستعا لک رای اور چیاول کے پالی ےکقیباد ا کید حلاق یکر میں زیت انقاق شل سفیر 
ردنالی ردٹی کے مگکڑے پا ری کر کے ا کا وریہ استعا لکرائین او اگر مر یش کومازہ ہو تہ ورجء جٹ رکا 
گوشت اورانڑے کا تم ہکھانے کے لے دی اور حنہ زان حب کک احتعمال ‏ نک یں جب ہ کک 
سفیدر بختو غابظ اور لیمد ار ماد نہ ارح ہو ۔آنوں کے بع رکش ر مقدار ٹیس خون خاررج ہو تو ا کا مطلب ہوا 
ہس ےکہ ز غمکاٹ یراہ گیا ےآخو لک یرت اور اس کے جھ مکک اک گیا ہے اورآختو کی رو ںیک وجھول دیا 
ہے۔عر از کے سا تھ باہر رع ہو نے والامادہاگرر تق نر ممو ملا تم ہو تا ےآخخ کی اندرولی جھلی مبجھناچاۓے 
اوراگکر غایظا ہو قےا سک مطلب ہ ےک پیر ول بھی سے نار جع ہود اس اور ایی حالت پیر اہو ن ےکا مطلب ہے 
کہآنت میں کیشن ہو گی ہے اب شفاالی شی ہو گی اس میں طبی پک یکو شش یہ ہو چاہ ۓک ۔آنوں 
کی چچھوٹی پچھوی رکوں کے م کودی کیا جا ۓ ہی سے شون ضما تہ ہوا کے علادہ ارح دہ تر م اعحا مکا 
پل اکر ت ےکیکو مشش کرک چاسیۓ۔ اسنپخول : باد کہ پر سیاؤ شان :اب مز فہ او رمگلاار می خون غار ن 
ہو نٹ ےکی صورت ٹین مفید ہیں (ین ماصوے) 

اس حاات یں ال مفررادوبہ کے استعا کی ضرورت ہو تی ے۔(ملف) 

ج بآختل میں عخوخت مھ جا نے اور نے گے قوائس وقت حقنہ زر اکا یس لے جانھیں۔آنوں اور 
وع کے اخ اج یں یہ تربیر بھی مفید ہج ےکہ جازہ یانے ہد تے دودھ کان با یکر علا حد وک لیا جاے پھر 
اسے دود ےکوگر م لو سے سے پک گاڑ اکر لیا جا اور بچھر مر پیش کو پلایاہجاۓے- 

زم کے خلاحٹی لمح دمکرآلپ تم (م یگ رکپالٰ)ے تق یۓ کان ےا رلم: وشیا 
شقا قکی شکایت جو تم رہم اسمغیہ اج اور بھی اوراند ھی لگایا جا او ہار اس شس بہت زیادہ پییپ گنی ہو تو 
دم الخ بین مکندر ءاسقیدارخ ا قاقیا اور اٹیون خماصص طور سےا مکر میں گے او اکر زشم یا قح گگندرو ہو ؛بہمت 
زیادہ سفیری لج ہوۓے ہو قذاس کے سا تقحد رص زران بھی استعا لکی جاۓے۔ مصن فکاکمنا ےکہ ایے 
مرلیضوںن کے لئے وہ جوذاب( ٹیش چیاول جیس می دود او رگوشت شال ہو ) جویغ شک رک روٹی سے میاے 
سے ہوں مقید عبت ہو تے ہیں /ض سکی دنسییں ہیں 
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5 
ذریگی مض :ا سکاطا ؾ باب ان اوریاب النقد ویش وکھوں_ 


2 عفراویمخص۔(مولف) 

عفرا وگی وج ے نار ہو اج ذا گے مض کے علارج کے 'لئےاسپغول سمات مان کور وش گل مات 
ماشہ اوزآب صرذ کے ہمراویاآب انارتزش راوس زوش نگل ساڑ ھھ تن نائشہ کے ہعراہ اتا کر ایا جا ے- 

اسی طرح آب خیار سے ساتھ بھی استجا لکیا سر و گرم یااء اتل کے 
بھراوسات ماشہ ام س اکا پااستعال مقید ہو جا ہے اسی طرح جس ہواپالون ؛انیسولن ‏ وج مر ہکالی ز مری: قرو 
بااء تح مکر اس : عو یلان ء حب یمان زاون تطو رون خایظ اد رکمافیموسس ین سے سمات ماشہ لب ےک رآب 
گرم کے ہم زاواستعا کر نے سےر یی ممفحس دور ہو جات ہے۔(انکمال قالط ) 


اول یا کے :ان یں روس ن ےکا ےک بھی بھی قر نہ اما کے مر یش کے اضصال شش نکانے رک 
کے اق اتزاء خمارنع ہد نے گے ہیں اور مور تکی علامصت ہے 

روح امواء میں گل مخقو مک استعال منہ کے زر بی بابر اہ عق خقید ہوج سے اور اگر اس یں عقوت 
وسٹرران اہو جاتے قزاس کے استعال سے پلے نک کے پانی سے ا سکذ لا یکردی جاۓ پچ گل ری ؛ 
کل موم سے ہق کیا جاۓ اس سےآخ تکاذشم اسچھا ہو جات ےگا۔(ا لس اتل ) 

یڑھگ کو ین :مین نے دعکصا ہا تی داز ۃرو کم وڑواشتن کی مور ا خٹین تن 
اور قو مع سے مشابہ امرائ لان تھے اس کے اھ بی دفوں بعدآنوں میں خط راک مصم کے زم ہو 
یٹس نے فو فک یکہ ایا صرف عفراوی اور سوداوی عرااج کے لوگو ںکو بی مان جہوااور ان یش بھی 
سوداوی لوگوں کے زم بالل امیھے نی ہو ے۔ لی ابمیشہ لہ مرش کے ہار ے نیج تشخی کے بعد 
علا جکیاجاۓ۔(م7لف) 


پاخانہ مگ ے کاب باراور شمد ید انا جو اور اچابت یش مخاعی خئ پھر خو نک ینہ گی سی خاررع ہو تاس 

کوز تی رما ماج ہے۔ الیمایا تا ںگرم فضل ہکی وجہ سے ہدج ہے جتواس مقام پر پ کل مو سز پیر اک جا سے 

اور پے در پے انسا نکوم از نار خگھرنے بر یو رکھر جا سے پاآشمت کے ائد نس یاو مد سے لا عفن وج ہے 
نس می مر لیخ کو پاخانہ گ ےکادہم ہ" جا ہے۔(س راز ن) 

آمیوں میں حاد لات کے اباب پات ےکی دجہ سے ودم اور حدم کی علامات موجوو جہوں توم یق کو 

ورک ککھوککا رکھا ا نے اق زایا جاتۓ ناکہ فضلات سے حضہ ہو ججاقۓ اس کے بعد بلگی خر انمیں دی 
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یں :از ددود کو پچاک گماڑھاکر کے امن روٹی پھچ وک کاٹ ےکودکی جائے۔ یا چاول حید روس (توار اور 
باجرہ سے ما ہوا ھ و1) اکر ا سے افاقہ ضہ ہہ پاغانہآتار ہے فو اڈ ےکی زردییء روش ن کل: اڈ ےکی 
سفید ی اور نشاست شمائ لکر کے اس سے حق کیا جا اور نمالعن طور بر ببس تکندر ءدم الا خو ین ءز عفرالنی× 
افیونء مخ ءشافہ اکر اسے تمو نکیا جاہے۔ زج رکا حب بآن تکاورم ہو فو خون اور مخای شے نشیس مار 
گی باعہ عر لی لکو پیش اجام تکاا ساس موجودر ہ ےگااور مر لی کوگرا کاو ہم گاج بک الات ایا 
نیس ہو ج۔(مولف) 


ایے م لیو ںکاعلارع یہ ےک فی کی جاے۔ تھوٹڑیی کی شراب یس دو خ نگل ما کر گرم مک لیا 
جانۓ اور اس میں اون ار وی چھج ھکاس سے سککائ کی جا نے ان کے بعد رون ہ یو اوز حم پر لگانکیں 
اوزفوطوں اور عاقہ مقعد بر بھی یہ تل لگا جاہے۔اگر درو تخل ر ہے وگرم روخ نکد سے حق کیا جاتے اور 
کپد کک اسے رہ کے رکھانجا ےکی وک ائن ط رح ورم تل اور درو شخ ہو اتا ہے۔ ھی : ش مکتاں اورں 
می کے ج بے میں ضرف نکوآجد نکرانے سے بھی ورم معمیل ہو جا ہے کا مکل کواڑ ےکی ز دی 
او روش نعل کے سا تق پیک ہکھانے سے بہت فائتدہ ہو تا ہے۔ ای سے منماد تا دک کے منقعد پر لی پ کیا 
جاے۔ اگرورم می انينائی کیفیت پیداہو جا فذاس می سکوء روخ نگل اور انڈڑ ےکی زبردی شا لک ری 
جاتے۔ ایاج بھی بھی دو اسیر میں بھی لاجم ہو چاتا ہے۔ فو مندد جہ ذ یل جوارش اتال میس لاک عالی ے۔ 
ایل مویہ و ا ےت جن ا ےکر سر مل میں کم ایا با ےک ورپ راو کے سے 
رک ڑا جا میس نک فکز لیا جا اور بر رخ ن گاب کے سا ت سی جہ حایس اس قوش دیا 
جات ےک دہ شکگ ہو جا ۓحب پچ را سکو خوب اتچھی طرح ملا جا اور چھولن لیا جاے۔ اس کے بعد ول 
وی جمتاں اور پونی ہو کی ش مک رات بعد نا ہواعھھم سپ اں اور می ہر أی کآدحھ او یہ او گل ار می ایک 
اوقیہ مشنی تقریا یر نے تین نول نےکر سب وستور جوارش نائمیں ا نکی مقداد خو راک جن در ہم رب 
سفر جل کے جھراومے اوراگر مل بهضمم ا تس ہو مقر ار خو رات نف اوت ہوگی اوراسی نس ٹیم وکر ای 
ایک دن یک رات مس مک می بت وکر بعون لیے کے بعز شال کر یا ہوگان سے ہاش ان صوز شڈ یکام ىک 
کرتی سے جبکہ حرارت نہ ہواور زج ر کے سنا مد اسب بھی تک وپ یا نکر دی ہوں 
نکوئی یزار نت ہاور سے شکاىیت ایک عرصہ سے جو تو قیف 
کے زر گر دوکی لی ش نگ ند ھی ہوک یگند ح اد حوکی دی جیا اکن دز رت تا ا فتا کے پگ ری 
لے رد خن ز ون سے چچھانے ہد ہے پانی سے جقتدکر کے حرقت پا 


اکر جا تکااحما + ا مان ر 


اھر درد ین شر تآ جائۓ ؛ کون 
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گا جائے اور داغ دا جاۓے پچ راس کے بعد اسہال و موی میں متعمل معن الم نز میں استعا لک جانمیں۔ 
اسمالل د موب کی الیک وع اور بھی ہوکی ہے جے ذر سطاریاد مو یکما جا سے ہہ مور ندارس ہنی ہولی نےء 
کیو ںکہ ہہ اس وت عارخ ہوئی ہے جب تع کے اندر خو نکی مقدار بڑھ جاے اس سے پچھوٹیآنوں یا 
و یآغو ںکی رگی کل جاتی ہر ہیں اور خون اسما لکی شکل میں ہلن کل ہے تک رک یکنر دی می ںکوششت کے 
پانی یس خولی اسما لکو بھی ذوسطاریاد مو کما جانا ہے سوء را ند جٹں رد اخلاط کےآشوں کے اندر 
اباب پاتے یا کر کے ائد یک رم ورم پداہ جائے کاو جہ ےکی بھی آخول میس زغم را ہو جات ہیں 
اگ رن کی خراش عظرا کی حد تک وجہ ے جو فا سک ٹھی کک اسان ہو جاہے بہ بت سودا کی وچ سے 
جہوئے دالی حراش کے ۔ابذ اج ب نید موی اسما لکی صورت چ لے تنک کی کیقیت ضرور ععلو مک ر یی 
چا ہے ۔اکنٹزطبیب اس طحرفدحیان شید نے اور اسسال د موىی کاعلا نکر نے مگ ہیں ننس سے مر یش 
جلاک و جات ہے۔(س رکون ) 


دوزوستظکازیاد وی جو رکون کے مکل جا باج نک یکتروری کے باععث جو ما ہے اس کے در میائااور 
اس ممفرادبی ذوسطاریا کے در میان فرقی جس می لآشتی تتچیل جات ہیں اوران سے خون خمار رع ہد ن ےکا ہے 
ذوسطاریاد مو یل زوسطاریاصفراو یش 
آدرھ یں ہوم 


۳ روح ےآخ کک صرف خون خارج ہو جا سے 


درد ہو چا٤ے۔‏ 

پل راو ی مادہ پچ رد دکی ؛تخراب مارے 
پچ رخون اور نشور خمارج ہو تے ہیں۔ 
وی دورہ 7 ری خی ہل 
کردری نیش ہوتی 


آنوں شی درد ہو جاے 


۳ خوندوروں اورہار او ں سے خار بح ہھ جے 
تم کے عدرکترودیآجاے 
٥‏ ری درو ہوجاے 


اگ رز تر می ںسکٹھایاں یاسد ے نار ج جوا اور 2 زار تکی شکایت تہ ہو قحب مقل اصع غ ول کا استعا لکیا 


جا ان کے استعالی سے وہآسالی سے نمارع ہو جائجیش مے اوز حراش ور گر ہو یاے ک گظائہ 


ہونگااوراگر مار تکی ایت موجود ہھ مخز خیازشز ورب الس وس او رت اسے ع رکم ب م٦‏ لی اتا لک 


مال لب جاۓ 


اور وہ زج جھ ریا فی کی وجہ سے عار ہوکی ہے دہ یچ سے تا پداکر لی 
یں الات سے فاتدہ بہو جا ہے اورسا او جات یھ مگمرحم نز وشن و یرہ سے حقن کر تے کی ضزورت یڑ ںآ تی 


0 بب 0 تیں۔(وف) 
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پچھوٹیآنوں او رب یآمتوں کے زتمو کی علامات فاز 3 : 
1۔ڑیآخوں کے زم و خخر اش یس مو ے ىہ ے اور موئے مو پلک سے ارچ ہد تے یں اور وی 
آنوں کے زم ٹس ےل ناف کےادپر درد زور مار م ہے راس کے بعد چھو نے پچھونے اور پنے کہ تیگ سے 
غمارع ہوتے ہیں اوداس کے ب رھ 
2 ۔پچھوٹیآنوں سےآنے والے گیل دوسر ے مادوں سے ہہت زیاد 
کے ےر یی را تی یی و 
کاو سے نار جع ہو نے وانے مواو یں بچکنائی موجور لٰے۔ 
علان : 
سب سے یلہا اھ رکا نوا سک ہآنوں می ںگمر نے وانے ماد ےکا سلسلہ منضفع ہیا اور صرف 
ا کاٹ باقی ر وگیا سے یا سکاگر ا ابھی مستفل جار ی ہے اکر جاک ہداور فاسد مادپورے حم کے اندر نیل 
ہکا ہو ق ا ںکو شک ن ےکی طرف د حیالناد یں اور ال کا طط راگ بی ۔ 
مادے کے با رگمرنے اور جار بت ےکی علاصت ہہ ےک مد ازٹس فاسد موادنمارع ہوتے ہیں اور 
اکر کرو نی وک یکتروری یاسوء مزا جکیدجہ سے ایا ہو تق بچھراس طرف نماض طور سے د ان دی گی 
ضزورت ہے ہاں جب پے مرض معحکم ہو چا قو سدقت فلس قرح کو نحی فک رن ےکی تی رک یں۔ 
مر یش کودورو زکک نذرانہدمیںاگرجخارنہ ہو تو تیسرے روزلو ہے سے دودتت پیک گاڑہھ اکر کے اسے پہ طور 
خفزادیں بی اس کے لع بہت مفید ہے ران کے بحدآب انار تر جم روٹی کہ کےککھدانے کے وا سط 
دیس راس کے لئ ایام می ہکھات ےک و تجوی کیا جاے چو چاول اد رکیہوں کےآنے اور دوومن ے تا رکیاگیا 
بداو چٹ یکی کہ یکر یکی چ لی استعا لکرانھیں باباجہ و سے تا کیا ہداع مہ استعا لک ن ےک ہدرایتدیں۔ 
نس میں صکمخ ؛ خشفاش اور نشاست ما لیا جاۓ اور وکھی جا نآب سفر بل اورآٹ انا رگو ند ملا ہوا کے سا تح لت 
کی رای کی جاعیٰے۔(ملف) 
اکر خا کی خکایت نہ ہو ق اس کے سا ھ چوپاوں کے پان پک رکھلا میں اور رپاگوش ت کا اتال تو سے 
آموں کے زخھوں کے لئ محضرہے۔گر رت مر طول ہو جاۓ اور قوت و طاقت جسمال یکنرور ہد جاۓ 
نک پر یروں کےگوش تکلا تا تترء پور ؛گلہ اور چوپایوں میس خخ رگوش اور ہر نکیاگوشت او راگر ہہ مر 
نہ ہوکیں تو بھی کاگوشت اوراس کے سا یھ لج اور مک اشیاء شا لک ر لیس اور چھعلوں مین شال ٠‏ 


بت ہدت یں اورہو لآخوں 
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اصرودءسغر بل اوراسی می دوسرے انس چھلوں کے فلا وو وم چھاون سے پہ ہی زکیاجائے اور پیے صاته 
بارش کا پانی اتا کر ن ےکی برای تکی جاے۔ گر مزیہکنروری ہو جاتے تو سفر جم اور اس جح اکوئی اور 
شحریت پلاتہیں اوراگر ع بہت زیادد اع ہوم رحخاراور مرار تنہ ہو فو قائش پرانی شراب تھوڑی تھوڑی 
مقار ٹس پلایں اود ووانول کے استعالن میں جلد یکر یں اور جب کک مر ٹین لکی طاقت باقی ر ہے رب سفر 
بل کےسا جھ ان تم ںکاجوشاندہ یں شا اسپتول: ش مکنوچہ :عم خرضہہ تر یعانء شمباد تک ءزدوردہ 


جم جائص بحوج ہوا حم ”لی ء طراشی ربھو نا ہوا نشاش ؛ سخ ع رط اور طین۔ ار اجزاء ایر س بکو نےکر اجچی: - 


رع بپھون لن جا اور ای سا جملا ہم کر کے ای بین نے ساٹڑ ھے ضز ماشہ نک گل انی سے اھ 
شع صعئغ کے ہم راو استعا لک رائنیں اور اگر نا رکی شکابیت ہو قرب یب ہے راہ ق رض شر اصتعال 
کم انمیں اور را تکوسات ماشہ بھوج ہوااسپخول گل ار می کے سا تج استعا یکر نہیں اور گر زم زی ہیں سے 
میں ہو تح کز میں او راگزاغیر ذرد کے خوان زیادہ مقار مار ع ہو تذ قجت پاک نے والی زی استقال 
کر انی اوراگر درد شید ہو تے جھوکہ ان سکاماد گرم اور لذراغع ہے اہن ا سے سن محدرل اخلاط اشیاء اتمال 
کر انی اور حق نکر تے وقت ہد اکواند رواخل ہو نے سے جچانا چا کیو ںک ىہ محقرہے۔ 

ایماال ٥ھ‏ سے ہا ےکی عفوا۔ی پیپ سے لمت بت ۴۶ ہے دہائس سے پاک ٹیس ہوا ‌اوراگر 
انس سے چیک جا الیل عل شی ہو پات۔ حقندکر تے و قت ائبوب یا گی یں موم اور تل ڈگایاجاے اور 
اگ رجتھ اخ بیشہ ہو فو حا مقع دکو اگ رمک ایا جات اس سے بہت دم کک حقتہ کی دوااندر در ہی ہے ای 
مقصد کے نے تس شراب یس صاف سح ری دوگی جم وکر اس سے ےکا یکی جات اور اگ رآت کے اندر 
مڑاند ہو جاۓ جم کی علاصت یہ ہےکہ پانخانہ شش اغیر خون کے صرف چیپ خارجع ہو ی سے فو ادویہ محرقہ 
کے استعا لکی ضرور تپ گی ہے او اکر خون مار رج ہور ہا ہق ا سکااستعال وضع ممنوخ ہ ےکیو ںکہ سے ایا 
سے جی ےکہ نطاہ ریز حم اوربدیو داراور متحغن زخم کے علارج میں ان دواو کا استعمال شہکمیاجا ۓ بلح عاد دو کی 
طرف تو کی جاے۔ قمل اس ےک ز عم عزید پیل اورہٹ تھے جب کک زم سے صرف چیپ ہے قرس 
زان کااستعال لازم ہے۔ کہ نے دوماشہ کے ہبقر لیکراس سے ہقنکیاجاۓے۔ 
ا ا اون ٤‏ 

ہر جال نف اس وآ تولہ ان تتھاچونہ تقر بیآساڑ تھے سولہ تولہہ تقر طامسس ار جتز ءا ا قیا جار جزالن سب 
کو ےکرآببار گی سو ند ھ لیس اور رس ,یاکر سان مین خت فک رلیں ۔بھ یببھی اس میں عطراعیت تقر یبآ 
ساڑ ھھ پاچ نول ہکا اضاف ہک لیا جا ہے۔ اس شن سے پاتے دو سے ساڑ ھھے تن ماشہ کک نےکر اس سے 
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حقن کیا جاۓ ا کا عر بیقہ یہ ےکچ اوقیہ ( ناف ر عل باب بار تک او رک بادد عو ہدئے چاو لک کے 
ک وناب میں ع کر نے کے بد حقنہکیاجائۓ اور چک !اکر وٹیشتز زم میں اوربالا تی دولو نآخولں ٹل درور بتا 
ہے۔اس لی دواکااستعال بر لہ حظن اور مت کے ذر یی ددوٹوں طرلقوں سےکیاجاے۔اگر زم مدعاء نیم 
یس اس بچلہ پہ ہو چماں فقلہ تیچ سک ہیں تو ان کے للۓ دم الا خویء متا قیاء کل ار من اسفیدا کو 
طور فتیلہ استعا لکیا جا ۓ اورمر بی شک وخ پیلرکر نے والی دداؤن کے جو شاند ے می یکذ نک ایا جا ۓ_ 
. (م۶لف) 
شر ینار کے سا تحعھ اسسمال د موب یکی شکابیت یس ایک بب مین گفع تل دوا: 
تک گاب چودوگرامء مخ ء سد ساڑ ھھ دس دسس مائشہ ءز فان ء طاشی ‏ گمنار ؛ مت قیاء ساقی: کل 
مخنزم لی انس ساڑ سے تین خی نگم اسم ؛ اس پخول سات ماشہ ؛ حب الہراض مفشرسات ماشہ ؛ا ٹون دودآنگ؛ 
مصع نے دوراشہ ہکا فور دودانگ ء ناشن صقر سمات ماشہ۔ سح بکو عصازو اگ می یگگو ندب ےکر صب 
دستوردواتیا کرلی جاے.( قراباد بن یش ))الاولی من الفردارت- 
ذولیصدازاور مخرکی چیزی جو عدت ٥ری‏ کشخ کرای مور جن پد اکرنے دا لے فضلا ت کو ے 
پیداہونے والی خر قت وسوزش امحاء ٹیس فائد کرای ہیں ش رپا استدا کی جائہیں پان سے حتت کیا جاے۔ نکیا 
ری مصارہ خندروسء مرا کاچ اور بکر یکچ الن سب چیزوں شش سب ےزیادہ ہش بکری 
کی لی ےکیو ںکہ مہ ہب یآمو کی لمزم وسوز شک وشن پخیاٹی ہے ان پیر اہنی جمددی خصوصیی کی وج 
سے اوربہت یز مرک ہو ت ےکی دجہ سے صد یدید موی اسما لک ایک عم ذوبا کیو جہ سے جو قی ہے جھ 
از ہگہشت پان اخلاط یش وائع ہو حا سے جن میس ر قت ٹنیس ہو تک ہگمردے اسے بج بک سکیں لپ ال 
رخ انت ںکی طرف پھر جا سے..(زالمل والا عراش ) 
جس اک ہکتاب العلامات ٹس ہے اسمال د موی کے سا تح ار اور پیٹ یس می سکی خکایت ہو ن جھو 
ک۔آنوں کے اندر زم کے سا تھ ور موجود ہے او اکر پیٹ سے نماررجع ہد نے والا ماروپر مشش ہواوراس کے 
سا تع بربودار پیپ بھی لہ ذَ جھوک آنوں میں غفوت ہے۔ اس کے اورکبد ئی اسسالن کے در میان خر تی یر 
ےک بد ی می بد ہو ناکم ہو تی ہے ہد کب یکبھی تو بالکل نیس ہوی اوران کی ظکایت سے پل درد چنگر اور 
پاس کل ےکا عار ضر با گاب یکو دوس رادرد خی اہو جاور قرحہ خیش یس ببت تیزدرد ہج سے اور بہت دہ 
ھی اس صورت می بٹزال سے حق کر ےکو بن ز باہو اگر گوشت کے ککزۓ خاز مت ہو 
یک نہگر ارح ہوں ح ب بھی حظق کر دیاجاے نذ ٹنیک رس ماکیو نک شاید ای سے ع رض ٹھیک ہو جاے۔ 
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میں نے لف م رون ٹین دکیکھاک:ا اس عمل کے بعد فضلہ نماررج نت بی صحت ہگن گر کیہ دوک رگا 
اسان تے اوزرکب کی اسمال می بر تال سے جن نہ سے جانئیں ہڑ جال سے جن اسی صورت یس سے جانحیں نب 
ہیدہ ہر تیزبرغااب ہویاخاررع ہو نے والا مادہی راکپ راسفیر ہو_(م۶لف) 


اسیا موی مم چر علارج سے نت ٹیل فھذاکااصولی ہے گنی خالی چان لگ اور وو ہم ہوتی 
جاہے۔(لیفر یوسں۔ تہ ال العرام) 

خلط سوداء اور دزاضباب سے چیراہو نے والی خاش کے ور مان فرق یہ ےکہ ان کے بر از می ٹکٹ ی 
ہوتی ہے اورز شع یس جو آجاجامے اس صورت میں مر لیخ اسنا خی ہو او کچھ بھی انسمال سودادی 
جو ج ہے آ مر لیئل شغایاب ہو جاج ہے اور مر کے اندر احتزا قکی وچ سے جوانسمال ہوج ہے ووپر شگل ہو 
ہے جس می ںکوت یھن یو می ہوقیاورضہ یااس سے می یس جو ش یآ ہے۔(مولف ) 

جیسانکہ ٹیش نے یسودیی کے ہا دسیھاجب خارع ہو نے وا مخاعی اورد مد ریادہ پپیے رن گککا چھاگمدار 
+ ہا سے وا کی وجہ سے ہو نے والی نخراش صظ او کی مجائی ہے اور جب غار ہوئے داماد جاور خی 
جوا کی گت نوف انا از کل ال 0ق و ایاگل 
جہ جا ہے اوراسس شی سے می زکھٹ بوئی ہے فدہ سودادی رت کی زلنل بتاے-ز تمریارہ کے مر بیضوں کے 
لئ جدا حا طدیہ یز ازم ہے دہ مال ب بھی ضرورىی سے مناا نرک سے ےنا ضا طور ے پیٹ پراورووٹوں 
نگوں خی مرک گے سے چا جا ے اور یی اکھانوں سے بے ہی کیا جا مٹذ اکر متا ': شلم و رات نکا 
مگوراء آڑو: شفتالواور تام سازہ مچھل سواۓ مالج بچھلوں کے( ملف ) 
ق رص طیا شی رمک کے از اع اور علر بین تار گی : 

شی گل سرغ ؛ صا فکیا ہد اساق :حم حاض مقشرہ ان سب اجتزا کو ٹ ےک رآب سے زی میں 
گوندح ھکر قرخص تا کرک جاے۔ مہ پیا اود ح ارات کے سا جع قرو امعاع کی شکابیت میں ٭ 
اور جب اس اور حرار کی ثکایت نہ ہو تیکندر ہ مصلی رابہل, ب نفواو: طین ء طاشی راو رن سے می 
رس جم مین اں کے بھراواستعا کی جاے- 

جن بککفع ازیش خون نار ہو جانہ دکائی د ےکی بھی مت می اع تی شائل نکیا جاۓ- 

بدامر کے سا تج ز کی خقابیت یس بھونے ہو نے جحم سپننزا ںکااستدال مقید ہوج ے اور عم کے 
عمر لیخ کو سماق اوريلۃ طکی روٹ یکھا ےکا مور ودیاجاتے-(یےودیئ) 


یرے 
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اسسمال د موی :کندر :شر اب جال اور س رکہ اور اس کے سا تج اتا اور اس مٹڑبی دوس بی دواؤؤں کے 
استعال سے دور ہو چا ہے۔ ز جاور سلسل‌اسما لکی کا یت مین عقح دکاگمز لو بی چززوں سے کات یکی 
جا ملاجوشاندہمازواوراسی س ےگ م گرم حا کیا پائے اود کی ادد ج یقاس وواؤں کے سا ت گر اشیام 
سے مم دکیاجانئۓ مٹااائہل اذ راس کے متا اکن دوس نی ددائتیں, ۔(و ص) 


اسمال و موی نا تو درد کے ساتھ ہو جا ہے بامغیر درد کے ہو جاے اور جویغیر درد کے ہو جا سے وویا نو 

ف الف خو نکی شل مس ہج ہے۔ ایاااس ذقت ہو ج سے ج بکہ تی مکاکوئی مفسوکٹ جا باکوٹی 
ا کی ریاضت بپھوٹ جاۓ اس تصورت میں خون زیادہ مقار ٹل دقع غارؾج :٭ ما ے اور یا ل جازہ 
رون کے نامند ہو جا ہے ایی چک یں سرد گی نگ جان ےکی وجہ نے و ایا کت ما 
خو نکی شکل میں خارج ہو جا ہے اییا مجر کے اندرسدہ پراہو جا کیو جہ سے ہو جا ہے جم سے وہا کا خون 
حم کے اندر جار ی شی ہوپاجاباحہ مر کے اندر محبوس ہوکر بل اٹھتا ہے اور خلیظا سیاہ ہو اتا ہے پچ رودی 
خونآخنو کی طرف دبع ہو جا ہے۔(جو ام الا عضاء الال ) 


دواس وجہ سے سیاواور غلیظ ہدک نمار رج ہو تہ ےک دہ گی ےآتا ہے۔(م5 لف ) 
یسا بیتھ یمان بیر سے مود موی کے اسمال اور قرحہ امعا کے ور میان اود اسسمالی د مو گی)کبد می کے 

ور میا نع دا ات نت مد آنوں اور خو کا ذک کر ناچایے جو حر ے دج رے 
تھوزی تھوڑی مقرارٹں پیش ائ مد جے ہیں ان اسمالدمویپ ریخ درووحروڈ کے ہو ج ےاوررورواں 
وبار یں سے ہو اکم جا ہے اور زیادومقددار ٹن ہو جا ہے ۔رباز ج رکا محاحطہ فو مہ یا و تچ حر کلک جات ےکوجہ 
سے اہ اوریا جم امام کے اندرچت ک گی جات کید سے جا ہے (مولف) 

میں جمتاہو ںکہ زج میس مغ سک خکایت زیادہ ہو لی ے۔(+5لف) 

جج کسی کوزم میں آنوں میس کوگی خلت جو سے مجع فو غام جب بھی اجات ہو ١‏ جن لیا 
جا جے.۔ل( الین وس سے مضسو بای ککتاب سے) 

تھوڑی مقار میں خون کے سا جھ عفرا ادج مار رج جو ناش مکی ابد ای علاصت ہے مکی پچ زیادہ 
مقدراز یش خارج ہو نے گے فو قرحہ کے سام ہو ن ےکی عامت ہے او رگ را کے سا تھ خر اط اون مل 
حم کے اج ناکی عاا مت ے-(الا عضاء ال1 ) 
زم پا قرحعہ کے ور جہابقداء یس مخری اور تمالس چیزروں کے استعال کی ضرورت ہو لی ے اورور چ 
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امام میس میا تکی۔ج بک خو نک اور پہیپ زیادہ مار جع ہو یبدا بہت یز ہواور پیپ تی ہو تقواس وتت 
ڑرحال کے استعا لکوضرورت ہوقی ے۔(مولف) 


پرانے روح امغاء کے علارع کے لن ککاوئی یز میں استعا لکی جامیں چ کہ زم یس عقوختآ اتی ے- 
اس کے کے لے مد جہۃ یل نسخکام یس لایاجاے۔ 

اخیر ھا چنا35 ماشہ ہر بش یکپڑے سے مان ہواہ ال زر وکا سقوف سماڑ سے سنہ ماشہ اور الگ اور 
چون کو نےکر پائی یس کٹ ھکر اور تین روز تک رکھھ پچھوڑ میں بج راس کے سا پلوض میس ذ ینک اس قدد 
سح قکیاجا کہ دواس ٹس عل ہو جاے اور سیا یڑ جاے۔ پھر رض بی اکر اسے خن کگکر لیاجا اور اس 
میس عرس مقش راو رکل سخ کا جو شا ندء حین اونس شا لکر کے اس سے حقنہکیا جات مخم ری چیزو ں کا 
ضرور میں ہرتیع۔ 

ار ری لک شریر لزخد سوزش حسوس ہو تو اجزا مکی مقار صب استطاعح تک مکرد بی او اگ ای 
تر شدید زع دسوزش ہوکہ مر لی پہ شضئی طارىی ہو جانےکااندبیشہ ہو ق مج گرم تل سے حق نکی کہ 
لز عکو سو نآجاۓے۔ جب کک مر یٹ کو لع سے سولن ضہ مل جاۓ زش مکی شمدت کے انقباد ےکی بار 
نکر ریں ءا کی مقار ہر جا لاو اس ھی عم شدوپالنی کے برامر ہولی چا ہے ۔اگر م رس شدید ہو تج مگرم 
تی لکو نک کے پائی ٹس ملایاجاے۔ بہت تی زع اہو جا سے لیکن بہت ہہ سےکہ مو رک دال ہفلاب ءیازہ 
اور خفتبلوطہ کے جو شاند ہے می مایا جائۓے۔ اس سے ای طر حکھ مظن جا ہے۔ حق ھکرتے سے بے 
عمر لی کی قوت و طاق تکاانداز٥کر‏ لیاجاۓ ؛اگر قو کت زور اور حق کر ن ےکی ضرورسے ہو تو تھوڑا تھوڑااور 
کی بارا سکیا جاتنئ اود ای قر کیا جانۓ جس ےک لع سو کم ہوجا ‏ اور خ کر ےگل 
عر لی کو تھوڈڑبی سی مقداز یش قوی نم کھلادی جاۓ جیسے یگوہ تردبتاء آب ساق کے سا تھ اوراسی تل 
کی دوصزی چیزیی۔حتدھ کے لئ رص زران کی مقدار نصف دد ہم سے ایک ددہہم ہے ۔ تین لوٹ دواؤلں 
کے جو شاندے کے سا قح ہے۔ اس کے اسمتعال سے بیو سے نقصا کا ھی امکان در ہتا سے چنانچہ اکر اس کے 
استعالی سے ہہت جیز لع دسوزش ہو نے گے قوا کات ارک اس طور یکر می یکہ ج مگ مم تل ے تھوڑا 
تھوڑ اخ کروہیں۔ لمذرمع سے سکون بل جاہے اورآغوں میں جیان ٹیش ہ وگی_(مولف ) 

امعاء کے م رین کو ا شھارہ ماشہ مخ ع رٹ یآب صرد ٹیش خی کر استدا لک ایاجاتۓ ادرآب صرو کے 
جمراو کو یت غار کی پلایاجاے با چاو لکی بی فور جاذہ دودح ےکولو سے گر مک کے ا سے پلایا جا اور ساڑ ھھے 
جےردماشہ کے بق دخ گوش شکابقیر پلایاجاے-(جو دج ) 
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اس با تکو تبگیالوگ جا تن ہی سک عز من اسمال د موی شس بتھ جیب دلو ذارمادے خازرج وت ہیں 
اورز ریس اییاپچھ نمی ہو کیو کہ زم میںآختکازم ہے۔( تی ما ی یز بھیا) 

تروع امعاء کے لئے ایک بھعز بیع رت جک معن عطش بھی ہے جی اک الیام میں ذگور ے- 
اناروانہ ترش٠‏ ساقء یر اہ ڈیہ خزفوب, سغر ہل :ام رود جھو زان ےکم پیا جا بیماں ک ککہ سب گگل 
جائیں او یں می مل جائئیں حب مر لی شک پلایاجاۓ-(مولف) 
روں‌امواء کے لئ ایک مقید نے : 

کندر اتا قیاءرسوت ےکر اس ٹیل سے ایک متال کے بدا اصتعا لک ایا جاے۔ ٹیش نے قرو 
امغا کے ل ۓےکوئی ابی ددا ٹم وایھی جس میں ا ٹون پان یکوکی ذوم کی دو ہ شال بہوء بی دز ست گا 
ہ ےکیو ںکہ ہہ جحفہ عد مل اور مر رو مک یلن خصوصیات ربھتی ہیں ق رص زر کی مقدار حقنہ جن یا 
چار لقال ہے پا اون قایس ہززوں کے جو شاندہ کے م راو ۔ لان سے ق رم بہت تیاور بہت عاد خی ہو لی 
چاہیے۔-۔(ایڈ یمیا 

جھےکاتب نے ایا :یس نے ایک بار ان تی رکوانیک اون روخ نگل ام ٹس ساڑ ھھ پچار باشہ ذرور 
اصفرم اکر حقن ہکیا۔ یش نے اسے قلقعد ون مصعد مھا تھا۔ لی غلفہکی تعیداد سو ےد فکمر دس رہق اور 
دوسرےروزخلف کی ظکایت شمیژس ہوک اور در دروز کے بحد ٹملیک ہومگیاءخلفہ پر عو دک رآیالمذ انچ رعلار حکیاگیا 
وخفاء عال ہ گی۔(مولف) 
نو 2 گ رر 3 

پر جال سر وزدد ایک ایک حص ۷ات قاء رنہ نصف نصف ےک رکسی قالپس حر اب می سگو تد ےکر 
ساڑ ھھے تیرہ رہ ماشہ کے اب کی ککیاں :تالی جائمیں اور بر نیک کیہ نےکر الس پائی کے بھراہ حق دکیا 
جائۓاوراگر قور کم ہو تال سک یکم ےکم مق ار میس شر اب مور کر حق دک یں-(الیام) 
2 مس زر ںین کادوس را از : 

پر جال زرداور چون دو بز ءافمون ؛کندراوردم الا خو رین ایک ایک جع س بکو ٹ ےکم جو شا نل نطاب یں 
گوندھ لیا جا تۓ اور مرج شا نہ خشفاش او رگلاب یل اکر حقنہکیا جاے اس لسن کے استتعال ےکوی درد 
نمی بوج اور بغیر بزجال کی عمولیت سے ہف بھی بہت خوب ے۔ گنی ہوقی صورہ گلابء 
پچاول :گمنار ء خشفاش اورچھطا ہو اجوس بکو ل ےکر پچایا جاۓ اور اسی ش سکندر ٭ دم الا خو ین ء اسقیدر اخ ۷ر صاگل 
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رشززت: اق تا اک رپ من کی تن تن بای جا ازر پچ جوف اٹ کی تی کر جن بوشی 
جوشاندو یں تع لکر لیاجاۓ پچ رنعف اون روخ نگل کے سا تح عق کیا جا اور بر نسما نکد دمیکھا جاہۓے 
اگ راس یس خون الب ہو تو بکھٹی لو رسکی دواد ماک رت لج کیا جاۓ او رگلاپ ؛گناراورکحلی کے 
جج سے جامیں اور اگر بہت جیز مروڑ اور ٹمس ہوت اروے مفری کیا استعا لکیا جااۓے۔ ین چاولی: جھ ھے 
دو شع جن بکر یک مکی اسفیدا نکی قرع طین لے ہو تے انرو لک ذردییااوراسی تی لکی دوس رگا 
زی نےکر اس سے حق گیا جاتۓ اور جب چیپ بہت زیادہ ×× آارویے مآ مع کااستما لیا جاۓ ملا 
ٹر جال مکا نم زس ند نیرہ-(مولف) 


شدیدلزحع وس زش شک خکایت یس خ مکزا اور تھی کے پائی سے حقن کیا جاۓ ببالخوں کے لج مققرار 
حقنہ چار اوس ہے اورچچوں کے لئ دواوی-(المیام) 
دوہرا از : 

پر جالی زردفو ماشہ ؛ پٹ جال سر ساڑ تھے با ماشہ ؛الن ھا چوضہ تمیں ءکاخحد سو شع چار :ان س ب کو 
ےکررکھ میاجاۓ اور حقلنہ کے دقت اس یس سے ساڑ ھے تب رہماشہ کے بقدر نےکر چچھ ددار یآب سرد 
ساڑ حھے جیرہ ماشہ ٹنمک مم لک کے اس سے حق نکیاجائے۔(المیام م) 

اس مم کے خلا جکا وک ہکتاب <یلیۃالبرام میں موجود ہے اور ا کی ضرورت اس دقت پڑلی سے جج 
عم ٹیس بہت زیادوعفویت ہ وگئی ہواور مر لی خوب طا تقر ہو_(مولف) 
متتعدراوریت کے زخھوں کے علارع کے لے بہعر مین رص : 

محلس مازوغام فور کی سرع ہک مانندباریک خیں لیا جا اود غیرے اور چاول ک ےآ ےکور نی 
کپڑے میں چان لابا اور بچ ران س بکوای ےکی زردکی اور عفیرىی می ںلگو مد لیاجائے۔ اس میں سن 
ری بھی شائ لک رلیں۔ پچ ران سے پچھوٹٰی چھوٹ یتلیاں مائی یں اور تو رک یگ می میں اس قر ھلمھلا لیا 
جاتۓبکہ دو عل نہ جانیں پچ رعر نیف کو ایک کل ہکھلا کی جائے۔ ایک ککیہ ساڑ حھے سترہ ماشہ کے بد لد ہوئی 
چان او راگ رخخار نہ ہق اس کے سا تد دودلن کفکالی م ربچ اور دوو انگ اون استتعا کر ائی جا اور رخ 
زرای سے حن عر لیخ لکوا کی قوت بر داشت ہ قوتہد اور جسالی ساخت کے مطائق ‏ کیا چاۓ-زیادہ 
سے زیادہ داز حقنہ ا ار ”ماشہ ہے۔ او سغفوماشہ او رکم اکم سماڑ ھے ار ماشہ ۔ ا کا حقنہ ای دقت استمال 
کیا جاے جب قروریازشم بر انے ہو ہے ہیں اس مس ز عق ران اور ٹون شام لکرد یے سے درو سے سو 


٢ط‎ 
12 


0044 
46 


بل جا تاہے اور خین سای سے اور عر یئ یکو خق کر نے سے پل پچ ھکھطا پلاد بنا چاپے ۔ الیک اود رس ڈر نے 
جس کے عض ابجزاء ىہ ہیں۔ بد رر ءاٹیون ؛ز عفان اور ٹج پر اکر نے والی یز می او رہ خوشمبودار سی 
اع سے مکیال :نالی جامیں اورہو قت ضرورت ا نک کسی یٹس ح کر کے ان سے طلا کیا جا ے ٹین نے ای 
صورت میس چئپشی میں استعمال ہو نے وانے تال شیافا تکااستعال ب پایاہے می می را تجربہ ہے۔الن مل 
سے سب سے بہت ایک شاف ہکا سخ مقر جہذ یی ہے : 

مازومام ؛ احقمعارجء ز صاع کندرء دم الاو ین ؛اقیواع۔ اع سب ابقزا کو نےکر حصب وستور شاف 
یا رک لیاجاۓ اور پھر استعا لکیاجا ۓ-(موّلف) 
سردیی کے سا تج ھآنوں کے زش مکی شکایت ہو فذاس کے لئ نے سفوف . 

کتیں, حم تی , باون. حم ر ہیں کنرر ہصغ / لین , صلی : دہ ناخفو وہ الع سنازرے اڑا کو 
سفو فک ر لیا جا ۓ پھر استعا لکیاجاے۔ بہت مث نسضہ ہے۔(م۶لف ) 

خشیاش سے حظکریا تر امجاء میں بہت عقیر ے+ مین :ور ے اور اصبا ل کو روک وا 
ہے۔ل(کتاب اھع) 

جو مقشر, پاول, عرس مقر (چھلی ہوگی مسور)ء خشفاش اور اس کے علادہ کاب بل ط ءگثار اور ای 
لکيرگ ریا _ رنویں) 

زم جب پرا ہو جاۓ اوراس میں عڑاندآجاۓ اور مر لیعش کے ضف اور ذکاوت جن کی وجہ سے 
رجا یکا حق دکرج غحکن نہ ہو 2م اصل کے ور یہ عق ھکر میں بجچھ زاس کے پا ر ھن بعد نک کے پالی کے 
ذر یہ عق کر میں پھ راس کے بحد جم گرم پانی میس کل موم ماک اس سے حق کر بیی۔ می اہ کا شاف علارح 
ے۔(مولف) 

اگ رس یکو تے با یغاب میں خونآے اور نک ا نکاوجہ سے پا تح پاؤں ھن ے ہو جایں اور زرد 
پڑ جائمی یا پییٹں پھول جاۓاود خ کر رکم ہو جاتے ت مجنا چا ےکہ الن یں سےکوگی راس کے پیٹ 
یس رج مگئی ہے۔(کتاب العامات) 

گر را دجام میں صفراء کا عل ول جو ,بھی ٹیک ہو جاج ہہ اد ھی دو با٥‏ پر یا کر نے تا ہو 
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اور شراب تم کے جیزاسمالن ہوں قوذ ا کا علاع جرد مجر ہے ء دانمیں با جح کی رگ باسلی اوررگ اسم کی 
فص رکھولیش اور عقام جنر پرادویہ مبردہ ریس اور مین وباردشموں کے پالی کے سا تھ اادء بے اگور اور 
چو ےکھان کیا دای تک میں ادا کے پفے کے پائی مین گل اد مھی یاکغ شال لک میں برجالی سے حقن 
نکر یں سوا اس حالت می سکہ ناج ہو نے والی مھ سفیدر ود اد ہو اور جب د موی اور درد یی مادہ غاب 
بواور کے نک بار با دست جہوں قذ ا سکااستحال چ رگمز کر میں یمال ت کک عحخوعت زیادہ ہواور مار ہو نے 
والی نز سفیرر کک ہواوردہ بخت خر اش جس می ںآننو کی اسیک تہ مل بی ہو اس میں بھی ہر جال کے جن 
اتعال شہ سے ای گر کہ اس میں خقوعت نہ پک ہو۔ ا کا سب سے بت رین علاع صن اود ین کے 
جھراہولد سے سے پا ہوا بکر یکادودھ ہے۔ اگ رگا ےکادودھ ہو قذاا کان پل نکال لیا جاے پھر پپاکر 
استحا لکیا جاۓ اور گر اسے حخار جیز ہو فو پر اسے دددھ نہ پلایا جاۓ بلععہ جو اور ”مخ کا تم ےہ اکر پلایا 
جائے۔(ائن ماسے) 


کے لے مب سے زیادہ نع شش چ کمن ال ہوادودھ یئ کہ د مت نہ ہو نے گگیں لان اسوے) 

کے در جہابتد ام میں حمیات اور مخریا تکااستعال بر ہے۔ پراااور طول الردرت ہو جانے ب ھن 
پا لکر الا ہوادودھ ہے۔ہزیدروق تگرزے اور محالطہ بڑھ جانے پر ہر جا ل کا استعال بھتر ہے النا سب 
حالات یش مر کے احوال وکوا کت فکاچائز نا چا کیو ں کہ اک خراش ححض اس یکی خر اٹ یکی وجہ سے ہو لی 

ے۔(لف) 

21 یم ریش کو اجامٹ م٣‏ کش کے بآ لوک ےنفاززح ۹ا کے بد پا خ نگزال اور 2ء 
(5)کی شکایت بہو جا اور اجاا تک مقدا رکم ہو جاے ذ ۔بھنا چا ہک ہآنت بپھ ٹفگئی ہے ۔ گر ہے ایت 
زم میںآئت می وق اسااوققات ا کی وجہ سے مراق کے اندرورم ہو جات ہے اس ٹس خنگ مر از ار ہوا 
ہے اور مر ڈیش اکی شکایت کے سا تھ پور یز 'دگ یگزارد چاے۔ مہ کابیتاگمراوہ اعت مل ہو وو زیادہ 
خطر اک ہے اور اص طور ےاگر دو ات یس ہو۔ھر لی لا رکز جانا وی گززری 
اور لا مر یآنے سے پیل ہی مر جا جا ےکیو نک گوشت کے لوٹھڑیزیادہ شرت کے سا تھ مار وت ہیں 
اوردیکھا ا ےار پبیٹ شس کہ لی ٹیس رکتاکھاکھ اکر اپنے پبی کو خوب بپچلالیتاسے اور راتا ے۔(ملف) 

اجات میں جھ یھ مارح ہوا لکاا تھی طرح مھا ح کر نابچایے۔ عر ریش سے یہ چھاجا ےک کیااوں اور 
بچکوں کے سا ت تہ زارد رت فا بھی چنزیں خارع ہدقی ہیں او رکیااس سے لہ خر صقرا کوقی دوا 
اتال مس رجی ہے۔اگرجواب شیت ہو تذ کب کہ خراش )٤(‏ عفرا کی عد تکادجہ سے ب گی ہے یا 
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کی علت رک مفراودبی ہے۔ ای طط رع گر پاخانے یس بپچھ مر یف جماد زی اور لف نے ر ککابت و غی رہ 
نظ جاۓ فو بھی علت ر صف رادئی سے اوراگرآنوں اور چھلکوں کے سا ت ھکوئی سقید رگ تال ؾ مادہ پیا جاۓے 
را کی علز فی از ا رای سے حا کا خلا وم زع راک کے فان رح 
اس خل اکی یت کے پارے میں معلو مک ب چاہے۔ اریہ پتد جل جات ےک دو ھر و سودا سے اگر وو ع می 
ہو کا فو جیک نمی ہو سکتااوراگمر مزمنع شمیس ہواے تو معرل اور مقوی چڑوں کے استععال سے اچما 
ہو سن ہے۔(مولف) 

صفراوی عاد کے مر لی کو الیبادددھ پن ےکی ہدای تک جا جسےلبا لک مگاڑھا مالیاگیا ہو (پا لے 
مال ےآدھا جلادیایاۓ) تن در ہم سک عرمی کے ہم راہ ہگاڑہادودح پلایاجاتے۔ہرت منشاور مفید ہے۔ گر 
حق ہکن چا ہیں ق لہ اس پا یکو پکالیا جاۓ اور اکر شم کی مامن دمگاڑھاءتالیا جاے۔ اگر مر لیخ کو حا مکی 
ضرورت ہو قذ انل سے پسطہ اسے تاس شراب یارب عفر جل می بھچوتی ہوئی رو کا دی جاۓے۔ ن٤‏ 
(نخراش) جن دحہوں سے ہو سکتا ے_۔ 1 یلم ارہ م ندرا نیو ذو نلم ما عوجر سے ہونذ 
وانے خر اش کی علامت ىہ ےک اجات یس سفیدر رن کک زج تم ک یکوگی زیت (یادہ مار و لی سے اور 
ان کے ضا تج حرار نت لووٰ ا نک گت ہے مر صفزا کی وجہ سے جو نے واے خاش نکی علامت بی ےک 
اجبامت یس عفراء اور چھاگ مارح ہو ہا ہے اور پیا لک اور مر ار تکی غکابیت جو کی ہے ۔ سوداویی تح اش کی 
علاصت ہہ ےک اجات ش کوک سیاہجززخار جح ہو لی ہے جو بہت بدلودار ہو لی ے- 

جب اما لکامعاللہ بہت بھیالک ہو جا فخقنہ می سکوکی رد خن نہ ملاتھی ں بب تکم متقدراد بیس یا ا سے 
لاب اود گآ کے سا جھھ جوش دی جا ۓ ای بی نمھ ےگند ے ز شم کے مال میس احقیاط فی جاۓے- 
رہ ہرجال ےج قواس می ںکوئی رو شن قطعانہ استعا لکیاجاۓ اور اس سے پیل پالی اور نک کے ذ لہ 
تقن ہک لیا جا بیمالں کت ککہ جب خنلگ ب اذ ارح ہ* جائۓ اور پالی رہ جاۓے حب سکصیا کے زاہج کے 
جائئیں۔اسی می ال کی شفاء ہے۔( ارب المار حتان) 

چھوےچوں کے خولی وت ہیں صبغ عرلی :گل مخ اور تھوڑ اھ ہوا نشامتہء ن رگوش کا پھر ما اور 
طیاشی رس بکو ٹ ےکر خوب سح ق کک لیاجاے اوران یس سے دود ئک روزاغہ تن ہار استما یکر ایاچا ےی 
دددن بیس مرخ شا لکر کے تھوڑا تھوڑاپلایا جا ۓ-(مولف) 

اسمال د مذ یک ایک دوس ری عم فمایت رد ہوگی سے جس می پا خانہ بددة دار چحس تک ماعند ہا ہے 
اس ین جاک اور چوش مار حاگر سم صظرام ہو جاے اور مرو سودام کے متخاہہ ہو جا سے لیکن مو سوداونئیں ہوت 
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کیو نک گاڑھاہد یوار ہو جا ہے اورسوداعر ڈی ہوج ہے اس ش کو گیبدی نمی ہوتی۔ 

سی اسنا د وبی مج تسم والوں اورگرم ماج والو کو لاح جا ہے جگمرمی یں بہت زیادہ تتب و 
سان دا اکا مکرت ہیں اوران لوگو ںکو لا ہو جا ہے جو مخت پیا ہر داش تکھرتے ہیں۔ اس یں طبیب 
ڈلنک سے طلاع شی سکرپاجااوراجام کی تعدادمدھ ای ہے اور ا سکا سبب مھ ىہ ےکم کر ہیں ہہت 
زیادہ ترارت کے جاقی ہے اوردہ عروقی سے خون جذ بک نے گلا سے تر ہہ خون نکر کے اندر بیو ہوکر 
کھ تی رون می کال جات ہے اور بی راپٹی شرت حر ارت سے دا ہو جا ہے ہیں جب دہ جک پربو چنا ہے تر 
اسے دوش وع روم می سآح تکی طرفد کر جا ہے اور عروق یں سے میک بھی جز بکر جا سے لیکن صرف 
اس مر کے شروعات یں : پھر شی اوراس ین اسامت دراحب ل(ر ام یاد ہی کی ماخد جو گی سے ا سکاسب 
سے مو ٹر علا جع عدورچہ ج رذات فا پر اہ نکر یہ عم کرت ہے اورقمارعنہ پٹنےکیلۓ مد فکاپائی دی اورستخل 
شمرمت ماش شی ءایح ء ضمادات ت دراو اتال میس ریس وروی نکی جک گے لی (وک ر ری 
اور جن روکس بھی وقت نرک پہیانے والی جن سے خی نہ پچھوڑ میں دوئوں ا تھو ںکودووں الو : پیروں؛ 
اور جنگ سوں کے سا مھ باند ھ لیس اوران اعضا مکی اور پور ے جم مکی پاعد تا سے مالش شک میں اس سے تم 
ین خو نککادورالنابر قرارر ہ مالین ججگر مس جانے سے رک جام ےےمگااور تج رکو عنرک پپیے گی اور اس میں 
ون کے انبا بکا عحل سے ہو جا ۓگاىہ حرت اگیناورآڑ مود علارج ہے۔ انا ں کی مم نک وک مک نے کے 
لئے ران تکااستعا لکیا جا ۓ او رآ ول کے او بر چیک پیر اکر نے والی دواول سے طلاء گیا چاتے اور مقام 
گر یر مقوی مب ردادویے سے طلا کیا جا ۓ۔(مولف) 

آضوں کے ز خھوں کے لے تخرف ہکیاساا کفکھانے سے فائحدہ ہو جا ہے( ایخ وص ) 


ای سللے جس جالیت و نے کما ےکم ہہ بارد در چہ سوم اور ر طب در چہ دوم ہے اس کے اند رگ گی 
شھاتے :ہا ای مرن ےکی زبردست صلاحیت یمان جک کہ دقی میس بھی جھ یں لع می ہیں ان میس سے 
سب سے زیادہ ٹف ای سے ۳ ہے۔ ای وجہ سے مر کے اندر عد تکیاوجہ سے پا ہو نے دائے رھ 
کے لے سب می ا سکوحددر چہ مقیدماتاہولں۔(مولف) 


ینف سکی ات میس سوراغ گیا یھدول کک ز ند ورپ ال کے اکا بکھ حصہ پیٹ کے جوف 
میں رو جاج او رھ باہر مارح ہو جات ھا جٹس سے ا سکا پبیٹ یھو لکر استقاء کے مر ٹیش کے پیتتیسا 
ہ ومگیا پچ رھ بی رو زبحد استنتقا ۶ کے هرپی کی عو تک عرت سے لے می مگیا۔(مولف) 
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مان ام لکااستعال قرو امام یس مفید کیو کہ ىہ عائس د ماس شون ہے۔ خوان کے اخرا کو 
روک ےکی زج وست خحصویت رکتا ہے مجن اور سوزش کے لے من سے اور ردب اور مصتشن زخھو ںکو 
ٹیک کھ یبر جا ہے۔(حالنی دس ) 

اس موچ پر جالینوس کے :یالن سے دامع اہ ےکہ بار ک؟خول کے اندر ہو نے وائے نے پرانے 
ز و ںکو ھی ککرد تا ہے لمذاہٹ رح لکی رھ ای کے پا یک عدد سے مارک جائی جاہے۔ لہ ای کے 
اتا لک جاب قون کر نی چا ہے کن سے بک یکا انی ہذادر دش ر جیا تک خائے ای کے جم یاامتمال 
کر جاجاجئے۔(مولف) 

ا سکا پل ای ہےاس کے اندر جلاء اور پا ککر تن کی خحصو یت ہے۔(چالین وص ) 

اکر ایا حب تی پھر خی بلح مفید ٹنیس ہےلذاا کی تق نک رن چا یۓۓ (مولف) 

گنا رآننون کے زخموں یں بہست لع شش ہےکیو کہ سے زم دصنت جال ہے۔ پقا مع یکا جو شاندہ 
روح امعاء ٹیس مفید ہے۔(چالی وص ) 

کیو ںک ہہ من و محدرلی کے سا جھ سا تھ تقا بھی ہے۔ مازوکااستعال مفید ہے اہول ٹیل مر لیت 
ہونے سے روکتا ے۔آخوں کے زخھوں میں لاہ اھ س کا استعال بت ہے صرکہ کے سا تھ پا ہو اتا 
استعما لکرج نقروں اسعاءآختوں کے ز حول کے لگ بجر ہے۔(مولف ) 
منعددجہذ پیل چو ںکاکھانامفیرے 2 

تھی ہو تی مسور مبا ھا ؛س کہ کے سا تھ رکہ می شگو ند ھی ہو تی روٹی ٤س‏ کہ شش الہ ہو ئے ایر ےکا 
زردگیءطہورجء نچگور کرد ناک٠‏ اق ءااردانہکا عصار ہاور خر فہککاساگ۔ بڑے جو کے کے حت مک استعال 
تروع امعاء کے ل جےکیا جاۓ مفید سے او رکند رکی بد ست تقروںح امعاء کے لج ہمت مفیدر ہے۔ اطباء اس 
رض می ںکثرت سے استعا لکرتے ہیں ر سو تکااستعال بھی قرو امواء می مقید ہے طا لصف قروحں 
امعاء یں ناٹع ہے۔ر یو ند تقروح امعاء یش مفید ے_(مولف) 

محغنزخوں می ںگل مخلزم کا استال بر ہوج ہے لیکن اس کے استعاں سے پط اء النل سے پچھر 
تک کے پائی سے حفق دک میاجاۓ جب پھراسں سے حقن کیا جات مل یھی جائے ان کا حق ہآب باد لک مشش 
ا کیا جاے اور پا ےکاعطر یقہ ہہ ےک تو لے ض کہ اور زیاد الیکا راہ پلایاجاے-( جات و١)‏ 
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وم دودھ جی سکواس در جوش دے دیاگیا ہ کہ ا کی ماحی تکم ہ گی ہوآخوں سے نک ساسا ہے اور اس 
سے چک جات سے اس رح عفرا مکی حور ت اوراسں سے نحر اش کور و دکااور فو ظا رکھتا سے اور سب سے بجر 
دودودھ سے جو فو لاد سے پکایا جا ے اور اس کے لئ لو سےکاککالیا جات او گر مک کے دودمہ ٹیش داغا جا تۓے 
یسا لت ککہ شم دک مامند دودح گگاڑھا ہو جاۓ تچ را سے پلایاجائے۔ ددائوں یل یہ سب سے مر مین اور رووا 
سے۔جب پیٹ مم شزید درد جو اور پیٹ ملاع ہاو کی تمفرادی اجات ٹن ار رخ ت ہو لّ ہو اور 
س2ت سفید پء اگ رٹک زرد ہو و بھی اسے بی جن بلاکی جا اور دردو مرو ڑکا سبب اک خرہ 
عفرا مک و چھا جا اود اگ راس کے سا تھ حھورک بھی زیادہ ہو ذو کناچا ہی ےکہ پاغخاشہ ٹس سوداء ے شی خار رن 
ہو ہا ہے اوز موداوقی زار کے ار نے نین بھی اراز کر ناپ کیو نک بھی بھی دی غلط اسوداس نے 
چچ کک رآئی ہے اگراییانہ ہو تا قرح سرطامے اکر سا ے۔ 

گر ازریس شی بادواور پان ہو قز مض دو تع کا سپٹ لمکمان لیا اۓ۔(مولف) 


کور و پالا دودہ کو قد کی در جہکاب ان ہو تق ایی یس ایک در ہم کے بد راس سک کی غلانظت ڈال دو تے 
قیدک رم یاگمیا ہو اور ا سے صرف پیا کا کی جار ہی ہوں بیسا لک کک ا کی خاا ظت اغیر ہو کے سیر ر کک 
نگ ہو مضحضرن قرو حانناغ ین ری سے حن کیا جا ےل( لیو 

ایک مصع کی خت عمق راکی وجہ سے ہو فی سے ہہ مخت پچھر جی ے گٹڑوں میس بل جا اہ اوربہت زیادہ 
زور زگ ۓ او ز اپ بے ایک ایک کر کے شالت ہے اود تحزاش ڈالتنا ہے انس یں سب ہے و وی 
کے والی چی یں جو تیج اکا علاع سی ےکم لی یکو لطاب داز مسطرن پی اکر ۓ وال یچ ہیں اس قد پلائی 
انی سک بیماشھیں سب ال جا مفید ہیں۔(مؤولف) 


لین شورف ھی 


ور جع کاجھ شماند وم روڑ یس مفید ہے۔ امم سا مفحس میں نفد ے: ۔ع رکااستعال قرو امواء اور رید اسال 
میس مفید ہے۔ ماءاشعیہ می ز نت بااس ع لک گر کے ان سے حقھ کر نا قرو امعاء یں ماع ہے۔( جال ۴" 

یی امرب ےک ید سے زم رکوزبردست ڈامحدہ و جا سے اس سکا کر عالیٹوس نے الجوامع میں جوامح 
ال ضاء الباطنہ ش نکما ےکہ زج رکا بب پا تشد ید میرک ہہو سکتا سے یا جرم امواء کے اندر ظا کا نغوڈو 
سرایت۔ یں جب زج ر ابی طرح عبت ہو جات نے ان تکود حویا جا بچھراس مس تع یت بئچائی 
جاے۔ ر سو تکااستعال مضہ کے ور لت یلاو رح ہآجوں کے زخھوں اور مز من اسمال یں مقیدر ہے ماز وک 
وش و ےک راس سے جح نکمرتے سےآنت کے زجموں مین ماد ہہ" جا ہے مازو کے جو شا عو ےکو قرو ح امحاء 
کے مر ٹیل کے پٹ کے پائیٹس کرد یے سے ہہت فائدہ ہج ہے۔(مولف) 


12 


52 


گیب لا 7 پور 
مازدایک در ہم ؛پا س تکندر فعف ور ہم ؛ ش مکرفس دودنگ ون ایک دانگ یی رما ایک دانگ؛ 
صب حتورا نکی سے تقزمص تا رک کی جاۓے۔(م5لف) 
زین قرو امحاء می آبد ماد( رک ھکا ای کے 3د یہ قت ہیا جائے۔ انی راو بلۃ کی رج کو پانی ٹس 
مار لیاجاۓ اود سات ار صا فکیاجاۓ تیھراسے پرانا ہو تے پر استعا کیا جاے تمہت مات جھگا- 
مو مک یکالی ع رر کے برا رگولیاں :یکر و سگولیا گی شوریہ کے ھن راویا ھ مہہ کے ہم راو اتعا کر نے سے 
آنوں کے زخھوں میں فائحدہ ہو جا ہے حم تر ش کآجوں کے زخھوں اور اسمال میں مقید ہے۔ ری ندآنوں کے 
زخموں میں مغید ے۔اسی طر مخ فہ استما لکر نے سے اسمال رک جات ہیں او رآ کو قوت و طاقت 
کی ہے ۔کم ریا کے ابر تروع اعواء 9 سیلان الد مکور وک ےکی خحسو صمیت ہے۔(ابو جھ ہ) 
ہہت زیادہعار خی ہو جابلیعہ ہہ وگ در جکاتحت ہے۔(چالیو) 
تقرذح امحاء کے شد ید درد یں لجاب تج مکتاں ؛ روخ نعل میس خوب ا تھی ط رع ملاک حقتۂکر نے سے 
زع دست پا نحدوھا صمل ہج ہے۔ اس پا یک گکوئی دوس ری یز ٹیس ہو عق (مامرجھے) 
جیساکہ بقرالدکی راے ہے دستوں کے مر یش لکی قوت یف ہو جاۓ و پیا ہد ادددھ پلایاجاے بک 
اس کیا نظ اج اس کے علادہ یہ ا سے پوس زیادہ تق یت پنیا نا ے۔(م۶لف) 
یکر یکاتذہدودع پیا جاتے ۔گم مقار میں زیادہ موزوں ہے۔ جاڑ+دودہھ نےکر ا لکاپ راەن نال 
کر اور ایک لو ےک وگر مکر کے پپاکر شمدکی مان مگاڑھاہ ایا لیا جاتے۔ ماحیت اور دو شی یادہ نکا لکر اسقمال 
کر نے پرآنوں و خی +کااخ ارارک جاج ہے۔(د و ) 
انس سے پت چلتا ےکہ اس مرض میں پی رکا استعال ججرت اگکی طور پر فا ہکر جا ہے۔ ضمرودگی ہ ےکم 
جب ود اسیا کی رع ہو جا نوا سے جو کے ستو کے پافی یں الا جا جم پیا جائے۔(مواف) 
قردح امجاء میس عم مر ہکوبوا نکر استدا لکر نے سے چنیٹکوویاجی فائحدہ ہو ج ہے جعسا تم تاں سے 
فاعدد ہدج ہے۔(ا جھتع) 
اسپقو لت ہار جک ,بزر مت خیان تمخر :جم خر قہ اور خردل کے استتعال سے تقروح اسواء میں خالحدہ ہت 


ے۔(+5لف) 
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53 
ز جاور ستو ںکی شکایت میں سن کا استعال مض ہے( شی ر حور ) 


میسن ڑم راورد تو نکی شکایت میں ناتصالناذ ہے ۔ ھی بھی پیٹ کے مریغنوں یراز ننک پچ رہ وک 
اروف کی حر جو جا جاے لی ای م لیو ںکوپاۓ ےن ای کے یفن نکیا جاۓے.۔(یددری) 


اک قرو جح امجعاء ٹیل اضطر اب اور سخ ت:تکلیف دہ مروڑ ہو ۴ ہے۔ جب ےکخلیاں گل بالی میں 9در_ 


ال ر ٹع ہو جانا ہے۔ یں نے دیکھا ےکہ ہی نکلیف ح ارت اور شد ید رہ عحظرام کے سا تھے لاتن لے 
چنائچہ یس ن ےممال ککیاکمہ اس ع ار تکا سبب مر ازکا سخت پچجزیطا ہو جانا ہے تو ا یس جب اجات خل 
وق لدرضحی بی شی ودتی ہے فوف رام ےآعت کی اتی سے اعت کےاندزخراش ہو عِالی ے- 

ختک , پچھر یلابراز ہبی مشکقل اورتکلیف ےآجاہے ابی لیے ای مر میضو ںکو حقکر اور خنک ققیات 
کا استحا لکراتابہت بد ی لی ہ گی بععہ ضروری ےک پل روز ا سک تق کرک جاے۔ گر ای ڑکا 
پگ جاۓ فو افش یزرو ں کا استعال قطحانہکیاجاۓ بلحہ اسے ملییات کے دنہ رم و عاتم مایا جائے اور 
ای کے مار جو جا گگ خقذ لی کیا جا تب اس کے بحد غزائش کے علا نعکی طرف خحسو می قوج کی جاۓے.(مات) 


آنوں کے زشھوں اوراسسال میس منشرے پای کا پیا موافن ہو ہے موا اس اصصال کے جو مس ردیی کے 
با عحث عا رئش ہو اہ ےکیو کہ پیوستک الین ہے اور ج مگ س پا ا یک کھول دتاہے۔(م5اف ) 


و شیاف جس می نکندر اوزا ا تیاشمائل ہو ہے باعث حر قت والم ہ 
جش کا ؤکر ضمنع نٹ ےکتاب التزیاقی می نکیا ے گگر کہ ارسے اف تکز لیا جات اذر 
رصاصس اون اور تسین عرکی پ شن شاف + وکیوںکہ بے صن الم ہج ہے :لم اور سوز ش پالقل خمییں 
اکر اسے روش نگل کے جھراواتعا لکر چا یئ رو ش نعل دودر جم اور کی مقار تصف دز ہم ہو لی 
اجے۔(7۶لف) 


پچھویآنوں کے زخمو ںنکااسچھا ہویا سب سے مشئل ہ ےکیو نکہ اس کے اعصضا بکا مار بھی یھ اییا 
بھی ہے اور مضہ کے ذر اہ اور بر او متقعد ا تک دو اکا پہو ناکھیر شوار ہو جا ہے ۔(حیی البز) 


کی یبھی ذوسطار یا کے مشایہہ اسمالی د موی عارض ہو جا ہے اور اس ے ےبد ای ہو گی ہوئی رہ 
اس پر فحوردخ کر کے لا گیاجاۓ۔(کتاباٴعئ) 


ا سکی علامت یہ س ےک یراز ین آنوں اور جیلکے موجود ہدوت ہیں اور جھوڑا بہت سیاہ خون ار ؾ :٭ ٣‏ 
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رت 

ہے اور حم کے امتنلاء کےاو قات ال کیا بایان ہو تی ہیں-(مولف) 

آنول سے غارن ہونے دامے مادوں کے ملف درجات جوت ہیں اگر خون کا علیہ وت 
انرام سمجھنی ای ایے می الین حق کو فوقیت د بی چان ۔ لگن اسے مخرری ددائؤں سے خالی نہ رس 
شلا ىہ تقر ساور- 
رکاش 

مازوءاتار کے پچھو لکی ڈ نکی ءگمنار ءا قیاء طراثیتف اور حر ہم ون ن ےک رآب ہار فکی ددسے ت رص 
بالی انیس اود پچ را نکو جو شا ند وآسن وگاب یں مم لکر کے ام سے حقق کیا جاۓ جاک ہآخو ں کی رگوں کے 
نہد ہو جائمیں ۔اگ رز ےکامر از یس خلبہ ہو قذ جک کہ الن عروقی میں زیادہ پیپ (ن) نی ہے اورآتوں 
کی تلع ات گنی ہےارزااسے تید ہے والی میں جیے مغ ؛ طیون کمریال ء ان ےکی ددکی اور قابنات 
اتعا لکر انی او راگ راجات یں سوداء ؛بربد ء اور چھصٹ بین اس یس رید غور وگ کم ج اہین اسیے 
می جتنوں سے ہت زیادہ لع حا صل ہو جا ہے۔ تک کے عامات پ ھی ڈگاہ ہو چا نے اور یس نے دکھاے 
کہ فص دکرنے سےکھی یہ فشکایت دور ہو ثی سے۔(مولف) 

جب اجاہت بہت حفیدر رن فک ہو نے گے ہر جال کے دب جن ےکر یں فیدر فک خمار ہو نے 
دای اجاا کی ممقراراورشر تکاانراز کر کے بی مر لیخ کو سید کے ق رن کے ود نیہ حق تک بین (ل ازع ماسوبے) 

جساکہ یس نے السیامر کے فو میں باب یں دیکھا ےک ع رین لکوخنار ہو تو رم ززان ٹس بے اگور 
کارب خن ککیاہواءرعوت )اتا قیاء خصارہ سماقی او رگل س رخ کا اضا کرد یں اور درد اگر ری ہو تو افون 
اورین جکااضاق کر ہیں اور افٹونغ ء یج ءاتقا تیاغ ءزعفرران ور عوت اور ع کواور طلا اتا لکر میں بابھلہ 
حخد رات مات اور مقویا تکااستما لک میں 
ز یں تععملل سب سے ای اشاف ہکا ضط : 

اون جندبیرس ِکنددءز عفان ؛اسفی راع سب ہھوزلع لن ےکر ا سکا سب وستور شافہ تی رکھریں 
اورمفھس وص روڑ جب ہو جب استتعا لکر می اور جب اسما لکی شکاہت سے سا تجھھ ہو تو اۓ نزو کی کی تیر 
کم میں اوراگر تی وق اسمال لات ےک یکو شش کی نے اور اکر لفوو ترانخ رکم کی تشکای ت بھی ہو ا ہراس دداکو 
بیاہم میس زاکھین ج علل ریا مد_(مولت) 

اسیخول جیا ہوادودر ھم؛ روش نعل ایک اوقیہ ہمراوآب سرد دواوقیہ ؛صیغ عرکی دودر ہم چنا مفراویی 
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مفس کے لیے بت مفید ہے یا عحصار ہ خر فہ با عحصار د اسان الب اور عصار ہک زم ڈ ار پلایاجاتے و فان ہہ گا 
اور معن اور شمد بد دا گی مز لت ۴ لیے ای جھ شاعدہ می سکب نکرانا نافع ہو جا سے نجس می ںآئس اود ان سکی 
ا خیں تین او تہ جوش د یگکِس ہوں اوزاسی یس جوشانرہ عویاء مستاں, بھی وور تھی شا لکردیاگیا ہو 
او رکبرءز جوا نک ی می اوراونٹف کے فض ہک دعٹی دی جاے اور اعابیات اوریات کے ذر لہ حقت کیا پاۓ- 
ایک مفیرشاف ہکا ض نے : 
عرءزعف ران ہکنرر ؛ اون ء انڈ ےکی زد دی می شسگو دح ےکر جلاویا (چھ رکی پلیٹ ) بر خوب اتی طرع 
کوٹ لیس اوراسی ٹیس دجاگاڈالنش اور رات پھر کے لیے رکھ پچھوڑ میں اورہو قت ضرورت احقعال ٹیں انی 
.قبس کے سا تح اگ قرو امرتاع ہو چاہے نذا پخول: جم شی ء حم مروکالعاب ٹ ےک رد شن بادام او رآب 
گرم کے ہمراہ پ ہیں ۔اگر خشیا نکی خکابیت ہو تذ جم راواب سرد پاکیں- 
زتربارداوریواصیر کے لے ما سفوف مایا کا نے : 
ز٥‏ مک میس نع کر خی لکر کے بھویا ہواہ بلیلہ سا گی یں جج بکیا ہو اہ ت مککراٹ بھو تا ہوا الیک 
ایک جزء :اون سفی ہبو نا ہولوو جزءممصطل یاورمفل نف نف جتزء طوف :یکر اتعا یکر یں 
می ان وقت ا چھاکا مک ماس ج بکہ ھزارت ہاور ع از لک ہ ھکر جم ساعگیا ہو میس امب رکا علا گج تھا 
کیپپڑے , خون او زیف٤‏ ازکو دک کاو ان کااجداز کہ کت نک مان ےکی دج سےکائی شون ات تھا یں ا کو 
حب مل استعال ل کرام تھوااور قوی در جہ کے حق دک رج تھااییاج بکقییبارکیاحب لیک ہو گے پی فک ینکیف کے لۓ 
4ل اسان ال بس اس کے چا گناہ مضت رٹ اود ازوسائد؛کااضاف کر کے اقوا لکیا جا ے۔(ملف) 
مقلیاغا مازوثی : 
لن ہر یا یح زلم کہ می بت کر یت ککیاہواہ زمرہ چالییس منقال ؛ ش ںاہ یاں چاراو تہ ء 
خخممند حا یں چالیس مشقال ء صعگی ایک اوقیہ ہ بلیلہ سا ہگ نے سےکھی میس جرب کیا ہوا ین ادقیہ :ا کا 
مقار خوراک جن درجم ہے ۔بر ودت اور ریاع کے سا جح زج رکی قکایت ٹیس حرف الٹش پ نخفواو ائملی 
ہموزانع لے ےکر قوف منالیا جا ۓ اور ایک گیہون کے بر ابر شع شا اتتعا یکر نے سے با فالدہ ہو ىا 
ے۔(طب دم) 
زجرززا ےگ لن اک ےن صنرتے: 
سز سوں ہیر خر انت یلو امیا ہت الج مخ ء ین اسیقول :مزا ہ تر توب انتک :ئقل الئر ور 
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ور فوف جن در ہم استعا لکیا جا اور سطوفف اردان ین نصف ذر ہم مز ران ڑا یکر لو قنت ضروررٹ 
استما لکرو-(مولف) 
زج کے سا تھھ خون مارح ہو نو اسیخول بریاں دو ود جم ہ بذرکتاں مریاں ایک در چم ائہل نصف 
ربز رین پا ور ہ مکوما ہوا مشنکل سفوف استعا لکر میں_ 
7ات موریا ہو لؤ: 
تم پندداں مر یاں زور جھمء ش مان یں دددر جم + ایل تعف ور ہم مب ال چو اتی در جم طین ا پا 
در پھمء مغ یک در بھماطلور فوف استتعا نک بیی- 
ع ری زج ریس جتلااقراداور پیٹ کے مم رلنشوں کے لے : 
زار یت نم الک کا فور ارآ وا حا رک کے جیب دو بی میتی روش کی دنع 
مگولیاں ,ایس اور پھر صب ضرورت استعال شی اکیں۔ فور ی تیعض پیراہوگااور عقدار خور اک زیاد ہک دیا 
جاتے قوج ہو جاۓگا۔ 
روازجر : 
بای ابی کب یھی مین مالاکر عو اسا رن بکر لیا جات ائن یس رس تین چم لیا جا لور ایک لن 
لی نو ہ1 ای ار ہیں یں 
زم ایل :نف رتحعل رر ا پان جم نےکر شل سفوف استعا لکر یں 
از حراش کے لیے ایک مقی در عق : 
بی اائنے ہو ین انڈرو ںکی زددئی ایک ضاف سجھرے پاون دستہ میں ےکر ایک اوقیہ دوش نگل 
خام لصف در ہم مرداد تک اورڈ یڑ در ہم سفیداع کے سا تہ یں لی پھر وگ مک کے ہق ہکیا جاے۔ 
ر(خترع) 
گر قرو ح امعاء اور اسما لکا مر یش شمد بی دکلیف محسو سکرے ‏ وا سے 24ذ نے کے بقدریااں 
نادہ حصب ضرورم گا کا بچعاسچھ پلائی جائۓ- 
موش تک دجوون جیے رنک کے مد یاسسال کے علارح کے لیے ایک نماض دوا: 
جب : عتل ءعد چ ام بے پ زان ےبکدنآسن کے لعل کے پاقی یس یا چے اور کے. رب 
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سکو ند ھکر رکھ لیا جا اور مقاممکبد بر عضماد کے طور پر اتا لکیا جا اد رب در یبال اورر ب سا پاایا 
جائۓ اود تزع زرانہرائ غافہ یس مقید سے جح سکیا وج بو اس رہو۔ ا کے علادہ ہر پرانے خلقہ ٹئال کا 
اتال مغیدر ہے۔(جر یل ئن محیشوع) 
کبھ بھی مقعد ین درد ہوم ہے اور اس سے تھو کی ماف کدئی نی خارج ہق ہے اپیائ مو جائق گ2 
اس طرف میلا ناوج سے ہو ج ہے جوانڑ ےکی سفیدریی ک ےگل خاررج ہوک ہے اس سے اساوقات اس خاء 
مقع دکی شکایت ہو جا اوراس مل پریو بداو جال سے تاس وقت بات واور ترک اور 003 شن جس 
میں مقل الیدد ٠ل‏ کیامگیا ہو ش گرم جات میس اس سے ححمی دکر نا اور اس پر ٹیٹھنا ماف ہو جا سے اور حب 
سکبینجاورحب مق لکلایاجاۓ(تطا ا کل 
آفت کے زغم کے لیےکیتراکے سا تح دس سے چودویانشہ قرلن الا کااسقدال مغید ہے۔ (دشقور ید ول) 
تن الا ی یکو جلاککرد عو دیا جاۓ پچ راس ٹیس سے دوساعقہ پھر (چار مشققال )نےکر استما لکر تادوس رمیا 
دواؤں سے زیادہبہتر سے بیآوں کے ز تو ںکو شفاد یا ے-(چالی و ) 
ناد لمات تی ما یکا انل کے زخموں کے لے باقع ہے خائس طور ےگھوڑ ےکا پچ رآنتون کے 
زخموں کے موال ہے یلو اور جخفتبلو ط کا جو شا ند بھی اس می نافع ہے.(دشعورید دی ) 
س رکہ اور انی یس پچاکر چنا سیت با2 کھاچانوں کے زخھوں کے لے :اع ہے۔ خر فہآنوں کے زتموں 
کے لے بہت عدہ یز ہے چا ہے ا کا اگ پیک کھایا جا امس کے جو شا ند کے ذر اج جن لیا جا ہے مواد 
کو رت مکی جانب جانے سے د وت ہے اس نکی مات لیہو ن ےکی ہے۔(د سو رید و) 
مندرچ رز پل ”ووا میں“ قرو امعاء میں مفیرمیں : 
صید ؛جو شا ند وباو طط :سپا مقالل خصوصیات پر :اور دددہ کا پچی می مادہ- (نو أ) 
خ رگوش پہاٹڑی بر ے اور بھی یابار وس کاب یاں خوع تقروح اماء ٹس تاقح ہے۔ 
پرانے جنگی زوین سے عاص٥‏ لکیا ہواپانی قیہ د عفائیکرنے ین ٹن ککی یہ ہت ڈیادہ تڑ ہو٣‏ 
ے عفن مرو امعاء یں اس کے ڈنیہ خق کیا جائے-( ا لیو ) 
)ھمنےاس سک کی خلا ق تکو جم کو چنددنوں باخد کر قی ہکمہ کے صرف بر یکلا گی ہہ یما لک کک 
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ا نک فلا ظتپدہو سے پاک: سفیدوخنک ہ گنی ہوہ قرو امعام کے ہز لین کو لو ےک گر مکیڑے سے 
پا ہد ئے دودھ کے سا تھ چااکر تر ہکیا ہے یاہہ نمی فو جازہ معن کے سا قح مر نہ کیا جا ۓآجتوں 
کے ورم لب ٹیس جیب تا شر رکھتا ہے..(نو اس و چالیٹوس) 


ر سو تکااستعال چاہے مضہ سے میں یاحقنہ کے ذدیجہ ماجوں کے زخموں کے لے تانع ہے او رک بار 
گرم لو سے سے مٹھایا ہو اپاٹی بھی آتوں کے زخھوں کے لے مفید ہے۔ شراب اور لین (دودھ مکی بھی بی جا یر 
سے ۔آیت کے زشم کے لیے می الا مکا عصارہ پلایا جا ے اور سو مطرون( و ون ہی لالم کا بھی استعالی 
آنت کے زشم کے لی ےکا جا قےل(ومسقور یر وک ) 

تم مان ری قرو امعاء یل خاں ہے ہہ دوس رک دواؤں سے آضمیت میں زیادہ تو کی در ج کا ہو 7 سے 
ای خحصوصیس کی متام پر قرو امعا مکو شفاشناے اض طور سےبڑے حماخل کے ؛ڑے بیج ‌اورگل موم 
بت ماع سے او رکرکب کے ام سے مشمورسگل شا موس بھی مببت ناٹع ہے۔(جالیٹوس) 

میں نۓانوں کے متعضن زم کے ند رج میں کل من مکواستعا کیا سے نان اس ری کہ سب سے 
پیل اء ال سے پھر نک کے پانی سے عق کہ کےآن تکو صا فکردیا بچھرائں کے بح دآب بار گ کے 
سا تل مم ما کر اىس سے حقنہکیاادر ا یکو تھوڑے س رکہ میں لے ہو نے پانی کے ہمراہ پا ا ھی ۔ گل 
شا موس کے افعا ل بھی بی ہیں نک نگل مخقوم ا سکی ب ضبدت زیادہ تو دوج ہکا ہے۔ بک ار مت انت کی 
اندر ہو تےدانے ڑشموں کے لیے بب تا ناب ہے۔( الہ ) 

طاصسفر جھ سخ قالیس ہو جا ہے قرو امحاء یس ماش ہے( جالیتو) 

کر ح کل کے چوں خصار واموں کے ز ون کے لیے باپع ہے اورآختون میں مض وم روڈڑاؤز لغ کے 
لیے جو شمائدہ مخ مکناں کے ذر بجہ حق کیا جا اور اسمال د وی کے لیے خق کفکزبہ وکا استمال بہت ڈاتدہ 
مند ہے۔(دمستوریروں) 


فوادیی لو سے کے مکڑ ےکوگمر مک کے اس سے یکا ہد ئۓ دددہ کا اتال منہ سے بابف رجہ مظن 


(ز جاور ماء الشیر کے ہمرآو) قرو امعاء کے لے ئن ہے۔(ائن اسویے) 
ایسے دودی کا استعال مز وسوزش امعاء کے لے مفید ہے۔ وہ دودھ ج سک ماحیت جیتے گت تم 


ہو قرو امفاء ٹس ناپ ہے ا سکیا تیا کا طربیقہ یہ ےک لو ےک کڑس ےکوخو گر میا ات اور 
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اے بر ڈو یی انی جا ےا نے ماع اج پا کیا پان کز ور ےگ بافیت خر پانۓاورارور ےلاڑحا 
ہو جاتۓ لوہ ےکوگر مک کے اس دودح یں تھانے می بے علمت ہ ےک لد ہ ےکی ققفصی تک تا یر دودح کے 
اندرر آنا ہے اسان ا کا نک اور مک کے جم را وکھاتا روح امعا ءکو شا شا ے_ خصار ہبار تن گک پنیا 
اس کے ذر یہ خظن دنا قرو امعاء کے لیے مفید سےکیو کہ سے حا دح ہے اگر وہا نپ بھی حرار ت اور 
اتمالی کیفیت ہی تو ا سک جا نکوجھا ےگا-(چالی وی ) 


لیت الس اوزاس کے پول یس لف ہو ن ےکی ماع پرنتوں کے ز خمو ںکوشفاد ی ےکی صلاحیت ہے۔- 
ا سکی جنڑیس نسنازیادہ ما یت دصلاحیت ہو کی ہے۔ قرو امحاء میس خ رگوش کاگوش تکھات فائد وک جا ہے۔ 
(جالینو) 
می ازجا روح امام مخ سے وذرخشت مصط یکا خصارودورم امعام کے لیے مغیرے جیا 
کہ نت الد م کے مان ی ضگزر یکا اور بی ضنل ال کال س ت کا ہے (ائع ماسوے ) 


مصگی درم امواء میس مفید ہے۔ مرکا تقروح امعاء کے لیے ڈیڈ ماشہ کے بقدر شرپااستمال کیا 
جائۓے۔ نک لے ہو تےپانی سے حقنہکر :ات کے پانے پہ یلکن ذ شم اور جیزئی سے پیل دانے زخم مس 
مفید ہے۔(جالینوس۔وضصعوریرویں) 

بیج عرنارالراعی کے جو شا ند ءکونشر باستحا لکر تا روح امعاء کے لے شاقی ہے ۔کت ک ےگنر اور 
مردکیاز شم شی نآنچامہ کے ذ ربج ا کو جلاے کے لیے ححق کیا جاے- 

صوم کے دس داتے جو باجہہ کے داتے کے ابر مو مک یمگولیاں ہوں اٹڑے کے ورپ کے سنا تھے 
روح امعاء یں استعال کے جاکیں۔ خکک اور زھم پت چھد ار ےک اکھانا قروح امعاء کے لیے نا ہے سی رکا 
کلڑ یکاب ادواور ا اج شا ند ہآنوں کے ز موں کے لے نع ہے۔ نید فرادراس کے بیج بھی فائمد وک تے 
ہیں۔ سفیےےرنکف کے یلو ف مک ٹل زیادہ قوی ہوج ہے۔ سفر بل بھی نافع قروح امعاء ہے گار اتی کے 
ریہ عق نکر جا مفید ‏ ےکیوا نک ہہ لف ے ا سکونش رباچھی استعا لکیاجاتۓ اوراسس کے جو شا نعدد سےکبدان 
چھ یک رایا جا ۓککچا ہ یکو کرش راب کے سا جح ینا تروع امتاء کے لیے نشی اور رظ رر سا یکو 
کھاتے میں امتعا لکرج قرو امعاءکوجڑ سے شع مکرد تا سے ۔(دضتور یرس ) 

کین پپھلی کے اتی سے عق نکر قرو حامعاء میں ناقع کیو ں کی یآننوں سے متحغن زخمو کو خل 
کر ج ہے۔ سقر بی لک سی بھی ط رح استعا لیا جاۓ تا قروح ہے۔ چاہے پیک استعا لکیا جا 
کھانے میں کر لیا جات یاپائی ین لیا یکر استعا لکیاجاۓ ۔(انور ماد کے جو شماند سے کے ور بجر <2 
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رج اٹ قردح امحاء ہے۔ حب الزیب المقلو (چہ ‏ بکی ہوئی حب موی سی بھی ط رم بر اود :ین امتمال 
راع قروح ہے تما مونی ہکاکھانا تروع امعا کو فاحد ہک اہے۔ ہے انور کے پالی کے ڈداییہ عق کر ا 
قرو امام شی ں+ہت ا پچھاکا مکرجاے اس کے استعال سے ا کی عد ت دشر تکاٹوالازم ہے۔(چا لیو ) 
ھی الراگی( لال ساگک کا عصار ہ قرو امعا ءکوشفاد تا ہے.۔(ومسقور یر و) 
عودندری ذوسعطار یا نال ہے-_(چالیوی) 
مو رکواس کے چھللوں سسبیت با لک رکھاج قرو امعاء کے لے ہ رکھانے سے زیادو نا ہے (ید لس ) 
گوندرنی کے پھو لکاشر با استعال جا قح قرو امعاء ہے (چالی و ) 
آنوں کے زخموں میں جب کک عقوت نیس پداتی علدول پچ رق بہت مفید ےو لک ے مجفف ے۔- 
یل الف رارت اور قرو امتاء کے لیے اسچاکا مكکر جا ے۔ھلدون حرقی تچار جح دوبجزء اور سیر مر 
ایک جز ہس بکو ےکر سفو فک لیا جا اور پھر استعا یکیاجائے-(چالیٹو) 
ہو اس اور پالیٹوس نے اسےبحینہ ذک کیا سے اس اس نے علفھص اخ رکا اضاف ہکیاے اوریا نکیا ےک 
اس سے ذافاندہ ہوم سہے ضروری ہےکہ خوب اٹچھی طرع ہی ںکر لیاجاۓ او رکا بپہ چھٹرک کر 
استعا لکیاجاے اور سفید شراب کے ہمراہ پا بھی جاےاوریہ ر ماد خی رمخمول ہو لی ے- 
سلاحی تکوسیال+یالیا جاے اور بچھرباء مشیر کے سا تھ مک راس سے حق ہکیا جا تحروح اصواء شں 
حا ے.(بہ اس دجالوص) 
مادنا کے پددے کے وھ ذوسطار یور دوس رے علل وامر ا کو ھی کک تے ہیں۔ 
ااردانہ تر کاجوشائدہ نافع قرو امعاء ہے( ا ) 
گمنار جا فع قرو امعاء ہے۔ربوندکار بااستعال باٹع قرحہ ہے۔(رمستوریرو) 
ھی کی جچ کی سب جچ ول شس سب سے زیادہ لیس ہے۔ ای لیے ائس سے تروح امحاء کا علارع ٭ تا 
ہے۔ بھی کی چک ان قرو امعاء ہے۔(دمسقور یدرس ؛ جال و) 
بھی کی چب یکوخوردی ور بر لیا جا اور ماءالشعیر کے سا تھ شا لک کے حقن کیا جات اد اس پچ یکا 


رب نالیاجاے۔(وشمقوریروص) 
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موا تیم اور قولو نکی تن کے لیے بر کی جچ لی کا حقن کر نا ای اس ےآسالی ے دور 
ہو جات ہے اور اسمالل د مکی وجہ سے ہو ئے کال خی موہ کی مین کے لیے ا کا استعمال کب چاے۔ 
تذت او رکا لو زکھا قرو امعاء کے لیے مفید سے اور پرانی ہر بھر می انج رک یک یک رھ کے پانی سے 
حق کر بااورڈ یھ اوس پا بھی نافع روح اسعاء ہے۔(روفس ) 
یی اس کے خسار ہکا شراب کے سا تھ جیا قروح امحاء یں فا دک ج ہے( جا لیو) 
مرگ لعتۃ الین کے عصارہکاماءاللحم کے ہمراہ چیا ہماع تروع ادا سے خحصوہ مررغفییہ اق کا 
خصار کیو ںکہ تروع امحا کو ذا ند ٥ک‏ جا ہے۔(دسقوریرول) 
لوگون کک ےک لغ انیس بچچھوث یت کے زٹ مک گر جا ہے خافت کے بیج یااں کے پدرے 
کوشر اب کے ہمراوش باقع لک تا نان قرو امعاء ہے.(جالیٹوس) 
اون کاکھنا ہ ےک فحیۃ الس قرو امحاء سے واتع ہو جانے وانے زش مکوکھر ج ہے اور عم صتمعی یکا 
استعمال قروحامعاء می بہت ہو جا ہے ا کاچ شاند وفع قروح امعاء ہے.۔(دضقور یروس ) 
بیز سمادہ کے جو شما ند سے خول امسمال کے مر لی کو حق ہکیاجاۓ اس کے عم لکوہد ایا ہہ جی کر یا ہو 
ذاس کے پخول کے جو شا ند ٥کوسیا‏ نج راب کے سا تح پلایاجائے۔(دمسقور بیروی) 
خی متالی کے جو شاندہ کے ذ ریہ عق نکر سوز شا معاء مس ماع ہے اور وز شی مقعد می بھی( وو رید وس ) 
س رکہ می گر ھک صا ڈا لک ایک مر ت کک رک چھوڑاجانۓ پچ راس سےآخوں کے پچر ایا کن 
زخھوں میس ہق کیا جاۓ فواس سے بہت فائحدہ ہو جا ہے ۔(دمسقوریرول) 
اسسالل د موی یس جک کے پائی کے حقندالی ہکرت فا ند ومند سے ۔گل مخزم چاہے راتا لکی جا ٤یا‏ 
بر اہ مظن مفید ہے۔لو سے سے پکایاہواادد ودج ادرص کہ کے سا تج لبانے ہو ہے ان سے میں ملح اور سای 
ماک رگ ان یکو چو یک لیا جاۓ اور نچ رکھایاجاے قذاس سے ذامند ھا صل ہو جا ہاور مخ ف ہکا ماک امال 
:زم دی کے مر یئ کے لیے بجر ی نکھانا سے اوران کے پا یکاپھنا اس کے مناسب عال وج ہے ۔آب خرف 
اورآببار شک کے رنہ حق نکر جا جیزاشرکھتا ہے۔(دسفور روص ) 
چیپ اور ون رو سے کے لیے ایک بین جن چاول مخصول سا ٹھ در جم ہگمنارآس ؛شحلا بکا بچول 
نعل سیت , ععف بریاں یس شی در ہم ناس گند م بر یاں دس ددم ؛ سخ عرکی پان در م٠‏ سولق بریاں 


12 


2 


یس در جم ہی سب ل ےکم چ رع پیش پیا جاۓ یمان کک لہ پالٰ لیک تمائی رد جاۓ بج رلہانے ہوۓے 
انڈ ےکی زرد ین ےکرفا عدہ سے اس میس نام لکریں اود ایک ایک در ہم دم الا خوین او رگنل تچ ری وگل 
ارز مت یکھی۔اورآگکر چیپ زیادہ مار جع ہو قذ ای ٹیس ایک ایک در ہم سید واو رکا غف سو خن ام لکر لیاجاۓ ورنہ 
شی اور اگر خون زیادہ مقزار می خمارج ہو تق ای لسن میں ات یا اور طراشی ث کا اضاف ہکم لیاجاے اور گر 
حرارت الب ہو ق حقن کے نے میں بر ست خشخاش ‏ بن عو ؛ تی العالم ء بلد نگ ٦رو‏ شن کل اور پاڑی 
سے ک ےکر ےکی وی ےکا کے تی ا ےش کا وی جوا 
نز خن اک ال لی ھی بھی انی سے ہکان لوت کے ور یا گی اعتون 
کایاجاجٴے اور گل ق ری او رخ اورلیہرار چڑول کے وریہ حق ۓکیا چاجاے اور قم و ور ہو اورر طورے 
زیادہ ہو الین چیزوں کے ذر لییہ کیو لک ر لومت زیادہ ہو تن ےکی صورت ٹل اسمال زیادہ ٠‏ ے اور 
گل ار منی دو رگل تق ری پیر بر لکر کے مستفل استدا لکرائی جاۓ ایک دن ٹس ھ۵ سوگرام اراس سے 
زیادہ مخ کے سا تھ ۔ ان دوخوں دواؤ کو پل سح قکر لیا جیاۓ اور معالمہ بڑھ جاۓ پا سے و ماشہ 
کک اسقعا لک ایا جاے او راگ ان دواؤ کوم یا نکر لیاجاۓ فذزیادہبجتر ہے۔ ان ٹں سے جو سب سے زیادہ 
زو ش نوا ہوو نز ×٭ے۔ 
خون او رجچچنڑ ےکی عکایت کے لے سے سفوف : 

اسپخول ہیں یس جزء :حم کن بر موں, صحرق عربی, فس میں بحم خرفہ دس جزء ناس شس 
درس جزم ون ۓےکا اگ بریاں نرہ جم ؛ تم تل میں ء جم خیارعریاں انپا جقاء ادداس یس جو جن بھی 
شا لکی جاۓ ضردر یہ ےکہ اس کے اندر تچت کی صلاحیت ہواوراسں یس چچپ کو لوت جداوراس کے 
سا جھ بر یاں ھی ہو خندااض رورت اىی قسف میں طباشی رکااضاذ ہک لیا جاۓء مفید ہے۔ فاص طور سے اس 
کے سا تع اکر مرار تو پا ںکی خکابیت ہو۔ حرارت و چیا کی شر تو حقت کے لفاظط سے ا کی مقدار ٹش 
کی وش کی اتی ہے اگر خون زیادہ خارج ہو نذا نز کے ان رک با داروا شا کہ کے استعا لکیا 
جاے۔ بی دوائمیں شائل لن ہکرنے سے پل پا با کی دوگ دی ہوٹی چا پیش :ای طرح شاون بھی لس 
ین شا لک لیا جا اور رض سے مت کو کی ا اون اوراسی مکی دوسریی زی 
شائ لکی میں اور حقنہ کے لسن یس شمادتہبھی ٹلا جاػے۔ چاو لکوکو فک پھ ہی سے ال فک کےکوٹ ہیں 
لیاجاۓ اور پچ راس کے حا بکا تمہ دہ اکر عر پیش لکھانے سے ھجت ردیا جا اوداس یی دوس ری نی بھی 
دے کی ہیں نال ول لیس اور چیک یراہ بر ایک مناسب و ققہ ء ای ذف کے ب شع پی ار نے والی 


12 


061 


3 


نز یں دک جاٗئیں۔ اس سے ا سکی افاد یت یں اضافہ ہو جا ہے اگ رکثزت حقن سے مقعد میں دردواکلیف 
لاح ہو نھد دنوں کے لن ۓےآرام دے لی اور اس پزروں سے تق یت پہو مچانھیں .اکر دروبرت زیاد ہو تر 
حق کی دواٹس مخررا تکااضاف کرد میں اوراس کے لے شیافات استعا لب میں- 
جن سے پر نیشن ایک هر یئل کے لے میسن نے موی ہیاک اس کے اندر الو ن کا اضا ذتھر دیاجاۓ و 
اس سے دواپچھاہدگیاببت زیادہ خونآنے گے ق گاے کے اذہ دود ھکی پچھاچھ پلائی جائے۔ یہ جن فٹععل 
ے الین اور خو کوایک دم ےر وک تی ے۔(ا محراع) 
اچ کو ابا ادر لیر اور دا دار مایا جاۓ اور مر پیش کو پلایا جا فو فانحدہ ہو جا سے ا کی مقدار 
راک ددتائیر ل ے۔(مولف) 
شد بدگ ری کے سا ج قرروں ا مواء یں ہن رجہ ذ بل نے کااستعا لکیا جا ۓے : 
آب پوس تکددہ ؟آب نر فہ ہآب بار جک :می الراعی ء روش نگلاب, اسفیرا گل ار می اور اتا تا 
اور ضرورت محسوس ہہو فواسی میں افیون شا لکر لیاجاے۔(ت کر7 عپرو) 
آنوں سےبغیىی دردومروڑ کے خوا نآ توب بار تک ہل ار می ہآب نخزفہ اود روخ گل کے ذر بجہ 
حق نکیا جا اوراس کے علادونا حتف اللد م ادوہہ خلا مخ رک کول ار می مفیر ہیں (الی کرو) 
مشش او رک بکی شحکایت مل چیٹ پر منعدد جہذ یل ول سے طلا مکیاجاۓ 
عر تیکلابء مو جء وت آب سیب سفر بل :ام رود ہس :ید ساد کی شا ٹیس کاب کے پچ در ےکا 
ما میں٠‏ گل مرخ :رای ء قصب الفزر یہ عندلیء حب الاسئء راک ؛علحٴصء سیک س تآعلہ ؛ عو 
نیہ زاون : تھوڑی مقار میس زحفرران: تھموڑاکا فور ارز ہگل ار می ءا نکو ےکر پیٹ پہ دن مم لک باز 
طلا کیا ہے بے ضشی اور افط راب کے علاوواسرال میں بھی اع ہے.(الامح شی ون خرس ) 
دواء حقلن بر اۓ قروں‌امعاء واسال دم : 
دا اد سیا ہداچاول : سقید ج ھک لکرمر یا نکر کے پیا ہداہدہ ھی ہو لی یل مبنک٠:‏ بھی ہو کیمر یں 
حور ہبایقہ ہاور موز ع یا نک کے ہیں لیا جاۓ ہب رگ کس خکل: 7 کے متقابے شش زیدہ وی مل ے٠‏ 
نعل سیت گلا بکا ول :گنار :ابا رکی ڈ تشمل ہ نشاست ہمگندممریاں :مغ عری بریاں اور جفتبلوط ان 
س بکو نی ےکراس کے و یگناپائی یس نگ آری پ اس قد جزش دی جات ےکہ ایک ر مل رہ جائۓ اور اسی ٹں 
رگ خیا رکا ضا کر فیا جاۓ اوح کہ ین لبائنے ہو ےار ےکی زد دا طا ہواآب ساق ء رہش نگلاب ٠‏ 
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اسفیدارجء رصاصن ۱ اتاقیا مفمول: شادنہ مازوسزز محر قکوشجراب کے م رکہ میس ڈال دیاگیا ہو :مد ؛کریاء؛ 
مرواز ید اک :لام ی کے ہر تن میس جلایاہو 1ٹ ےگمزاس کے ذد یہ علار کیا جائے اور روح امحاء کے مر لی ٠‏ 
کو تا قیاء ید لکی بچھلیء ساق ءازداور دس تکندر کے جو شماندہ می ہز کر ایا جاۓ اور آگر اس کے سا تع 
نرک اور یر دوت اور ریا ںکی بھی شکایت ہہو اس لپن میں جو زالسرواور اب یکا اضاف ہکم لیا جاۓ ورتہ 
آزكنع تک رای جاتۓ او راگ راس کے سا تج شمد لگ یکی شکایت ہو ترک ید ساددو خر فو ب شف یکااضا /لیاجاۓ- 
چیٹ اورآ مت کے درو کے لیے مقیردوا: 

ماز ھکوسخو کر کے گمرام مرا وآ بےگرم خالی چنیٹ نما مضہ پلایا جاۓ یا زاوآ گرم _گر ام ال 
مر (ھوڑ یگ د ھی ) کے پچ ہچ ہک بی بلائی جاے۔(اککمالوالتام) 


ا کراب میس بھی ہ ےکہ رک کے سا تجحھ حرار تک بھی شکایت ہو تہ نسنہ اتا لک یں_ 
نو : 

حم اض نشاسن ءگل ار شی , مغ عرفی بر یاں اور طاشی راو راگ راس کے سا تشد یلد اسسا لکی شکابیت 
ہو تاس لسن میں مبو لکی بچل یکا خصارہ: رایت اور شاو بلو کا شاف کر لیا جاتۓ او راگ راس کے سا تج بہت 
زیادہ خوانع جان ےکی شکایت ہو تاس یں تھوڑاسائند او دک بااور اس یی دوص ری حا دم دوانھیں شائل 
ک ری چانیں اوراگر اس کے سا جد م_نر کک ر بی ہو تذاسی نہ میں ش مکنوچہ ہت مک رات , پالون :تم شعحیء 
گل ار می او رم کا اضا فک لیاجاۓ جعساک مت ےکیاے۔ 

عاد بت کا سب حزارت+واس کے لن مس بدفت ضرورتےعۂ ال کااضاف کیا جاسکتاے۔(ا حزاح) 

گر قرو امعاء میں اس قرر لغ و صوزشی ہوکہ ا کی شمدت سے مر لیخ لک قوت لج ہے 
کے قواس وقت مسنات الم ادویہ دی ےکی ضرورت ہد ہے کیج ر وہ جن کی چک یارو خ نگل کے رام 
تیروی کے استعال سے وردوالم می سکون ہو جاجا سے لان قرحہ امعا مک نمائص طور سے جج بکہ اس مم 
وت پٹ گی ہداس ے فا نشیس ہن جا نچ رجب فت و طا قت حال ہو جائے قذاصل علار گیا جاۓ- جب 
ری طرح قوت موجود ہو فذ قرحہکاعلاج عددر جہ لزا ادویہ س ےکیاجا ےل کلی تکوش دمیکھا جا ےاگر 
پھر طاقت سان جواب ر ہے گے ت لین ددرکی تی رکی جا ےکیو ںکہ ہو کنا ۓ مر یش شدت در دکو 
مھ داشت کر ناورم جا نے۔ شرت درو ےک یکیھ ایک امو تداع ای سے ۔(حا ا ر۶) 

ہفص ومروڑ میں شمد کے راہ تع او اسمات اخخقا لک چنا مقیر ہے۔ حب السا ںکا ش ربا استعال ما 
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مف ہے ما نو فکو امن کے و ست سیت سح قکر ے ناف پر رکھنامفس دم روڑ میس کون بیہجیا ہے 
(رنستوریروی) 
جندید ڑم کے سا تح ملاک چنال کے لیے فائحدہمند ہے۔(دش مور یدوس ) 
خی اخلا طیاریا کا وجہ سے لا ہونے والے لٹ جندمد مت رکوپالی لے ہو ۓ س رک کے سا جح 
اکر پینافا دو مند سے اورہاجہ :سے محمید بھی مفیر ہے۔(جالیو) 
پاوشیة ئے ضس ے۔ دوقو نع مض ہے , کون پشچاا ہے عون رکو شر اب کے سا تھ جوش دے 
کر تن در ہم کے بھر یماش مس ہے جوا ند ودج نافع مفس ہے۔ یھی کے روخن سے وق کر ا مخ اور 
زجر میں مفید ے۔ سیو گند مکو داب کے سنا تہ پپاکر ام سے ما کر ا مفحس میس باعحث کون ہے 
آدکر من ککام کہ کے سا تھ اتعال زج او مض میں باعث سکون ہے کمافیلوس کاارد خن ز ون ٹس تار 
کیا ہوا ہن مف کو شفذاد اہ ا سکااستعال شرب بھ کیا جاے. زس ہکو مرو غن ز ون یش پچاکراس سے ہق 
کیا باۓ نومضم دور ہو جا جا سے اورائن ماسوہہ کے بقول ا سک عنادریاعی مفص میں مفیر ہے تم فطراسمالیون 
میں مفس میں اپچھاکا مکر ج ہے..(دمستور یدوس ) 
گرم پھر سے پک دادودھ زھر یش مفیرہے۔(وضسوریرو) 
بیغ پبناتو+ س کاجوشائد ہکا شراب کے جمراہ تا مخ کو شقاد جا ہے م رکوبا یک بی کر شمرمش 
مود کراستعا لکرب ضف کے لے ماع ہے جو شا ندو مر زوش عاقع ضس ہے یاماء ال ماء انقراعلی سے 
جصراہ ار ماشہ عو غ کا چیاباعت سکون مس سے سر کے ال یکا حنہ بافع مضس ہے۔ می کے مر یش 
کونشراب کےسا جب رام دی اے۔ با نوا وکا ش با اتعال جاپحع مس ہے۔(دضستوریروں) 
راب اجوشائدوسدراب یا بت شی مب کے ہو ےز یہ کے ہھراویور وار می کے استعمال سے گی و 
می نٹ سکیا شا یت ود وو جا زان ای ) 
ومن نینکوں مس سے خفاد تا ہے۔ عم اسالیوس ماٹع مضحس ہے۔ عبت خنگ کے سا جح تیار کے 
ھی جو شاد وزاب کے ہے سے مشحن دوز ہاج ہے کب جرگ از سپٹ کے چھززاہ لق کو پیا مفین ہیں 
برےاوفرزوان) 
قلفل نع مس ہے اور جو شاند فو بھی باقع صن ہے۔(اشن ماسوے ) 
نام یکا شر اب کے ہم راو شر پا استعال محمص سے شیاتد اح ہے۔(دمستور یر وی) 
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تو بیو نکر چارماشہ شراب کے مرا عطارنہ ہو نے کی صورت جس استعا لکیا جاۓ اورخارگی 
موجودگی میں پالی کے ہم راواستدال سے مض میں فائحدہ ہج ہے۔(رو ضس ) 


زا نزنان مل ہے خر طب رییکو ای مفن طس اع ہے (وو یذ ) 

جر کی جچرل یکا حقن زج ری زع وسوزش می باعث سکوان ہے.(ائن ماسوے) 

جشا ند وی نی ل کا ینا مغ مس ہے ار یقون جا نع مضحس ہے ساق خنز حر قکا شرب استعال مز صن 
مف سکودورکرد تاہے۔(روش ) 
یر کے صصب یل میں : 

بییخ سوسن, شخ مک رفس ء حب بلسانء عودباسان ء ذاریقون ءزراوندہ قطور و نکی ر ہتروند وا سب 
دوائون سے ذائند و جا صم لکر نے او رمضم سے پیھڈکاراھاص لک ن ےکا هر بیقہ ہےکہ ال نک کوٹ شی کہ چان 
لیا جا اور راس یں سے اسیک شقال یادددر ہم کے بقذر نےکر ماء ال کے ہمراہ پلایاجاۓ اور عفرا وی 
اور ترارم کی وجہ سے لاج ہونے وانے مضحس میں اسپغول دودر ہم کے بط ر نےکر شھنے پالی من اکر 
روش نگلی کے چمراہپلایا جاۓے- 

ای رح دودد ہم روش لاب کے سا ھ ار ادقیہ گے ہد انا رکاعرقی پلان مفید ہے۔اسی طرح 
نز ہوا کب خازہ بھی ہی نے ہی کور ری مض وزیا کا ایت ہت عون ە ور ء تقرد اتا مک ضس ٭ 
انیسونء حب ‏ اسان (ائین ماصوہے ٢‏ 

عودیلساں ءپالون ہ نار بقون ءزراوجد طول اور قطور بب نکو سفو کر کے شید می ںگو ندب کر چم را وآ 
مر مکھلا تھی ں اگ ر مس کے سا تھ اسسمال بھی ہو تال سکور وس ےکی می رک جا اوراگر اسرال نہ ہو ت ہو تو 
اس صورت یں سسسل دوائیں اتا لکی جائی کیو ںکہ تب ان سنکاسبب بی شھگی ہے اور یل ہے۔ 

(ہکرومپر) 

ر یی مفس جن کی علامت ہ ےک دہ قراتمر کے سا ہو جا ہے لور اپقی لہ بد تار تا ہے :اگ انس کے 
سا ھ اسما لکی بھی شکایت ہو فو اون ہر یاں اتا لکرایا جاۓ اور اگ رت شکی شکایت ہو دوور ہم پالون 
(اغیر بریاں سے ہو ۓ) اورک اس ڈبیڑھ ور ہم اور امیسون ایک در ہھم کے بقدر ےک بمراوآ گرم پلایا 
جاے۔اوراگ ر مخ سکیا سب بکھ وس خلیظ + کہ جن سک علاصت مہ ہے کہ دہ ایک می مہ سار ہےگا: 2اک 
در ہم حبملسماںء مرہ نانفواہ نصف در ہم کے بقر یا ایام ودیطوس کا سخوف استتھا کر ایا جاتۓ ال 


12 


67 


کے بعد ابار نج فیقر اکو شید می ںگو ندب یکر انیسونء نانفواواو کردا کے ہم راواستتما لیکمرا کے دست لا انی 
اور مض کو پیر اکر نے والاکی وس ؟آخوں یں چچی کر کے اضتا کا سبب تن اود ال سک یکو گی علا مت ظاہ رت 
ہو ڑا کا علاج ند ہے۔اگ ر مفس لے نے جس ہو اوراگر اویر ی یے میں ہو تر سمل اروے سے اب عکیا 
جائے۔ جب سب لکل جاۓ نذدودر ہم پالو کا سخوف چم راو بگمم او رکو کی ەل یار خ نکھلایاجاۓ اور اگر 


مخحص صفراوی ہہھ فو اس کے سا تد میں سوزش و ٹن پیاس اور سوئ کی جن جییسا احساس ہو تذ دودرم - 


اسیغول ایک در ہم ؛ حم خیار اود ایک ذزہمکضعھی ررو غ نگل کے ہه راو اتتعا کرای یائےب(لی کرو اککرال التام) 
پیا ہمان کے ہووت ےو گے تعن کے سک رح صن دو و 

حب بمغانء قرد ا دودوور ہم مکرفس جن در ہم مرف انل پاری در ہم س بک کاٹ ہی یکر 
سان لیا جا اؤر جمزاءآ بگر مکھلایا جا اغیر اسمال کے ہونے وا کے دای مض اور بی کے لیے ایک 
اون سکتجبین ٹش ثصف در ہم جدید پایاہاۓ- 

رز جم میس خعاء صتشھم کےگر داطراف میں مان ہواوربہت زور لگانے پر اجاات شی ماش اشیاء 
خارجع ون فوکراث فارکی کوردش نگ کے سا تج سحق کر کے ا سے ملع دکی اگ یکر میں اور اشیام 
پینہ لا خباز یو غیرہ کے روخ نگل ءکھی اور موم سفید کے سا تد تار ے مین جو شاجدہ گرم می ںآیذ نکر ایا 
جاۓ اور ایک الی یک کی بر دٹھاکر زفت خن فکی دعونی دی جاۓے جن کو بیچ یل کیا ٹکر ایک مر اسوراغ 
ہنال ایا ءاوداس کے ناف کے تخل ڑکا یکی جاے۔(طلی ری ر) 

نظ روزقز ےک اف ز لا رےے ہا - ز0ا کےاعرخ کا ریب ہرافزتٰ 
کی دجہ ہے۔(الا عضاء الال ) 

عر یش پ ریہ مم اتوہ تے :لور ان کاطاری ہو جانا مو تک والیل ہے یل ووسطازیا 
کے پاحی کان کے چیہ مر کے دات کی ماغند سیاو رن کسی ت ےکا اہر ہو اور اس کے سا تھ شدید با 
سا ناس اص مکی علاصت س ےکہ ھ ٹیش خی وم کے اندر ہی فوت ہو جا ۓےگا نہ ایک علا مت سے ور نہ عالم 
الغیب تو اللہ ہے۔(علامات اوت ال مع ) 

قرو امعا کی وجہ سے لاق ہو نے دانے اسمال می گا کادددھ انح ہے-(اتیاق ال ق) 

سے خوب جش دبا ہوا ہیا جا ہے ۔(م5لف) 


نے پیادر تی کے ہر ابرافون جک ہار ویٹس ہو قی ےکا استعال اسمال اور قروح امحاء یں تق ے- 
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ری کے بارے.یس جب معلوم ہو جات کہ دہ صوداوی ہے قو ا ں کا علارح ہہت جلد رو کرو ینا 
جا اود پا اور مک ورای کے ذ لہ حق کیا جا ے۔ امن سے اگر مکون نہ لے تو شوکت مصریہ تین جزم 
تخل سیاہ ہد جع تےکر پالی اود ٹک ورای کے سا تح اکر جو دے لی بچھ راس یکو چان کر بہ طور حقنن 
استعا لکیاجاۓے۔اگرامن سےگھی تقر حہ نہ جا فو جال کے حظطہ سے خلار ںعکیا جاتے اس سے پلے عاصم عق 
کیا جاہے۔ جس میس عمابجضنات اور مغریات شا ئل ہو اوران دواڈل بکھٹی شراب شی تا رکیاہوابلا بگیم 
کاجوشائدہ اچچ اکا مکرج سے _اغی رحرارت کے صرف وستوں اورکر تتعداد ٹس قروح امعاء کی شکابیت ہو تو 
سم کے بجیادی دمساما کو لے کے لے حم گرم تل لے ایس اس سے جیلر یکھلنے کے ملا دہ شع 
اخلاطط کاانید اب بھی باہ رکی طرف ہو ہے اور نجزاٹس تال اورباد یز بی دکی جانمیں اور چاول کے جوشاندہ 
یا کو پچاکراس فد رگاڑ اک لیا چان ۓےکہ ا لکا قوام شمدکی ما من ہو جاۓ تب اس سے مق کیا جاۓ بہت مفید ے۔ 
( ای وین سے سو ب کیاکی ای ف کاب سے ماخ ونیان می اس رد فک تاب ات ون ) 
مر ڑ وھ کے پا معاء تی مکامیک زخم وج ہے۔ سی ع ری نک مخت تداور زور لگانا پڑ ا 
ہے۔اسسمال د موی اس صورت ٹیل سکتے ہیں جب قح یاز خم رانا ہو او رکثزت سے اسمال د موم ہوں۔ مر 
ز تر مین ایا سمال د موی نی کیو ںکہ یہ ذخم دع کے پا اہ تاے-(ابیڈ یھیا) 
روب امعاء یں ہو نے واانے و موی اسما لکیہ خلا میں ہو کی ہیں جیسے پدبددار ریا ح اوز خلط جخا شی 
جب مرص طول ہو جاجا سے نیٹ یی او رگوشت کے سا ہککڑے جمھ یکو تی پرید داز اور تھی ہو لی کے 
“جات می خاررج ہو گی ہے ؛ پ۲ و کٹخ +د لی ہے ہتکلیف :دح جائی ہے اور تی عادہ شد بی کرب وبے جڑقیء 
می : ش راسییف میس اتا ع ود زرکن اور زان خنک ہو جان ےکی ثانیت ہو حائی ہے“ دہ راع وج ای 
میں مقعد کے مقام بر شمدید درداور مخت مس کا تھرد ہو جا ہے اور پشت ٹیم یبھتجاو ہو جا ہے۔ سا جھہ ہی مخناعی 
بھی ار جو کی ہے۔ جب مزا جگنداہو جا ہے ج بتکلی فک ہو کی ہے اور صاف ہو جاہے تو زیادواور جب 
اس ٹس سڑاند ہو جائی سے چم فک ماخند خت بدریددار ے غارع ہو گی ہے لمذاجب مرش ع مین 
ہوا ےاورور بھی ہو ت مھ لی کہ زثم خحبدہ داراور پیپ دار ہ ھگیاے_- 
(جالیٹوسس سے مضسو بک تاب ااحا مات سے باتو) 
قرحہ امعام کے سا تق خفارنہ ہو تذ و نیا فارسی استتعا لک یں اور ایک اوس پل دودھہ کے سا تھ 
خوش ںکا یی ماک پلانئیں-(جو ھص) 
سوزش امحام می پطہ ا یے جن و بے اہی جن سےآنتیں صاف ہو نہیں ٹلا باء نل د یرہ پھر 
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اس کے بعد اس سوزش يکودو کر نے کے یج ادویے امفری کے جن وص ما ا اک اکسا رہ 
اسا| موی کے سا جح پھو ککا جا جار بنا شحم ہو جانا ایک مر علامت ہا اس کی عل ت کا ہم نے تم 
الع :میس ڈوک رکردیا سے اور ای مر میلو ںکوخار ہو جانا یک خطر ناک عاات ےکی کہ ہ ےآوں مل 
سار گی کے بے رن کی عا مت ہے ۔(اویز یمیا 


الو نع کے نز ویک مس اغیر الات واحتتق راغ سےآضو کی لی وخ 


اف کے ےھ نے دا محر حطب وین بد ا ہے۔ (ن اطم 


گید ٹیل ے۔(الخلاط) 


مفست ری نکیا خیالل نے سب رت ویادو حختمتعن “ درو و چا ے' جواد یہ بیآت میں صائم کے قریب 


یں وائع ہو ہے۔ یہ بات ای ححت ہےکیو لک درد قرو زج رآنت کے تام دردوں یں سب ے زیادہ 


سک 


لی یماخ لوزاکاذزاخعائمفلا طز ای ایت می ہدج ہے - اف کے یچ دالی ال ا کی بات 
او پر یآشوں اود ز می ںآنوں کے در مان ایک معد فاص ا مک تی سے لی قولو ن اھ <صہ ناف کے یچ 
جو جا ہے۔ گر مرو سوداء سے و موی اسما کی شروعات ہو آوی صو تکی نشانیوں یں سے ہے۔(اخحول) 


خصظرا کی وجہ سے ہو نے وانےاکنرد موی اسرال میں حر قت و جان ‏ ےآتی بات ے۔ا ے2 
اندر خراش ہو حچالی ہے اورآخ کا رمگل س کر اس کے اندر ایک زم من اما ہے۔ امسمالی د موی کی سٹو اکٹ 
رین می نآکی سے اور مرہ سودا مکی وجہ سے لاج ہو نے والا اصمال د خی ایا می وخ اس ت فیا 
ا ا و اھ سار ہر یا 
ےکس رطان ھیک ہد نے کا وم شی لیاور کن ہےکہ دوا لی تہ سے مستمل پیش چنا یر ے وایوں 
کےا مرکم رطا یڑ زشمکیو کر میک ہو کات ہے جب کہ فضزات عاداس پر ےب آم گیرتور ہے اورروا 
چھ یمماحقہوہا کک نشیس پ اتی ۔(جالیوص) 

گحزشت کے کڑے جیسی یرد ںکانمار ع وی مو تکی ےایوں شی سے ہے ۔ تاب اختلاف الدم) 

تروع امجاء کے ماشہ تز ای یں ان سے خار رع ہو نے وانے مارۓ گل تیادہ ہو لت ٹین انز ار 
بندضہ ہوان قو بج رآختو نکی اندروٹی سم ےآنوں یا جپھڑے خار جع ہو نے گت ہیں۔ بیےآٹوں یا یڑ ےآجو کی 
اندرروئ برت کے صے بد تے میں زا س کے بععداگمر م رض مین سکون تئیس ہو اہے تخا ۶ مج جو ہرامعاء ادن 
وت ےکک ہے جب بر ای صورت شی بی ہکمنادرصتت ہو گاکہ سے فرح ہکاز ماشہ تاد ہے بلح ا ا ےآ گے یھ 
چچکاہے۔ پچ رجب اسمال د موی می ںآضوں سے پٹ یکی جٹس ےکوی جن جن گے وا ےگوش تما گرا خی 


12 


70 


ما امک ت کیو کہ بق ا اکمتا کہ بے شحک یہ مرخضس میلک ام را میں سے ایک مم رض کیو کہ زم 
مقار یں ان قزر ہڑھ گا ےکہ ال کا لوخد ون خحکن نین یٹ اسہمال شی ین کھاتے سے 
رک چا ناخ ناک ہے۔اصمالد موی اغلاط ار ہی وجہ سے معارضل ہو جا ہے جس سےآت میس خاش ہو جال 
ہے۔خجروععات ٹیں می تا شش ںکی یرون کیب ہونی ہے پل رھ عرص ‏ گزدرنے کے بعد ان لکیگمرائی 
کک خراش ہو جائی ہے او راکش بی قرحہ اج از خم من جا ہے جس می مفوت پٹ جاتی ہے حبآنوں سے 
ما رکس تکی ہناء بر محد ہک وھ یتکلیف پچقی ہے پھر بر لیف مر ام ہے می ر ہی سے جیما تک مر معدہ 
ے مشار رم تیہام یف مع وکک .سس 2ر 
ہو اتی ہے اوراسااو جات کھانے سے بےے دق ان مادو لک دجہ سے ہو قی ہے جو تر سے مععدہ می ںآت ہیں 
اور بسی دہ نے جوآجو ںکو تچ لکر امس میس خراش پداکرد پت ہے۔اور سیب مر عفرا کی جن سکی ہو 
دواکی رگم معد ءکوڑھائک لیے جس سے اشتما شخم ہو جال ہے۔ طول د موی امسمال کے بعد وی اشتیا مج دہ 
کی قوت شتم ہو ن ےکی علامت ہ کیو کہ معدہامعاء کی ذماریی یں ش رکیک عال ہو جا سے ل"ڑتی معر ےکا 
فل باطل ہو ج سے جیا شی ٹم ہو تی اس جب اس کے سا تح یک بھی شکایت موجدد ہد تو دو باقن یل 
سے ایک بات ہومگتی ہے۔ اوت کے زم میں عفوعت پیڑگئی ہے یا ہت ممکم ورم خلیم ہ وی ہے اش ایا 
بلاکت کے قر یب ہو جا ہے۔ نمالت خاعحی اسمال د مو یکا ہو باخطرباک ہے نالئص خلط سے مرادوو خلط سے 
بس میں اس کے عااو ہکوئی دوسر می چززاورر طویت نہ علی ہو خواودو صقراء ہو خواوصوداء او رکوقی جب نی کہ یہ 

ازانت کے اندر بہتە ری مڑآند پداکردے-۔(چالیوصی) 

باب الحد ومیں اکر سیۓ یئ منمادات میں سےکو کی ھی ماد پریف: پر گایاہاۓ شش ت۔(لیم) 
مس اور زج می پگ یکا ہد تا کک ہے.٠(الیسددی)‏ 


اما کا سبب یت صفراء خر بجی اور سوداء غیر بی یا عم ما ہو ہے اادویہ محد مہ یا مر یکا 
اتمال۔ لیذ اخل اکا تااجات میں نماررخ ہو دوالی یکو دک ہک کیا جاے۔ نہ ں اگ احبامت می مار رن ہو تۓ 
ہیں ید نوا کی ااصلا عکی تر ایر ایا کی انشین.۔(لئن ما ہے ) 


مس کے ملاع سے نل خحارئحع ہو نے واکے بارے ا پل سے 
دریاف تکیاجات کہ ود کا ہو تا ہے وو دکامقام اس با کی علاممت ےک اعت مج درد ے-(ملف ) 


کی شکایت جس تن رکوبرددت بھاگی جا ساکہ معفراء بیہاں سےآنوں ٹیں انصاب پر تتعلی 
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باعث نہ نۓ اور رگ اسلی نکی فص دبو لکراور مقام نکر پر قالقش بازد چو ںکا تماد گاکر ا کو تق یت دی 
نہاے۔(مڑلف) 


جب عانت کا پن بی نان اوج ركشل ا کا میگ ہوسا ہو عنلنکیاناہے۔(مولف) 
سو کا لیے : 


نشاست یر ین پا ا۶ہ مغ برای دس جتزء ؛بزر تل بر یں دیس جنز مل مخقم پاچ جز ‏ مل ار می 
نز تا عم شیا ہی ہا نعل وس جم :جم تی پاح با نعل وس جن ان سن کون ےکر صقوف۔یالیا 
جاے اور راس یں سے تن تن در ہم می دشظام ا سے پائی کے سا تج ھکھلایا جاۓ جس میں سمخ ع رط او رگل 
ار می ڈا لکر ا سکا قرع حا ص لک لیاگیاہواوراس کے لیے چاو لک دکیبارد ھک گرم نان کے اندروئی سے 
(ال باب الفز اح القلو) کے سا کوٹ ہی ںکر ا یکرجر دا جات اوران پہ کمن ریا یاگوندر میا 
چھٹر کفک رکھلایا جات اور تل میس لوہ ےکا اگ وا نک رکلایا جا ۓ اور ہورج اور جیٹراور ان ےکی ود گیا 
و نکمراو ریھک کھلا یا جائۓے_ 

کے سا شھ شمد یدید دد کی بھی شکابیت ہن حگیات میں بایان پالو کا اض ف کر لیا جا ے- 
کاسبب زمرمیں معاء میم میس ہوج کہ ز تر ہو سکتا ہے نے قالجنس اشیاء کے جو اد ے کے ذد بج ہآیز نکر ایا 
جاۓ اور اس طرح اسکو تقویت دی جاتے۔ یاعردارسنک گنر ءاسفیرارج :و صاضء روخ نگل اور یڈ ے 
سے تیار کے یئ عرہمو کا استما لکیاجائے۔ چیٹ سے لین دای ہز ید اراور سفییر رت فک ہو تو جال کے 
جمے کے ذراعہ علا کیا جاۓ اور خون اور عصظراء ہو نو ہر جا لکااستعالل ‏ کیا جاے۔ الخ رض بنرجال کے جخے 
ای وت استعال نے جاتیں جب پیٹ سے نین والی یز سد اراور سفید ہواور نار رج ہو نے دای زی ون 
کی مقدارزیادہ جو یا ای خیز پر خون طا اب ہت وا بضات اور مب ردا تکی طرف تو ج کی جاے اور اگمر مر ہکم ہو تو 
یبد ار ادون ےکی رف تج کی جا اور ال دواؤ نکی طرف مجن کے اند رسکی در جلا پر اکر تےکااور 
خن کن ےکی غاصیت ہو۔ گیپھڑے خارج ہو نے کے بح دمگاڑ ھے خون کا فنا زم ک ےگمرے ہو نے کی 
دیل ہےاورکسی عھسی ےکا غماررج ہو ارم امعاء کے ٹو فک رت کید ٹیل ہے۔ ام کا وی ملا نع شی ٤ے‏ 
کیو ںکہ پان طی تس نز بے مقادر نیس ہوقی اور صر ف نو ںکا زار دنا علتہ کے خخیف ہو ت ےک 
علاامت ہے۔ بیآتوں جزم امعاء کے او گی ہوک لیس جو لی ہے ۔اگمر اس کے سا تھ وآ قو مہ امن بات 
کی علامت ہ ےک زغم جرح امواء کے ان رکک خی گیا ےآو اگ راس کے سا تہ سخ تھے خارر ہدں تو 
اس بانت کی نشائی بچھناچا کہ دوآجن سے اکن رک رآر سے ہیں اور اکر سجخت اور موئے بے جہوں تو ھن 


ت 
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چا نک ہآنتیں بپٹ گنی ہیں۔(م+لف) 
اک ڑژآنوں یی سے کے بعد تی کی غثایت ہو جالی ہے اود چی کا 2 ج- بچھول جا کو ں7 
انا از کٹا ہد جات ہے اوزاسااو قات ہہ حفید پییپ ہد کی ہے چو دم کے پا امشھی و جالی سے جب اس وقت 


یش شک استطاعت کے مطالق جال کے شیافات استعا لکراننیں برا کو کون پنانے اور ڑم پھر نے 
1 کر ریں۔(ء5۶لف) 


سان و مکورو سن می ںکمریاء خت یع پی اکر جا ہے ء اض طور سے قرو امعاء او ڑج یی نے 
جیب جا خی رکتاے۔(او ج ) 
ایک مو نر نز کا سے : 
ول چاراو تہج کاستواور کی ہو گی مسور دودواوقیہ ؛ خف گل س رغ ڈ تل سمیت ؛گلزار ؛بار تک اور 
ان ای الیک ایک لوقیہ س بکو نےکر ارز شی پان یش بگ یآ رن قزر جو ش دباجا ےکا ایک رط رہ 
جات برا کو پچھان لیا جا ےادرددتمائی ر عم جو شا مہ ٹ ےکم اس می ایک اوقیہ بکھزسے کےگمرد ےک 
ھی ہوقی لی اور اتا ہی رو ش نعل نما اور یا زم الا خومن وگ ارزخشی ؛اسقیدرارج یک الیک و ہم اور دو 
اڈو نکی ز رد یی شائ لکر کے خو بی لک دی جا ۓ اور بچلراس سے جقتہکیاجانے اس سے ا ماف دوج ما ہے- 
(اظیارات ۵ص0) 


7ئ ل کو میں جا_تا ہوں جو قرو امعاءکماعلا نکر تھااس کے پا تہ سے اج نا سے لوگو ںکو 
ن مرلیضوں کے اندر طاقت جو لی ؛ مبوط ہوتے اور قوت برداشت ہو لی وہ تا گے 
ہو چاتے لین اث حضجیف م رین چھ و د کی تابم لاپاتے نکی مت ہو اتی و نف م رن نک ایک دن 
روثی چا زکھاا اور س دلن پا یکم پلا تا نچھردوسرے دن سو رے اٹ کر میک کےگمرم پالی سے ح کر 1 
کے بعد تی دوا سے یا رکیاگیا مز حقن داد حقن تویہ سے راد حقنہ ز رگن ہیں جالیجوس نے جتایاکہ جن 
مرنسش کے کے اع را درد کی قت برداشت ہبوت وو ایک ہی بار ہیں حعمل شفایاب ہو چاتا اور ج مم رور اور 
ضیف مہو جا کو تھی طار یہو لہ نادرم جاج۔ نوا یے خطرے میں طبی کو شی پڑن جا گر چہ 
عمر یش کو فا دہ ہو جا ہے بلح دہع ریت لا جا انا چا ہے جو فو بط ہوں ( ہیی ال م) 


ٹک اور ہڑر جال کے جخت آہوں ےگنر ے زخھون مین استعا لکر نے چا بین ذواء عاداذد مرجم خر 
کا موق استعال ہیر و یگندرے زشم ہیں۔ لب ااسس میں ڈ رکم علائع سے تیچ نین ہٹ جانا چا جۓ اگ رپیپ بہت 
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7 09 
علار کیا جا ۓےکیو نکہ اغیر اس کے وو چچماہی نیس ہوا ا کا استعمال تروع سے خار رن ہو نے دانے ما کو 
دی کے بعد کیا جاۓ اور گر عر ایل کے سا جح پھھھ عمربال کر ا چاہیں نو تقرطاس محرق اور اس بی 
دوسرربی یہی ںکئی با استعا لکراو یکیو کہ سے ہر جا لکا ام مظام ہے۔ جب اسمال سوزش ولذیا پھا 
کر نے وا ہو کین الم کے لے لمفر عو سوزش سے خال یکئی عمل سب سے بت عر خلا ہے۔ اس کے 
سا تع اکر ہہ حرارت جیں معترل ہو فو مسکنات الم ٹیس سب ے زیادہ مو ٹچ زعامت ہوم ہے رد ےکی 
تی کان ڈرب وخلفہ کے مر نیضوں! کی باعت ففنل وع ہدج ہے اور قرو امعاء کے مرییقتوں کے لیے 
فو ری تسککی نکاسبب اوران اشیاء ٹس زج کی شم لیت سے ہے اپنی مکمہ دم کک باقی ر چنا ہے اود بجی ا کی 

اص بات ہو کی کیو کہ معوات حق لیف رہ ہج ے- 
عن مین قرو ح اما کا علارع پل ایی دو ےبذ تح کیا جاتۓ چوسیافر حر ہو پر جو انز اس 

ٹیس پٹ جال مل کر کے اس سے حق کیا جائے -(فلی ریو) 


اسسا د موی چار رع کا ہوج ہے۔ نبع ایک صاف شفاف خالٹس خون کا امف را ہو جی ےک کسی 
مس س کٹ جانے تا ہے ۔یاا ہے جی ےک معمو لکیاریامضت تا ککرد ہی پر ریاضت شں ہر ل نتّلل 
ف راد مکرنے والا خوان پر کے اندر اکٹھا ہو جانا سے اور ہز راہ اسسالی مار بد لٹا "ا ے۔ ہے دوروں اور 
ودتفوں سے خمار جع ہو جا ہے۔ یہ مقعد ار یس زیادواو رگوش تکی دعحوون جعساماگی ہو جا سے ا کی وجہ تچ کی قات 


مخیر ہکا ضعف ہے اوریااس مل پچکتا ہواسیاہ خولن ار ج ہو اوراسی طر ح اس وقت بھی ہو جا سے جب تک میں 


وی ہاور بچھ رات یکو گے بث من اور اد ی ہد نے مم سکوئی راو ٹآڑ ےکی سے ما سد ود خی 


ے دو خون مر میں پڑا ڑا اق پاکہ سیاو ہو اتا ہے اور پچ راس کےبڈَچھ سے مج ریف اج سے قذا سکو دع 
کرج چاپتا سے یا مر و خوش میں تھوڑا تھوڑاخون نار کرجا ہے۔ اسااوتقات خالھش خون ہو جا ہے اور سا 
اوقات جا ہوااوریمااو بات ان کے سا تجح پیپ ازم کے قشور ہو تحت ہیں۔ ا کا سبب قرو امجاء ہو جا ہے 
او راگ راس کے سا مخت چپ کی ھی شکایت ہو قوا سکوز جو کت ہیں اور ون یا پییپ پاانوں اغیر چٹ کے 
مارح جوا ںکوذوسظار ا کت ہیں۔ جب اجات ٹس پیپ؛آنو ںکیآمیزش ہد اور پیپ گاڑ ھی ہو اور 
مگرد ےا کو جذ بکر نے سے قاع ہولع توعد ید ریخا جار گی جو جاج ے_(ااحط لوان عر۱اض) 


میراس ہن کا ٹیش خیمہ یٹنا سے جو اخلا کو اکر ت ےکا وجب ہو ۳ ہے لاحات یائدث-(77لف ) 


زم کے بڑے تشو رکا خار جع نا امحاء فلا ظط (زہۂ کیآخوں )ا ےآن کی ٹیل ہے ای طرح چھونے ققور 
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امعاء د:قاقی سےآن ےکی دیل ہوتے ہیں۔ گر تقرحہ بد یآنوں میں ہے مر لی اجات جانے سے پطہ 
لز مخ وسوزش محسوس کر ےگااوراگر مر زی میںآخوں میں ہے قوش ہکی ماد موٹے جلگ بر از کے سا جم 
ارح ہذل گے اور ادیپ یآخل کے خرس میس می چو ٹے اور بادکیک نار نج و تے ہیں۔ خون ؛ چیپ شش 
سے جو یھی خاررع ہاگ ری از سے مو نہ ہوبلعہ اس سے عا دہ ہو توم رض معاءمصعلجم ٹیس مچھاجاے اور 
اراس سے مفلوط ہو تو قولون یں اور اکر ایک دوصرے یل خوب م لکر نماررج ول ٹوا عور میں ۔او رگ ر بہت 
زیادہ الیک دوسرے میں ملوط نہوں نے چھوٹیآنوں یس مر مجھاجاے۔ بی ت زیادہ لوط ہو نےکیاوجہے 
ےکہ ال نکوباہ رآنے کے ليیے ایک لاد استہ ٹ ےہک نا ڑج ہے اور لے ڈو لے سے ایک دوصرے میں فی 
تھل مل جاتے ہیں۔ اگر سرض پچھوٹیآنوں مس و فو ا کا علاع ادیہ سےکیا جاۓ لج مضہ کے لچ ووا 
اعتعا لکی جاۓ اور بد یآننوں جس مرض ہو اس می درد نیف دو رک نے کے لیے حق کیا جاے۔ 
بڑسیآنوں کے مرض میس حقنہ اص طور سے کیا جانا ہے۔ چھوٹیآنتوں میں خلطا حا دکیوجہ سے ہودنے 
وانے تفر میں خو نکااستظ راغ تھوڑا تھوڑااور لح و جن کے ساتھ ہوج سے اور گر وفع ایر لذ مد 
چن کے ہہ فووہ خون یا تق صاف شفاف ہوا اور یا سا مد لا اوریار تق پانی جیسا ہوگا۔ صاذ 
اعتفراغ حم کے امدراس کےاکٹھا ہو 
دجہ سے ہو ہا ہے بای خفمو ک ےکمٹ جات ےکاوجہ سے ہو جاہے اور سیا ہگمد نے خوا نککاامتقر اح سد کب کیاوجچہ 


خفاف خو نکا 


ن ےکی وجہ سے ہو جاسے اور عم میں خون اکٹھایا ترک ریاض تکی 
سے جو جا سے جو خوا کو اخضاء کی طرف جانے سے رکاوٹ ڈالتا سے اوہ خون نہیں جار کے انز ر خی 
ہوک محتزق ہو جاجا سے اور پچ رآ کی طرف ہہ بی ہے او روش کی د وو کی مامندر تق انی یس خو کا 
اف راغ تضحعف برک دجہ سے ہو جا ہے۔ قرو امعاء ٹس سب سے پل خماررج ہو نے والی ر لزیت عفرا 
وو ہے پک می رت او ان کے بد ہر لوت خر تی ےوہ کی ہے اوس کی وی 
اتکی بابنہ چچکی ر وی ہے جی کہ جا یے کے جنپ تی برتی ے۔ان کے بعد ادج ہو نے کے سے 
نخرامل ہکا نب رآتا ہے خخراملہ خاص جھ ہر امحاء کی ایک تی ہ کی ہے ان سب کے اعد خاررحع ہو ے دالی ر طورت 
خون ہہ تی ہے۔ خو نآ نے کا مطلب ہ ےک ہآغو نکی رگوں کے من ہکھمل من ہیں۔ تدم امفا ‏ کیو جہ سے اور 
امرائش مگ کی وجہ سے خارخ ہو نے دانے خغون کے در میان فرقی یہ ےک قرو امعاء یس خرن ھ نے دالا 
خون تھوڑاتھوڑا قطرہ قتطر ہاور خر اط کے سا جح ھآتا ہے اور ہے اصاا خون ہو ٣‏ سے اور مگ ہک یکصسی مادگی کے 
سب بآنے والاخوند سے زیادہمتقدار میں اوراغیر خر اطہ کےآسجا ہے۔اوردوروں اذر لیے و کھویں ےآ ہے 
ای پان جیساوو کے اورھ ار کے سا تھے میس اکچ نائی ہو تو یب میآنوں سے گن ےکی علا مت ہے۔(الا عساءلال) 
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اسمال دیو یکورو کے کے لیے تق رکباد ین ساید رکا الیک نے“ فیل : 

اما قاء برا اون ؛اسفی راج ۷ز عصدائص +گل ار می :بازہغام ان سب اتزا مک چاو لکیگرم يچش 
ڈا لیر ماا لیس اوراسی می ںتھو ڑا ۔اککند رکھی ما لی سپھریچھو نے پچھوٹےککڑ ے. اکر ہہ طور فتیلہ استعال یں لانیں_ 

(مولف) 

آنوں میں زغم یا لغم ما سے پیرابو تے ہیں یا صف رام اوریاسوداء سے۔ قفرحہ مع می عصف راو کی برت دو 
0ب .2 :0 00 ا ا ٣‏ ا 
ہے اور مکل سے بی جاج ہے۔ مقعد یس اگ رکوئی شم ہو جاے اور اس شی سے پیپ اخیر براز سے لے کل 
اوراگر بر از کے بھی نو پییپ کے لن کے بعد تو سبب م رض مقعد سے قریب جی ہوگااور چھو آجوؤں کے وچ 
یں بی کم بتھ ھت ہے اور بد نول کے تقر حہ یس بہت زیادوا رگاڑ ھی او رکوشت کے کلڑسے کے سا تجح 
رطیت کی ےکور پردئصفاقی جم یکوئی نز غارچ ہوئی ہے۔ ا ریت یامادے گا بج س کا پت انی سے 
رت ککو دک ہک ہککیاجا ےگگا۔ اکر مار ہو نے دای ز لوم تککانگ زرد سے تو سجب مض ظرام ہے او راگر سفید 
از نیز طزمت ہے قزوواز مم مم ما مائی جا گی اوراکر سیا و اکر سے ق ذو سودا مکی جس سے ائی جات ےگ 
اص طور سےائس وقت جب اس کے سا تجھ میا لبھی فاسد ہو ۔ قرو ح مع می صف راد یع مت مک ری خر ای 
ادرف راوٹی تے ھی ہے۔علامات فار قہ میس شدر ت در بھی ای کک ہے۔ قضاء عاجت سے بت لہ ور وکا 
روح مہو نا دی یآضون میں تر کی دج دگ کی عللاصت سے اوز ای 200-0 
ہوا او بر یآضوں میں ترے گی مج دای کی علاصت سے اور ای کے رھ نمو رازم میں آمولق سے کھال ىا 
جیھزے یی چیزیی غارچ ہو تق ہیں اس کے بحدمر از سے کر چیپ خار جع ہو عق ے۔ 

سب سے زیادہ خلت تکلیف پچھوٹیآننوں کے قرحہ میں ہولی ہے اور زجر یس اجا ت کی قد رکم 
ہو اتی ہے اورج بھی ڈلتا ہے دہ سخت زور لگانے اوراشھن پر پکلتا ہے اور اس سے قیل اور بعد یس مقعد یل 
درد تکلیف ہو لی سے اورپاغاد کے بعد خخر اط ہکاآنا شفایال یکی علامت ہے ۔(الصودی) 


اف للیلن سے نماررجع ہد نے ولا ون یا و درد لیف اور خراطہ کے سا تھسا ہے اور یااس کے ای اگر 
خفراطہ درد کے ایر خحاررج ہو تا سکا علا جع ان دواولں سےکیا جا ےگا جن سے ضث الد سو فی ہکاکیا باج ہے 
اور چو خوان دردو خر اطہ اورزجروصضح کے سا تج ھت ہے ا سکاسبب چوک یا تقاد یر یآشوں مس یاز 
میں یامغائم مم در کے پاس ہھگا۔ ای ےا خیب چو ثّْآمت ٹم جو لزا کاعاارح رع اور" 
سا تھب یا جزور کے رب ہکیا جاے اس سے فا سد وتہ ہو تو نے کے بر ابر فو جیافار کید ےکم علای جکیاجاۓ 


ند گے 
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اور را کور بآلاس کے سا تج ایک ھی شاوبلد طکھلاا جاے اور پل کے سا تج پنکے دود کاپ تھی مفیر ے 
یا تن اوس ساق کے جو شا د سے کے ہمراہ تن اوس او کی یچ پل تی جا اور ایک دنک ن رگوش کاپ راور 
زوش نگل کے دودھ کے سا تن اون اوررا کو فف دددھ ٹل پکا ہوا طراشی فکلایا جاۓ اور عھی بھی 
ہو تو طاشیر تم حصائض :مغ اور سا نکو لاب اسپخول می ںگومد لیا جاتے. اور اس میں گل ار می ھی نشائل 
ککرلی جائے۔ پھر اسے پالی کے ہمراہاستعا لک ایا جاۓ اور ما کے طور پہ ان ےکی ردب یکا کی جاۓ اور 
زمر یںآنوں میں سبب رض موجود جو ول کے ذر بعد علا کیا جات ھم رح کے نر من و جانے پچ 
ٹر ال کے تق رم س کااستعا کیا جا اور دردوسوزش ہو تن میں بھی اور خوردتی طور پر بھی ع ری اور کی 
لی استعا لکرائی جاۓ او راگر قرو امعاء کے نات اوس موی وت مکی نات ہو ایشا تو 
صحفمات ادوبہ سے رخ تی کر کے اشمی استجا لک ایاج ۓے- 

مال کے طور راس طرح کی ق رص : 

ح بآلا سس ؛گھنار ؛ ین البحیر ہہ اق : پاش اٹیون ءانیسونہ انفواو زس٤‏ :ادرک ءالن سب اتجزاء 
کوکوٹ یی ںکر ق رم کی کل میس :لیس اوران شی سے مر لیخ لکوروزانہ دن ٹیش اور رات ٹیل ایک ای کگولی 
کھلائمیں اوراس کے ہااو ونم سا بھی استعا یکر سے ہیں اور اکر قروح امعاء کے سا تھ برودت اور فساد 
مض مکی خکایت نہ ہو و صرف خابضات ؛ مفریات اور مخ رات استحا لکر یں جیے م٠‏ سماقء جفت بد طء 
اتا اہ گل ار میء مخ ہیر یاکنہ افون سب اجزام ہموڈن ے۷ رکوٹ بی ںکر حصب وسقور ق رج پیاگر 
استعا لکر یں اور مر ایخ ضکوس کہ کے سا ت لال ہدارا پا ء چاو لکیاروٹی مو کی دا اور چٹ یکھانۓ 
گی ہدای کر میں۔اس سےاگر پیٹ خر اب ہو جاے قذ چرچ لی سے چاو اور سنام (اون فکیکرتاں )سے خاہ 
دانراوریاجر وکھاث ےکی ہریت دگی جاۓ اور ز تر کے مر ین کواس سے پہ ہی کر ایاجاۓ او رکرتے وق تگند م 
سیاواور داع می فلو یا ستعا لک ایاجاۓ۔اگر تر ار تن ہوبان ہر ددرت ہو نز بایاکااستھا لیک ایا جائۓ-(خولف) 

آنت پپٹنہ سے مدت داع ہو اتی ہے۔(الموت الس ج۔ چالیٹ ول ) 

می اخال ‏ ےکہ انوں ن ےکی کھیآن تکا پچ نام رادلیاہے۔(+5لف) 
تقروں امنعاء کے لیے رھ : 

اچ تا مخ ,افیون ,مغ رف تعصف بزم نےکر مس کے و شا ند وی عدد سے تخس مکی جائیں النا 
کے اتال سے میھت پد اہج ے۔ 
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ان ٤‏ لی ات ووی انز 

حلس, انی ون مغ نف نف جء نےکر بس کا عدد سے فرش لی جانئی ںاور چو ھا تی 
جائئیں۔ میں نے اس مر میں ممتتعم لکوئ بھی عم رکب ایما ٹیس پایا شس می ادن یامد رنہ شائل ہو اور 
تروع امعاء کی دوائیس صرف تال ہ مغرتی اور حیر ہوکی ہیں اور اگر اس سر کے سا تجھ حرارت ہو تو 
سخوف یں زرور او راٹیون شا لک کے استما لکرتے پہ جیب :ا تردحا “ل وج ے-(الیا م) 
مقی گول بر انےۓخلف و رو امام : 

ازدنمام چار خقال ءافیون دو خقال ؛ ت مر اس ایک مخقالہ سب ابتزا کو نےکر پائی می سگو ند کر 
نے کےب ا رگولیاں ,لی اور پھر تین تح عگولیاں استعا لک رانئیں ۔(الیا م) 
مادبر اۓ قرو امعاء : 

اجوائزی خراسمالی سفیر زروردہ عصار: وگنہ ایس ہ ساقی ایک ایک جزعءافیون ؛زعفران تصف نعف 
جم جھمک رفس ایک جع نےکر سفوف:نالیاجاۓ اور شر جیت حب الا ین مااک رای سے پیٹ پ طلا ءکیا 
جا اور عق دکیا جا ئۓ- 
دوس را : 

اجوائی خخراسان ء اتا اہ مازوغام ء خصاز وی اہ ساقی ایک ایک جنپ ست انار ء حب الس ایک 
ڈڑ نے جع سب ابا مک ےکر فولپتس شاب سیاہ شی نگ وت ھکر ا ے فم دگیا جا تۓ- 

کل ار مٹ کو سحاق اور یچ انور کے ع رق میس تی ن کن ےک رک پچھوڑاججاتے پچ ربلوط کے الگا ہپ ام کو 
کخرآیا بات عم یھ دم یبلو کو ج اکر ال کاازگار ود کھایا جا ے اور چم ر تمہ می ہو نے دیا جا کے اگ کے بح دآپ 
اق اواب ٹک کے سا تعکر ا یسا تے اس سے شفائھا صل ہہوقی ہے _(م5لف) 

مغ تاوس ہے اور امعاء کے لیے مخری ہے۔ ا سکا شر اکچھی اوربتر نیس ہو جا سے اورکینتر ا ھی 
رلومت لزجہ پداگرج سے مخرىی سے لین اس کے استعال سے خلف ہک تعدادہڈھ عالی ےلز اا کااستعال 
ایے مد تع پر ہکیاجاے۔(و جر ا راہب) 

بھی بی قرع اما کے مر یف کو سا مج وی اسمال ہو نے گنا سے اور اس کے بعد ا کی موت 
* جات ے۔(روض) 
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ذوسطار ام ین ہہ ایک ماشہ گھر خ رگوش کی پیر نے نے قزاس مر سے ا کو شفایاٹی ہو جا گی 
اور گر خ مگ شکی پٹ رک و خی راورروثی می لگو ند کر ذوسطاریا کے هر ایخ لک وکھلایا جاۓ قوذ ا ںکا رت ا پاٹ 
ہ۲ ج ہے۔ تقروں امام کے مر لی کو چار رو ڑکک اغیر ٹم ککی جازہ پیر ن سک ماعحیت شم ہوگنی ہوہ کھلادی 
جاےاوراس کے علاوءکوتی دوانہدئی جاے فودوبالینل لیک ہو جات ۓےگا_ 
رب دواءزچر : 

ناخفوا, خمکرفس ,پت اتد تزش ء عمحس ۷ال بموزنء افیون نصف بتزم سارے اجقزاء ل ےکر 
ص رم کی مامند با یک سفو فک لی اور اس یں سے ایک در ہم سے ایک شقال کک ل ےکم مج اوزر ا کو 
سوتے وقت اسنتعا لک ایا اۓ اورلجلور خماچاول دیاجاے اس سے اک یادودنع مس ضرور سو لٹ ےگااورچول 
کے لیے ا کی مقدلد خو راک ایک دانگ سے دودان کفکتک ہے_(اظورسقس ) 


لزماد جن کے ہے زیادہ دی کے بعد مر لی لکار قح حاجت کے لیے جانااس ام رکی قالّے 7ت 
با یآت میس ہے اور ذو تچجن کے فورابعد بر از اکوگی مواد ناررج ہو ڑے مقعد کے قریب علت موجود 
ہوت ےکی یل ہے جھے معلوم ہوا کہ ایک ہن سکیا جات یس بھی زخمون کے لگ از بھی خراطہ نت 
او ربھی اغلاطد موی۔ خرالطح تک اندروئی مج سے تی ہوگی بھی اکلڑاہو جا ہے فوکیاا سکی تتشخنیس میں 
مس یکو شک ہو سنا ےکک یآمت از شم شی ہے الہ یواسم ہو جا مہے زم پچھوٹ یآنت مٹس ہے یا2 یآ مت 
میں۔ا سکو تین چیزوں سے معلو مکیا اسکتا ہے خرالہکی تو عیت سے چناج ہاگر ا کی مقار بچھو فان تک 
خاصیت سے زیادہ ہو قو یہ بد یآن کا حصہ مان جا ۓےگااو زار لع کے سا قح فو رہ غار رع ہویابہت یز غار تن 
ہو تب ھی مد یآم کا حص ما جا ۓےگااوراگر مار ع ہو نے والی یزیر از ےعلی لی ہو تی مہ ج قو ا کا سبب 
محائمتلیم جس مھا جا ےگا یااعورکہ یچ کے جہماں بر ازد پتا ہے الخ رض پزری معاء نیم می ںکہیں بھی 
پپ رض ہو سنا اور قرے امعام کے یقن بی اوی کی حصہ میس ہوگااتتا یا سکامادوب از سے م لکر ار 
ہوگا_(الا عضاء الال ) 
اسسمال د موبی مع ی اورکبد می کے درمیان فرقی : 
اسمالل د موی رر ی میس خون مقار یس زیادواوراد شعن ارح ہو جا سے اور اسسمال د موی مع می مل اعد ام 
7 غخارؾع ہو جا ہے جو مخت لع کا سبب بنا سے پھر تشور امعاء مارح ہودتے ہین اس کے بحد تھوڑے 
خون کے سا تح خرا ہکا حصہ خاررع ہد جا ہے خون کے سا تھ حخراطہکایھ حصہ خاررج ہدیا قر تہ کے ”حم 
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ہو جانے اوراسمالی دم کے اچچ ہو جات ےکی علامت ہے۔ مر دستوں یں مارع ہو نے والی چزز صرف خراط 
ہی ہے قواس کے سا تھ می ںی ہوگی لی کا معائہ کیاجا ےک ہآیا چٹ کی جٹس سے ہے یا چھھ اور۔اگر وہ 
ینس کین سے سے نز کبچھیی ںکہ قر موی آنوں میں ہے اور اکر خراطہ کے سا تح خولن ماررع ہور ہے تو 
دای ںکہ اسمال میس شکنے داے سار ے مادے کے سا جع ملا ہو اہے یا خی کیو ںیک ہاگ ملا ہو اہے یا یکر 
غخاررج ہور ہا سے قو ہہ ترجہ زے میآنت کے بالل حقریب می واقع ہو ن ےکی دلیل ہے الیباہی خر اط ہکا ھی 
محاللہ ےلکن خراطہ م دا مج ہوپا ہے اور قرھ کے قشو رکی شفل اور ا سکی ب ازو غبرہ سے مخلوطے ہو ن ےکی 
نو عہیت بھی مقام مرخ ضکوہتاقی ہے۔ابذااگر زم زم میںآنوں یس ہو تج اور شیافات زیاد ہکارگر اور مفیر 
خاہت ہو تے ہیں اوراو پر یت کے زغم یس دواوی کے من کے ذر اہ استعال سے فادہ بج جا ہے اور ز سے یی 
وبالا کیآشوں کے زخھوں کے ور میان فرقی اسما لکو دک یک کیا چا سک ہے اور اسسمال د مو یبد کی صورت 
می ش روم ش وع می اغیر ٹور وخراطہ کے رق پییپ مار ع ہوتی ہے اورآخر یش سیادکد یز غار تل 
ہیں گر کے دست دوروں ےآتے ہیں اور دو تن رو زگ خون جار ار ہک رھ جاجاےے ت کہ دوبار داکٹھا 
کر بچلریا تو پل ہکی صرح اکا ہو جاتا سے بااس سے زیادہ تیزاور روح امعاء کے دست دفعے ہوتے ہیں 
پوس کو مو جو تے ہیں۔رے دہ قرو جو معا تم واقع ہوتے ہیں اور مج سکو زط رج 3 
گی وجہ سے ہونے وانے وستوں میں مر پیٹ لکواتیجگھنااور زور لان ڑج ہے اورر قح عاج تک ششدیر ضرور کا 
احسااس ہو جا ہے ج بک اس سے تھوڑ یىی ای مم کے علادہ یھ یں ڈلتاہ جن اعد اء یس مخاعیاورد موگی 
ب4 فی ہے یما اک کک کپ رت کے بعد اس سے خ اط ہکی مل سک یکوکی چن غمارع ہوقی ہے اوریہ چنزمر از ے 
بالل خی ر خلویا اور علاعد دوائع ہوک ہے اور یھ لوگوں تے میا نکیا ےک پچھھ ز حر کے مریضو ںکو شید 
درد ہوال ورای کے بحد ا نکی مقعد سے پچھر ارچ ہواجکن یس تے اییا غنیس دیکھا_ (الا عضاء الال ) 

اسمال د مو یکی چار میں یں : 

وواسمال جو مصین دوروں ےنیس ان لوگو کو ار مض ہو تج ہیں ہج نکاکوئی حف وک ٹ گیا ہویا نول 

ن ےکوئی صعمو لکی زیاعضت تر ککردی ہو نا صل وغیر ہیما چھوڑدیا ہو جس سے مر میں اما ء ہو چان 
ہے۔دوسرا دو اسمال جو ضح ف مب کے باخث عارض ہدج سے اس میں خون کا ناعیت غادق مل 
ہے تیسرے سوداوی خوع کا امطف راغ ہہ مل یا یٹ کی ماخند ہو ج ہے چو تھے .وہ اسمای جس میں 
تھوڑی مرار ین جحضس نالیس خون شکتا ہے بااس کے سج ز خموں کے قتور ہو ت ہیں صرف بی قرو 
امحاءکااسمال ہوج ہے اور سرض زیر موا لیم ساس قرحہ سے مارح ہو جا ہے جس کاو تو دع کے 
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پائسی ہت ہے۔اں سے اوبی رکشت کے قرحھ کے مقابلہ ٹل زج رکا قرحہ زیادوشد یرہ ے- 
زاعلل والعر۱ش) 
نے براۓ قرو افواء : 
اسپغول :حر جھاں: حم ت-می۔ن یں ۷ حجار ٹک 1اش عم حمائ مان ء اس مر یں ء مغ :گل 
ار می ؛کمرباء ساارے ا زا مکون ےک کوٹ ہی ںکر حخفو فکی کل میں استعا لکرانمیں-(ساہر) 
جیساک ہکیبا رگزد چٹکاے اسااد جات کے سنا تج اسمال اورک رر طومت غارچ ہت ےکی شکایت ہہ لی 
ساس لیے اس کے لسنہ سخوف میں مالس ینزو کو شام لکیا جا مٹذاہبو لکی ھی ؛ راشیت مجلوط :ساتق× 
زج جریاں۔ اجوائی خر اسائیء اٹمون دخ واور اکر ضرورت ہو تاس کے سا تج حب الاس, تقوب ؛ 
ملس مباجہ ؛کاآابر ہیں :مقل :کیو یر لو نما د موی ودت نے سا وو او کا سپ مغ ہو تا 
نے یس پالون بر یا کا اضاف کر لیاجاۓ اور جب دردوم روڈ شد بد ہہو تاس کے سا تہ جب جلسالن اد رھ کا 
صرریاع یں شائ ل کی جاتھیں مشڈاائیسون اور ت مک نس م رخ شک ابعد ام یس جن کی ضرورت جو لی ےلب ا 
جن میں زیاد وت اضات اور مفریا ٹکااستعا لکیا جا اور جب معاط سی عددکک طول ہو جائے قذاس کے 
سا تمذکاخفہ سو شنے۔و غیبرہملادیاجاے اور جب معا لہ اپنی اخ اکو پچ جائۓ قوہٹر حا ل کا اتا لکر میں( ملف ) 
ئطغعز نی نز : 
سقیدہ تلتی دم الا خوبین سماداو ران ء اون حصب دسقور فتیلہ اتی اور ز رع صن کے شیازات ٹش 
قرطاس محرق و غیر ہکا اضافہکردیاجائۓ ۔حب الفار خنگگ دس ماشہ لن ےہمر ہیں لیش اور دددوہمروڑکی 
شکایت می پچان کہ پان بی لیا جا باز رہم یا کا سطوف ای ماشہ ل ےکر پالی کے ساتھ پچاک لیاجاے یا 
مگ فادماحب فاد سےکلیا ںکی جایں اود بچھر چباکر چوس لی اور اس کے پچھ و ککوجاف یر رکھناز تر ٹیس نٹ 
ے۔(ار یماسیو) 
ور نٹ گخنشہ گھر بعد جہ تقو یہ بالاث یآ تکادرد ہے۔ ناف کے اوپہ ہدنے والمادرداکی مقام یہ ہوم ہے 
۔درد ہو نے کے پھ دمبحعد اا کا ہوا بھی بلاق اخ تک نکی فک علااصت سے اور برازکابرت زیادہ مکویڑ 
کر نخاررج ہو نا بھی ءج بکہ اس میس جج خی اور چنا کی شہ ہو ءبالائ یآت می علم کی موجودگ کی علاصت سے 
اوراگربراز مخلومانہ ہو دو رے مادول سے اور اس می جچ ٹیو چنا تی بھی موچود ہو از سے یت یں علم تکی 
مو جو دگ کی علا مت سے ۔امسمال د مو یبد یبغیر درد س وش تکی دحوو کی ماخنہ ہ" جا ہے ہہ فسا او تقات 
رگید ٥ک‏ یھ دنوں کے لیے بعد ہو جاجا سے اور یھر دوبار واکٹھا ہ ھک رت ےتا سے اوریسااو جات نٹ یا 
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میل جیسی نے گی ہے اس کا حبب تقر کب کا پھوفکز یہہ للنا ہے۔ النا سب کی علاصت سے ہے ےک 
ھر لی کور یں ہو جا بی یر تا ہے ۔کبھ بھی مع واود اس کے امس پا لک یکوگی رگ گکٹ جاقی ے 
جس سے صاف خون نل گلا ے اور جب قرو امعاء می سمگموش ت کا ککڑماررج ہو تبگھییں اس سے شفایالی 
5 ین ں ےت کک مزا نھیں جب کک قرو امعاء گی اتد اء کبھییں ققور للیں تو قر کا اسظیام 
یں دو رگوشت لیں نوا سکی انا بجھناچا ہے اس ےم او رکوئی چ نمی ہوحگق۔ ا کا عطارت ىہ ےک 
اسے جن ماشہ فو میاکھلایا جاۓ_(الظ رئ) 
فو ری عق پد اکر نے والی ق رس کا نے : 

اون ء اتا اہ مرۃالطر ذامہ سماقی ء حب الس سیا ء ان سمارے اتنزا مک وکوٹ ٹی ںکرآب سفر مل اور 
آب سب بکی مد سے تقرمھس :تاٗمیں اوران ٹس سے ایک قرع لٹ ےک گرم پچھروں سے پک گاڑ ھھ کئے ہو تے 
دددھ کے ہم راوکھلا نہیں ۔ زیر دست ذاد وھا صل ہو نا ہے۔ ہہ مخرکی امعاء ہے 

دہ قمام اسمال جو مقعد خی سکسی خلت کے باعث ہو ہیں مٹلانو امیر ؛ شم مقعد و یرہ وم كت زژور 
لگانے سےآتے ہیںآنوں سے جار می ہو نے واما شون صاف ہو ۳ ہے اور اس کے نچ سےآنے والا ون مد۸ 
بد ے۔اف کے یچچ ہد نے والا درد تھی دم کک تمروڑ کے سا تھ ہج ہے اور ایورے پی ٹکو لبیٹ 
نے لیت ہے پچ رب از ار کر جا ہے۔ اس کے مج ھحھس ناف کے اوبہ ہونے وال درد مروڑ کے سا تھ فیس 
ہو تااورنہ بی رے پی ٹکو لپبیٹف می لیا ادرقہ بیع از مار کر جا ہے مقعد می کسی علم کی ہبہ ہوئے والی 
ز ریس مر لیخ شکوبیہت زیاد درس ت لگ جات ہیں لین اس میں تح وک بیی مممدکی ہز کے علاد ہہ شمیں 
.یہ نس بے تھوک جیسی تھوڑی سیر لوت ہوگی ہے پائخانہ شی ہو ۔(اہرن) 
قرو ں امام میں مقی زا : 

صاف ستحمرے پاول ج سکوپانی یش پھچ کر نچ ڑ لیاگیا ہو پان ایک جاور دددھ ایک جقزم س ب کو 
پک رگاڑھ اکر لیا جاۓ حب اس می سے ےک رکھایا جاے اوراکر حرار تک خکایت و چاول کے پا کا 
ججاۓ اء شی استحا لکیاہیاۓ۔ 
تن پداکر نے وی قرس : 

شی گل صرغ گل ار می کیریاع ء صحخ می عخحص ۸ افیون سب دحتور ق رض :یکر قرو امعاء 
یس احتتدا لکرایں مغید ہے .رد ی اون قرو ارجا مکی صورت می تنک اور ہا لکی تریس اسقعا لک رائیں- 
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آنوں میس زم ا ن گر مادوں سے پیا ہو ج ہے جوا نکی طرف انصباب پا ت ہیں اود ا کی وج یا نے ہر 
اور مشأغمولی ہو ہے پاگرم چیپ جوکہبپورے جم سے آنحو نکی رف انصاب پل ے اورآنوں ے خون 
اک وت جار ہا ہے جن بپکہ اعنلاء د مکی وجہ ےآخو لک رگیں پیٹ جانعیں جی کہ امور نداس ش 
ہوسا سے الا کہ اعتلاء دمآغوں سے اوی ہکمیں وا ہہواور رگ ںآنوں کے علادو ہیں او ری اس کے لوپ 
یں اسسائل د موی مک رک یکتزوری سے لاج ہو جا ہے۔ ا لکااندازہ ا کی کیفیت اور فو حیت دک ھک رکیا 
جاسکتا ہے۔اگ جم سے اوبرغلط صف راک خلبہ ہواوراجاات ش ھی زردمادہ پکلتا ہو اور سارک نشانیاں خاط عظراء 
کی ہوں تو سبب مر تر کے اندر حلائ شک تا چایے۔ 
ھی بھی سو زم کے باععث دس تآت ہیں اور ا سکار ک بھی سیاہ ہو جا سے فو الما قرحہ ننس سےکانے 
رن ککامادہاجاہت ٹل خمارع ہو بہت باہو تا ہے اس سے چتفکار ایس مل سکتا۔ گر اسرال نا لن خون کے 
سا تھ ہداور پچ دن ہو پ۸ یھ دن کے لیے ہج ہو چاج ہو تڑاسے امعاءکاامور جداس جیسا مبچھراجاۓ اور اگر 
گوش تکادحوون جیساغارج ‏ فو تنک رک یک رو کی علامت ہے ۔کھ یھی لن سے نالھس خوناسکتا سے 
ار گر کے اندر ضعف ہواور لن یس امتاا کی کیفیت پور ی رح موجود ہو۔ان علا مات کا پت ایے یل کت 
س ےک آخوں سے خون ار ج ہوگااور جب ک کآشنوں ے براو مقعد خر اطہ یا تشور مار ہدوت ہیں حب تک 
آنوں کے زخمکامنرل ہوج کن ہے۔ میک ن اگ کوشت سےکلڑے خاررج ہو نے گگیشں فو خنکن ہے۔ قروح 
امحا مکی وجہ سے ہو نے والا خولی دست خلیظ ہو جا ہے اور مع فک رکی صورت شش ہو نے وانے خولی وصت 
سے مخابہ ہو ہا ہے اور وہ خولی دست جوآش لک ایارگ کے پپنٹ جان ‏ کاو جہ سے ہج ہے ای کے اور 
بد می خولی دست کے در میان ا رح تفر یکر سیت ہی ںک ید یا یش درد شی ہو جاور قرو اما موجہ 
سے ہو نے وانے خولی دست مس درد ہوج ہے اورپدىی میں خراطہ شی خارع ہو جاور اسمال د مو یبر ی 
وغی روج قروح امعاء سے نہ ہو دوروں اوربار یں سے ہو جا ہے اور قرو امعاء کی صورت جن ہو ے والا 
اسرال و موی تھوڑرا تھوڑاپمیشہ اور مد کے سا تح ہو جار چنا سے اور اسمالل د مو یبد ی اور اسمال د موی می 
جرکسی قرحہ کےبفیر ہوہ سے جم ا مرو ضعیف ہو جات ہے۔اوراسہنال د موی مع ی تق ری سے جم ل١غ‏ ٹمیں 
ہو ہا اور اسسمال د مو یکپد ی سے پپھلے ضضعف پ کی شکایت ہو کی ہے جس کا پن ا نکی علامات سے چنا ے اور 
آنو لک سکیا رگ کے پیٹ جان ےکی صورت می اسمال د موی سے پیل حم کے اندر انل کی شکایت ہہ لی 
ہے اوراس سے نار ہو نے وا خون الع صاف ہو جا ہےاوزدورولح ‏ ےآجا ہے او رکیو کہ پچحو لی آ نت 
اوربڑ یآئی کے زشم کے در میان یر ہ٭ جات سے اس طور ےک تخل کے سا تھ خار رج ہو نے دانے بے یا 
آنت کےتجور بد سے ہو تے ہی ںکیو ںکہ مل ئیآنت جچ می ہولی ہے اوراس سے مار ہو نے والی لیے میس یھی 
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نات زیادہہوقی ہے۔ر ہی چون یآعت تو مجر سے قریب ہو نٹ ےکی وجہ سے ال کےاو یہ لی شی چڑ عق اور 
بیسانں سے ار رح ہو نے وا(ا خراطہ بر از کے سا تھ خوبپ لا ہوا ہو ے اوز درو کے فورابعر ا 
حاجت کے لیے اش ھکھٹراہو جا ہے اور در دکا ا ساس جات کے اوبہ ہو جا ہے۔ سے بت علا میں اس امر این 
کہ علست با لا ات کےاندر ہے۔ پل مو رک رج چا ہے بیدا سکا تل مجر سے مو اعت سے حاکن کر ہو ایا 
م"کیادوسرےمادسے سے و جوہان سے انصاب پارہاہۃ۔ اگ زایا میس ہے باعہ ا سکاب قرحہ امعاء ہے ت 
زامن فرح کے سیب پہ مو کناچا ےک آیادہ مت جو گیا سے بای بج یی ری ےنم رایون) 


ا سکی علا مم ت کا ڈک شی سک ایاج بک ا کا وک کرت ےکی رت امہ بب راخال ےک راز 
کے سا تح اگ خلط زد د رت کک اد سیاذ رگ کک یاعاد رش یانا ند ید و زگ کک رت مستل بمازرج ہور ہی ہت 
درد ۃنکی کاباحعث امیر لوم کو ججھناچاہئے جو اچھی تک ہبہ رہی ہے او راگ رہ ازاس سے خالی ہو تی خا لس 
براز خاررج ہو اور نخراطہ ہ خون اورگرائی ہو فا ککامطلب ہہ ےکم وش خلط کا سلملہ شخم ہوگیا سے اور اگر 
نی ا یں کی ار مان اکا ایح وت وک یز می اکر 
چان اوراگمر پیلے ریا کی محاوعت مقصود ہو یما کور وکناضرورمی ہے جب ا سکا ہما تد ہو جاۓ حب 
تقرحہ کی طرف دصیان دیاجاۓ اور مر پیش کو دودلن ما الیک دن یادن کے زیادہ جے کک نما سے روگ دیا 
جاۓ پچ گر ا ںکو زیاد وجار نہ ہو تو تھوڑزی تھوڑی مقار اییادددھ پلایا 
انی ط رحاس قزر پکالیا گیا ہ کہ ا کی زیادہ تر طویت شخم ہ وگئی و اور چن رگن بعد ہہ ہعتم ہو ات ت 
اےآب انار می تو گی ہو گی ھھوڑ ی سی رو ٹیکھات کی ہدایت دی جاے بابچاول اور یادام اورجتر کی تم ٹ یکا 
ج ر1 کرس بر مع چلر کک کنا ےکودیا جا اور بھی بھی ت مرو تا ھا ےکودیا جا ءا اور جب 
حرارت تی ہو فًاش کے جو شاندے اور کے 
مد ایا جاۓ-(م7لف) 


کو لو ہے سے خوب 


ے جو کے جو شماندرے اور کھوڑے سے نشاستہکی یرد سے 


تمرح امحاف او ؤ رب کے مع رین نک نیز لام ےگا زی رگا جاے:ی 7یب عردرج با غ ۶ات ٭لّ 
ہے ادر حا کو ایب دلن ایک رات کے لیے پائی شش ود یں راس کے بعد پا یکو علاحد کر کے ا کیک 
:ا لیا جائےاورع ایخ لکوپچھلون سے بی ہی زکر اہی کو ںکہ بیآنوں کے لے ٹھیک ضنیس ہیں۔ صرف سفر بل 
ام ود نا شی اور زع روز جیسی یں استعا لکی اس سے اور اکر جھی نہ ہو تا سے پا ےکا ان می ںان اود 
ان کے او کے شورہبےیاح مر نے بھی پا ے شائ یئ ای اور مو رکودو ادن سے دوع رح جو 
دیاخجاۓ او چان یا جات اور بی عم لکزجب کے سا جح کیا ان اور بی کو لد ےکا ساگ ہ خر نکاساگ 
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اور سو یا نکھاے کیا ہاعت دی جا با سار گا چز بی ان کا خور اک شس رکھی جائئیں۔ قرو امعاء کے 
ریش کے لے کش تکھانا لیک نیس ہے الا نکہ رض کے ملویں مو جات ےکاوجہ سے قوت وطاقت 
ضیف ہو جاۓ جب جیدانوں اور جنگی ڈیو ںکاگوش تکھطا کت ہین مو یشید پر پر دو کو تر دی جاے 
اور مولیٹیو ںکو جرۓے دانے جانوروں پراور پر ندوں میس ھی دہ بر دے ہج نکاگوشت زود ہشعم اور جس میں 
بیوس کم ےکم ہو ملا تترہ جچگور ہبہ ہت رگوش ؛ رن ءبارہ سگھھا اور می جانوروں یش مشاا بازبااور شمبوط 
خاکی بچلی۔ ان س بکوم کے ور الچ گرم مصالہ کے سا پک ایی اور حب الا اور س کہ مل ایالا 
ہو ای اکھاا یا جاۓ اور م رھ کے جم شروع یس پانی ایا جا خاض۱ض طور ےہار کاپال آڑے ممرد 
سی بھی پائی شش اش لد گل ا شی ڈا لک بلائی اگ پالی پے سے اسر خاء معدہکی شکایت ہو 
ریت سر جحل اور پچلوں کے عرقی پٹ کی ہد احی تہکھم بی :2- کر ا ا 
پل ہمہ راب سیاہاقعا لکرانھیں نا لص شراب اس وجہ سے نمی کہ اس سے حر ار تب ڑک 
آعھی سے ہو نے سے پیل ہی تاب اور مقومی وا کا 


استمال 0/9 و و مل ا مین ہو پا انی 


ٌ 


. پا 


ادرآقوں یں درم پیا +ة جاتا ہے اور تو 


7 جب این مرخ میں معالمہ طول پپڑے فو ددانلین مضہ کے بد 
اور پژر ہے لد رووں کے سے دی ای کیو الا یک نخ کو ز می ںآفت سے ت”کلیف ہو لی سے اور 
زم ام کو پا لا گت ے۔( ملقك) 

اسپخولی ؛ سمخ اور طینن بریا ںکو صخوف بیاکراس یں سے تن در من ےک رآب عفر چل کے راہ 
استعا لک ایاجاۓ بی یکا شانٴے- 
نو رر ٠‏ 

اسیخول, ش مک چہ ,جم خزرذ ہ مار ع, عخمر جاںءزدورد: عم حمائل :جم ععحی: ایک ایک ددجم ٠‏ 
طباشیہ رئش ار می ء نشاسنہ تن دددددر ہم سب اتزا کوٹ ےکر خوب ا کچی ط رم پر یا کہ کے سخوف نا 
جائے اور بچمرااس یں سے پا دد ہم کے بقد ر ےک رآب باد تک لاب می الراگی ”لال سان کاپان '' یآاب 


ہو گی قرص طیاشی رکا تی جاے 


تفہ کے بمراواستعا لک ایا جا ے او راگر نار نہو توب جا فک مدد ---۔ 
اور 0 ضس می اچ نل سے اور جج بآخوں میس شدید 
مین ہد اور خواع زیادہ ارز ہد تو ای جقن استتعمال سے جاتھیں ج و7 تخت پھاگر لے ول اتقاء یر 

7ق یت ا سی ای رت تر ا ا سی وت 
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7 تقایل یکھٹی چیززوں سے پ ہی زکیا جاۓ اور عقنہ کے اصول میس جو چھ کور ہے اس کے مطاقِ خر 
کیا جات اوراگر مار ہونے وی چس لج دستوں میں خون تطتی نہ وہہ خا لس پیپ ہن قڈاس وقت 
حقنہ عادہکی ضرورت ہو کی ہے جی ےک برا خراب زخوں میس ضرورت پڈکی ہے۔ ہے بات ذ جن شی 
کی جا کہ ایے و فقت یں اددیہ عادہ کے استعال سے غغفلت ٹییس بر ت؟ قاجابے۔ 


کی جا کیو نکی ال سے ترجہ کہ تا کاجا انی کے 


استعال سے ڑشم س ڑج نیس سے لکن جس ب کک خون ار یی اور کو گی الیکا جن سای ہو جن کے بارے 
می سممان +ہ کہ دہ مازہ پچھوڑ ےکی ہے جب کک ادو عاد وکا تال تکیاجئۓ۔ 
زوسطاریاڈن ”مل ت رم زر انج بل خرف پیپ غارح ۶ : 

ٹر جال صرغء ب رجا لزررڑیٹھ ڈیڈ ھ اق ان شھاچ ناقیس تولہ ہ قرطاس مھ رق و نے جین ول ا 
دواوقیہ سار ے اجتزا ءک کوٹ جی سک رآب باز لک یں پا اکر رص انی اور گنس 
سے لصف دز ۴م کے بطدر لک ےکر اق اور اس کے جو شا جھ ے یا ل۱ ست انار گے جو شائدے میں ح لک کے 
اس سے خنکر میں اوراگمر وو قوون میں جہو قڑ بای اتعال کے جائنیں_ 
ایک ا جج فی کا نیز : 

دم الا ینہ اق تا ہش خء کاغذ وخ اسقیراع الاصرب؛ زداد سے٠‏ قرت الا 
سارے ابجقزا مکو نےکر فقیلہ ہیا لیے جانیں اذربو قت ضرورت اور سب ضرورت اختا لکیا 
درو یں مخربی و مخر فقیل کی ضرورت ہ 

2.7 جمام ما وت ا اش اع کا کر میں لو ا 
اور پرانا و جاۓ تو حاراور نس بامابیا کی ضرورمت کی ہے اور رص اند رو ک وج کر مت ید او رکھمر 


ہے 


ے6 ۴ 
یت 


کی ےاورجزوزخم میں مخری اور مالین سک اور جب زخم فاسد مگندہ 


سے طاا مکییاجاے اور روح امعا کی شکابیت ٹر چیٹ پر شد ی جف پچیروں سے طلا کیا جا ے اود اگ مر“ 


کور عم حاججن تکااضامۂ ہداور اس ے رت تھوڑزی کی لیس ار اور لن یر طوہت خار ج ہو جس 


نقظہ اہر ہور سے ہوں نوہ عرت زج رکی علامت ہے اور ا کاو جہ ورم حار اور قرح موا مس 
سے ور مکو عم ٹیہ ازممما نک لیا ےکیو نک ائس میس ھی و یبای مقعد بر ہو جچھ حس وس ہو جا ہے جیے بر 
ہو جات کی وجہ سے محسوس ہو جا ہے۔ 
علاب : 

ان کے علارع کے تن انصو یں :سان تکی طرف :جا دانے ماد ہکور وکنا درم امخا کو کی کر یا 
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ار تعد یل حدت۔ ا کی شروعات ان طمر کر ی کہ پیھلے شھ گرم رو شع بی روئی پت کر نال یکر میں اور 
روغ نگ لکو شر اب میس مع لکر کے پیٹ پش واور جا سے پر می اور تن سے بل ےکر اقہ ق کیک بھی 
اس روش نکو ملا ججاۓ اور عز بی کو دو نامک خذاتر کرد ہین کی ہد اجین تک بیں جاک ماد ے کے مھا کے 
امک ذر بی ہکوہی شخ کر دیاجا ہے پچمزامن کے بعد موی غاد ین کے لیلد ہے کے ور اہ وش د ہے 
ہو ۓ وو میں مگو +دئیردٹی×دٰچا ۓکیوں۔ دہ علارع ہے جس کے اخدراو یک ریگئی خزام صفییِں 
موچوو ین۔ پر ع رای کودر ون کون ہوچانۓ کے بعد تیعم پیر اکرتے والا پالی لانھیں اگر ورد شمریر 
ا رم درم کے اندر غخلل تآگئی ہے ایزااے روخ نکد بر طور جمول احتعا لکر ایاچائۓ اور 
و لکوہار ہار دی یک تے ہی کیو کہ اس ےودم "سس تا 
چی, ش مکتاں ء از اوربیج تی کے جو شانرے کے ذدر یبد نکرایا ہے _ ىہ مل بھی ور کو لی 
رح اور ورو یں شون پا ے او ر تقو یت مطلوب ہو ا اروے عقصەکا اتما لگیا چا ۓے اور کت 
مطلوب ہو تو بلالیز جج یل مفید ہیں : 
ھر یت ؛کنر ہز خف ران ؛ اون ؛ مس٠‏ مک و ان سار ے ابتزا کو ےکر صب دستوربلالیا:ہالیا 
جاتے۔اگر درد ھمر چا ے اور اجاہ کی ضرورت محسوس ہو اور اشن ومروڑ ہو موم می ںکجرییت جلاگر 
اس سے دعوثی دی جائے۔ ا لکااچھااٹر ہوجاے.. اس سےاگر کون نہ عا صل ہو کے قذ یس تولہ تمیں ماشہ 
نک لس ےآب ز ون سے حق نکیا جانۓ پھراسن کے بعد مسکن الع ید کی جات کیو کہ انی سے ور 
تل ہرجرے۔ 
محسکا سیب ریاح مددویاغابظا فضلات ہو ت ہیں طبیعت ہج نکود کر ن ےک یکو شت شک کی ہے اور سے 
دقع خییس ہوتۓے_ زا اکا ح گرم فضاات ہوں فا کو ٹکالیش اس کے حر گگراووے مجرل اختیال 
کر میں جیسے اسپغول ار روخ نگل اور ہ ےگاڑ ھھھ اور لیس ارکیو کی وجہ سے ج تا کا علاج ساعطت اور ”تتع 
ادویے سےکیاجاۓ ملا لن اوررو خن زجتوانع اور جب مفح کا سبب خایظا ریا ہد وکا سر ریا ادوی سے 
خلا کیا جاے شا سداب؛ز میر ہہت نخواوہپاموان اور حب الغار _( مض سکی حت میس اشن س رادان ) 


ا نکی علابا تکاذکر شی ںکیٹگیاہے۔مضفص دیا گی اور خی ریا گی کے دہ میالن یس علا مات فار سے ہیی 
ری من می قرا قش راوخ ان جانا ما کہہے پت کی کو اوت ا 
ہونے سے کل موجب ریا ترا اخیا کر ےکا رودادمۂ لیس کے ہاں مو جود کی ہے ملا بیت زیادہپانیٰ 


بی ہد گی شر ا بک جینا۔ ای طرح نا چیڑروں کے استحا لکی روداد موجود ہولکی سے اور غلیظ قضلہ کے -بپ 
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پدرا ہو نے والے مض کی علاصت بی ہس ےک غلیظ مدان ک ےکھان ےکی روداد موجود ہو لی ے اور ےک ذرہ 
جلاری جلرئی تل شین ہاور کبزا کے درد چا ہے اور جب ای تن. چھوڑح ہے و پچھو ٹن ےکی 
رع پچھوڑج ہے دزد ایک مہ ہذجا ہے ادھر اد ختقل شمیس ہو بد گویادہ الیک پھر ہوج ہے ج وکسکتا 
او نیف پد اکر تا سے ا کا علارع اسمال سے اور تندرو یز ارہ پر ے اخلاطاومادے کے سب مدع ہونے 
وائے مس میں ٹیس مار نے والا لود تچجن پراكکر نے والادد 3جو جاہے اور پیٹ ک ےکم بی حضہ میس ہو جا ہے 
اور تھوڑۓ تھوڑے و تل کے لیے یجان اورسکولنا ہو ار چتاہے ۔ ىہ ولا ساب اور علامات عام ہیں_(مولف) 


سم ینا راگ سداب اورنورقی ے م کپ رواء “سل کے استعمال سے اسمال ہوم ہے اود اس ے 
خلنا فسلات غارع ہوجات ہیں اور ریاں ٹوٹ جال ہے الاب کہ اسالی کے بعد ہو جاۓے ۔ اسمالی کے 
بعد ریاح موجود ہونا اس ام رکی و یل ہ ےک دہا نک گرم فضلہ باقی ر وکیا ہے یا کے بعد تھوڑی خحراش یآئگئی 
سے ۔ ا اسپخول رو ش نعل اور اس جیسی دومرری جن میں اسعا لک ائی میں ۔ مفصص در گی یں بایجہہ سے 
عم کرجا فی ہہ خظا فففلہ وانے مض ہیں بھی مقیر ے- 
تروع امعام کے خر یئ لکو سخ ع ری چچاردرہملوے سے پامے ہو نے دود ایک مرج لٹ الہ 
تین ماشہ کے برابر ) کے راو اصقحا لکرانھیں_ اور نف ور ہم چچیر مان خ رگوش استعا لک ریا جاۓ یے لزا 
تعن پیداک رد بات اہامے ہو ۓ دووجھ کے سنا جج بھی ا متا لک لیا جا ئے۔ (ائن ما ہو ) 
جج اوح لم اہ رشن کین ۔ نکی عل مت باب الد وی سژگمزر بی :ان کے تا ےرم ہو نے 
کے نی ٹیس ہواح ا سکتا۔ ا سکی خلا مت ہہ ےکہ ب وک اب ہو جاتی ہے اور اسوں نے جے بک چچژدلں 
کا امتما لکیاہدا ہوا ہے۔ جب پیٹ جس تچجن اور شرب درد ہو اور یمان ہک کوگی خلط سے جم ں کا 
اف راغ من خی ہے اور ای / ت سے لز و جج ن اور درد پداکررہی ہے فوا یم بکر یک چٹ 
ادررو ش گل سے ذر مہ عق کیا جاۓے۔ 

ماءالارزاورمام الشعیر اور دودح اور چو شا ٹر وظرخیاء یرجھ ھی مسر ہو دیا جا ع زی یکو کون ضخل 
شرب پلاتۓ نین جیےیے چوزوں کے شور بے بنس میں جچ لی بط شع لک رد یگئی ہو۔ ایی ہی چا یتو کی 
کتاب اادویے الظردو یس ن کور سے اور غلط سک ےکم ہو نے کا اتل لال اس س ےکم تنا اکر نے ہنم لو جچھ پا 
کے ایک مہ سے دوس زی می کم تل ہو نے او کل تارج ہوتے سےگھ کیا جا تا ہے الو سک اکننا 
کہ مسلعات کے استعال سے درو یس اضافہ ہو جا و مخت ںکہ خلطط ردىی زیادو مقدارٹس موجو؛ 
پل سے می بالیس پھراپنےاصل علا کی رف نمی( من الا خطاء) 
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سفیرہ تی ,وم الا وین :رہہ اق قیاء مدع ء داز مگ :ء جفت بلو حا انار کندر اوز مک کو نے 
کر پل ےآب خر فوب نشی میں ح کر لیا جا تۓ تچ کندنر اذ مخ کے لاد مار ے اجزاع کو صقوف بیالیا جا ۓے 
پھر کو ہے شیافہ ہنالیاجاۓ اور اس سے جظننہ کیا جاۓ بے زجر شی کیب الاڈ ے اور 
خونیداسی رۃتاہے۔(قرباد بین۔ امن سرامیدونع) 
زج کے لیے ایک مھ رین ضف شیانہ : 

ھر مکنررءز عقرالع ؛اغوع سے حسب دستور شیافہ ہنا بہت ذائحدومند سے اور اون الخ سک نے 
رہام مغ ین گو زی یکر حو نکر انب نے زا نع عفن ہے بیس داقن اوت ہو جا ات جب ا کے 
سا جذ عخفران شا م لکرلیا سا ا ےک وق اص سی رظن تی 
بے اسریال گے مین کے کے قوف 

ماما حب باسمائنعء رد ماناءدوددودد ہم '؛ج مک ٹس تن در ہم: رف ائئش :سر و پاری دم سارے 
اجزا مک وکوٹ یی ںک بدا نکر مخوف نلیا جا ۓ ا کی مقداد خو راک دودر ہم ہے۔ اسمال رد موی بد ئا 
مین کا کی مفیدر ہے۔(یو 0 


پوشت کی دمحووانع ج جیے اسما یکبد کی شکایت مج بچھ دن یا اس سے کم براٹی شراب ر یعائی کے 
9 ؤیھجھچ ءھ۳وهە/" تین بار ابا ہواکرعب لی :کر کلت مستالی جس پر مہو خر یا ی او رکا کا 
کا اضا کر یاگیا و لیا چاۓ اور زد و کشم پر ند ےکا وش تکلایا جاۓ اور باہتھ ےکا 7 ےہ اور جلوبطڑ کے 
انیارے پر عون ہو لی بچھوٹی بچھوٹی مچھایاں کھان ےکی ہدای تک جا ےکیو کہ سے عااس اسمال ہیں رن 


سب رس تم 
یں یه کے تمعن رک ےگگمر اس سے موق یذ یاجائۓ اود ا کی خی ایس" 


شک شا لکی جا اور 
رای جا ۓکیوں کہ ان یس جل خراب ہو نٹ ےکی ضاصحیت ہہ وکی ہے اور تر اور جج 


او رکا شیرہ پییے کے دا یل دیاجاۓ اگ اس ےسا ذزت ات ان ا خر 3 


باداماوردودھ سے 


ا اکر تیاور سر ےکھولتی ہے جب مک مل بج مکرنے سے تا ہو ا سے 


اس ضف گر میں١‏ ےگرم چون انشاء الٹر مفید ہو گے جس جن پادام 


3 ات 
تعلانا: غاد خی رو شائل ہوں- 
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89 
دوسا باب 


ساسا آ 1 2 ھا دو 
و ںاور ایلاوٗ ککادرد ا ا ری کے درد کے در میانع ڈرقیء 
مر : بی 2 
رون بیدا گی رکا استعال : جراز مستل خارج ہوناء قروں امعاء کے علاوہآننولی کے 
دوصرمے تما ذرداوردز وگ رذ ہزم بیںآشوں یں ماع خخرو جب اذ کے در دکامیالن اور پییٹ 
ما کی حفو ٹیس ٹس چانے والی ریا کے باععث دددءککاصرد یا وش خاصرہ شر اغیف 
21 
سے زنیج تق دو تقو لیہلیوں کے ززدہ پیلد کے دزداور ریا نس ہکااتا۔ 
ایک می سکاپنے بارے م گان ھا اسے قو کی شکایت ہے نا سے طول :ادا درس مرشضس 
ہیں ستضممل حون ےکوی ناکز ٹنیس ہو تا ابع اس سے در داد ڑج چا تھا وشن دا بکا ہق ہک یاگلیا 
تاور بر اہہوگیا۔ ای ط رب جندید عنز کے امتقعمال سس ےکواقی ڈائُد٭ یں ہوااور جب شمد ٹر ".۳" 1 
اسے پنیا لکلیف اور جو جا ادراسی طرح جب مد کے سا تھ یکا عصارہ یا ٹلیف و 
کی میس نے نشی سک یکہ جر ما معاء مل الا لزا ٭چ راس حراش نار ے 
ایا رم فیقر امور ےک ران سکیا حنن ہکیا۔ تھوڑا تھا اس لی دیا کہ م ریش لغ 
یف ہو چچکا ابد ااس سے و ٹیک ہومگیا۔ جو لوگ از داوز 


اور زر رست بیجالنٰ ہوا 


می ناش 


غمزائیں ہے زیادہ 


آضوں مین ریا تی دردد عار شض ہو جا ےکی کہ بارو خی ائؤل کے کشثزت اتال سے آمموں کے امدر خی کی 
نز رانا سے ریا یضتی ہے جوباخث الم ہولی ہے یں جب ہے غلط یامادواجوں کے دوثوں طبتو 

کے در میالنا' یع وج ہاوروہاں سے اکفنا مال ہو سے وم کتی رھگ وھ 
تاور شد ید ددد پاک ۳ ہے ای میں ببت زیادہ محڈرادوید تا یو یکچہ ىہ اپقار ودد تک 
وجہ سے حرار کو اطیف بناکر فور ی ون پچتچالی ہیں ل 
ہے اوزو وہ غھنز سا سے اوراگرز پگ یگ ری ایج تو یا کا ای جات لی 
پہ بد اور درا شھےگا۔اگر حور ادویے اتعا لکرادی جانیں ےی م رض بار ار یہ بیٹا نکر جار ہ ےگا ینان 
کک مر لی صوت کے تہ مین گی جا ۓگ اہی خر لیضو ںکا خلا رج بت زیاد وی _حطیات سے ھی 
سیا نان کین کن بن ان لان کو یا ہی بازنین بہت زیادۃ تلذ یں گی جس سے بت ریا ا گی 
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اوزبہت زیادددرددال مکی باعث ۓےگی۔ اتضزائ نع ک متا ت ‏ فطفاث راز می کر ےک کو صن یکا 
جاۓ اور اس کے لیے ای سلطفت دوانیں اضتتعمالی کی جانئیں جن می تطیف کے سا تح توىی اسفا نکی 
ماصییت موجودنہ ہو اور ہیف و عحلل ریا یس سب سے ببنز یز رون ز چون ہے۔ اک لوگون کو کت 
بد سناجا ہےکہ جب دہ ذدد قو یع یس عناو نیس گت :یل سے طول شی کرت اور نہ بھی خمیں 
کرت فا نککادرد خخیف ہو جا ہے۔ ا کی دج مہ ےک جولوگ خت جان ہبوت بین دہ ای حالل مل پڑے 
رتے ہیں۔ اپی خوراک لیم دکردیے ہیں ۔زیادہدفون کے لے اپ ےآ پک و تقلیل فا پر رکتے ہیں جس 
سے ووبالل شغایاب جو جات میں لوان کے بر خلاف جو لوگ تو نات کے ور اجہ کیک ہو 
5 رر گی مین اس جات ےھنن خی یس ہوا 
حجاس تہ سے پا 7اا نک جن کر وت نے رت تس 
رک گاکہ نین سے تکلیف بد جاۓ اور مر ایل بلاک ہو جائے ن.. بین نے ایک دیماٹ یکود یھگ جب اے 
او ید ومم ت ور یر 


س07  .-8‏ ا من ام ذو مو ھتاس مو تی ارتے 


والا اور پیامس یں لاجا۔ ٹن لوگو کا ہیما نکہ اس سے پیاز کے اسقعال سے ڈ(یاد* پیا ند فاط 
ہے بلعہ ہہ چیا اکومار جا اور رکز جا ہ لہاج ٣‏ لک یکیانوں میں اس ظر کا شریور درد ہ وگ خخارت ہو لا ے 


سس نکھانا چانے اور ت اق چنا چا نے اور الیباشند یر درد ہد اور نار بج اکور لی شکی حصب استطاخت 
قرو سے محفیی کی جیاۓاگمراس سےگرام ن ہو قب نو اواوراس یی دومززی چیزو ںکورو ۶ 
پچاکر مر یش کے چٹ پہ ملاجاۓ اور ایی یس جچ لابا شمائ لک کے حق کیا جائے۔ یبط میاتہ ہو س< 
فگگی جا مر کی جج کی اتا لکی جات ان سے ھی درو یس سحکوان نہ لے قوذ دوبارہ تق کیا جاے اور 
حق یں جندید سنراور اون ہرایک جن ماشہ سے تھوڑی زیادہ مقدار یش اوربزور یش کے 
ز ون کے تج یکو مل لیا جاۓ اور ای دداء حقن ہوجو جندہید سنز ء اون اور ز چون کے تل سے پاٹ یگکئی ہے٠‏ 
ٹیس ایک روی کا گا زکر کے مقعد یں خوب ا ھی مرحم الا جاۓ اس کے سما تح ایک ذجھاگاباند کر باہ 
کی عرف لڑکا پچھڑ زین ساکمہ جب پا ہیں ال سکو یچ کرباہ ھچ لانمین يہ صلی عدد رجہ مفید ہے۔ ان کے غلادہ 
خخادی غلیظ ریا نکی وجہ سے پیداہو نے وانے در دکی ما دوا باربا رآ تھیس پچ ےکااستعال ہے ےآز مودہ نز 
ہے۔آگر صرف ریا + گا نذدزد پچھناگات ہی دور بد جا ےگااو ار ریاح کے سا ج ھک گی خایظ ماد بھی موچزد 
ہو جا سے کٹ ینہ بحد یادوروزاحد یا تن روزاعد درد دوبارہ عو دک رتا ہے ۔ اح طور سے ال دقت ج بک 


واوی 
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مر دہ خایذاپنا گیا ہواور فص ماوف سحعمید واسخا نکی دجہ سے چچی کگیا ہد گر ریاع کے سا تح نایظ یادہ موجود 
ہو جع اکہ ای ؤک رکیاسے نو عفسو میں بہت زیاد ہگم کی نہ بپنچائی جاۓے ہلعہ اطیف وخرم چزوں سے طا گیا 
جاۓے۔ائ وقت حظن عادہ مفید مامت ہو تے ہیں اور درد کے دورد ےکو نہ اگاکرددر رک ھت ہیں۔ پر خی 
مادہ کے امفراغ کے متقصد سے حن عادواستعا لکیاجاتے اس حقن سے سی کی مان یرد ارجم پت سے 
اورور وکوپاصئل سکولن ٹل جات ہے ۔ر ہے دہعادمارے چوآشوں یس انصاب پاتے ہیں لغ و جچجن کے سا تھ 
در دکابا عث ئے ہیں کیہ جرد ا2ے کے سا تھ 71,7 کے ڈر دز حق کیا جا اور 
جلد خراب سض ہے والی چ رر اوز ہ٘اہی تی زی یککداتے کے وا ححطے دک ی این اس ے استمال ے وویادہ 
صاف ہو جا ۓےگااوراس کا راع حبد مل ہو جا گا۔(ج یت الپتر _ چالین و س) 


سی مارے ج ب کک معد ےکی نمو میس چچ ر ہے ہیں ح ب کک مر از ٹ سکوکی یزار نیس ہو اور 
جب جوف من ازادم 53 و وو گی ہو گی اور لوط ذاغمار رع ہد تی ہے جاک باب 
الحد وی کور ہے اور بی بادے جب آشول میں تچ ہد تے ہیں فان کاعلا مع ایار ؾ لیر اے۔(مڑلف) 
رہ تو او ری کے درد کے ور میان فرق 

چیٹ کے درد میں ماب زیادہ ہو اور شاب میں سلاتۃ موجودہوں اور تما ریا 
دج چھ رای ہے قرر وشن زقون کے < جن ےاگرز 


ا 


بی پلک ا لک 


بھی مادہ خاررح ہواور درو میں کون ہہو جاۓ تو آئرے 


کے یح می ای ارتے ت ےت می لے اوہ سے ود اہونے وا نے درد فو کے اور ردان 
یس پچھمری کے ہا انے ورد کے در مین درد کے دورہ کے وت فی پا ا من خی ناک ر سارہ 
اسباب سے اھریں نکی جائے ۔ ایی الن دوخواں دردوں یں جس ایک جیز سے ائدہ ہو ج ہے دہ می سے 
رنے ی سکوکی عضا کہ شھیں۔ بر وئی طور یہ ا سکی مہ حقنہ نہیں نے متا فک راس سے درو میں افات 
کر "٭م؟٭٭ت پچھری یا خون کے سا تھ بااغیر خون کے خارح 
چھ ری کے تین ماکاثے دار خت ہد ن ےکی صورت ٹیں ہو تا سے اور چیا 
نے ہیں جب کرس زج یں ایانیں برع رن یس گا ہے ک ےمم وب کی ابو لاب ما ریا تی مرا ازاور 
بت زیادہو ریا غخاربع ہو لی ہے۔ مہ ریا تی ٹفل مامہ از پان پ4 یی با نکی خ یت رک جج ت 7 
تی ‏ جت ا ی ‏ ں ے ‏ ا ی ای 7و وق رز اض گر ات وغ 
یا بازیاتے ےق تی نا لج اتی ہی کو زباری سے وت نز یلک :ال + اق ںاور ہیں پچدل 
جا ہے اور تے وابائ یکی شکایت جو لی ہے اور شر اسبیف کے نے مھ او رکب دبے ہیی ہفالی سے او راگر 


جا 
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در ہکم ہما ہے تا کی وج سے ہو کی کہ باععث درد مادہ تھوڑا ہج ہے یا سے ٭ ول ےک باعث وردیادہ 
چھویآضوں میں ہو جہے اوراگر درو کے سا تہ میس بھی ہے فو کی وج ہکوقی خلط اکال ہ گی ا کید پیل نے 
ہ کہ این کے تو ع سے ہپ یلےآشوں کے زم ہو چے ہن گے ۔ 


تو سے در داور ری کے کے در میانع فرتی : 


کی با اطیاء شید درد تو کوگر در ےکادرد کب لیت ہیں۔ لع نکاخیال ہے کہ ددد قرب“ 
جاب ایر میس خمیسن ہمان دزد قو اود در دگردہ کے ور مین ش وع یس نف رب قکر نا مشکلی ہے اور ہے 
ان دوٹول دردول کی تب رجکساں سے اوروہ سے سیر ؛آبوان اور اووہے کے بی ین روا اس کے بعد پھر 
حزید مور وگگ کیا جا ۓ ان دووں دردوں می شی ٠‏ تے اود ابچائ یکی شکابیت عارض ہوتی ےگ ر مر تو 
رک 0 کک ا ا ا ا ا ا ٹیپل ہو جا ہے یما ں تک 
کہ ریا و فی ر ہکوئی یہ فیس خغاررج ہو کی اور جوف کے اندر در دگھومتار بتا سے او رکم زیادہ ہو جار بتاے اور با 
وی ون رع وت مل نت ے ایکی 2 
مر حزر تا ہے۔ درد گر گمزرے کے مقام سے او یر ہو ہاور ایک بی میگ مر گگز ہواور کچ 7220-3 
تقارود ہکا فا ئ کر بی کیو کہ قارور ود دگرد وک تا یں عددر جہ صاف شفاف اور بات لے ہو ےہ 
سے ج بک بعد کے دفوں جس تمارورہ کے ر سوب میں پھر نے اجزاء ضوجود ہو تے ہیں اور مرپیٹ 7 
کے دستوں میں اکیٹروٹیشنتر ز جاہتی ر لومت غارح وی ہاور ا کا مر پیل حقلنہ مرخ کی یہ نہد بت اے 
دددگردہ کے زیادوراحت مس و یکر جا ے کی کی وشن یی رت جا وا ےج 
کے بعد مر یش فورا جی درد سے مون پا ہے اور چوکلہ دوات سے قولو نکیا جا ہے : یی ےکی طرف تم 
اھت ہے یما ں ک کک بھی بھی ہد ھکر ال ب جک بے اتی سے اوراس کے ادیرخ کر تجکراور گی سے پیٹ 
عبائی ہے ءاسن لیے جس نے بھ یما سے یٹ کے سار ے ذر۸ دجہت شد ید ہو تے ہیں اور چیٹ کے سار ے 
شیورد فو کے جو 7 0 کاے: ے ایس طط رح کے خ یر درو چاھوی اخ ے ا زرہوںل 
ا کن ہے ۔کیوںک۔ دح خلیظ راع کے باعث ہو تے ہیں اور خی ریا چھ و ڈآغوں فی ے١‏ کے 
پچھونے ہو نے اور نیہوت ےکیاوجہ سے بہت جلد نل جالی سے ء جب کہ مکی آجوں سے اس کے نیف 
ہووت کی وجہ سے میں شک پالیاورعد یآخوں میس چدابہو نے وانے الا طباردہ پچھو ڈنو کیب ہت زیادہ 
اور مخت لیس ار ہت یں۔- 


71 
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دو 
ایا ں: 


ان اوجرات پیٹ میس یھ دوصرے تجیز درد اھت ہیں۱ جو ت ےکی تح یک سے اس مر یجان میں 
آجات می ںکہ ا سکاپائنانہ تےکر اوباہ نگ لآس ہے او راس سے ہہس کم مخ ظار بامجاسلتا ہج ء مہ رض ایل 2س 
یا یدرد چھوٹ انان بی نکی ورم صل بکیاوجہ نے ای سد ہکوج سے ہو جا سے اور سد ہکا عبب خلت خنگ 


رد 2ری کزز مان مل حت9 تا کت دشرت سو ںاور تے میں خارح ہو ندال چڑکا 
بشھی یا صفرادی ہو ہے ءا کی تفیلی نے سے ع رط 7 ین تے زیاد واور ”نو لے درتقاش 

توم بھی 8سب زیادواور شمد بر ہو جا ہے )ال دوٹوں دردول کے در میاع علاصت 3وژدگ/ می ایک جلہ 
م رکز ہوہ پا ختفل ہو بھی ہح, درد قو یس انتال مکا کی خامیت ہ قی ہے اور اس قد شید ہج ےکم 
ریا بھی خادرجع یس ہو نے دبتاالبتہ اکر مر ٹیس کے تارددہ س ےکوی ایی علامت نظاہر ہو چو دددگردہ پے 
ول کر نے فا کی تٹخیس تی ہی ںکوئی شبد خی سز جا 
اس مر ضکی نشیس میں متدر نہذ ہل چچیردں پر دضیاع زین : 

رت بورغ ء ماس ور گی و ضعت شی فین ہما نی جس تن گی ظکانی تکی مو جو دگیآذر کہ ع ز تل 
ک بھی ا سکی غثفابیت ہو گی سے یاشمی.(میو پر ) 

تو کے ررر ا کوکھا جا سے وش دہ سے چاو اور زا کو یکا جات سے جن 
کیا سیب صصفر راو می خلطہ ہو ٢ا7‏ سن کا استد لال بی ےکم صفراوی غلظ پک سس ہو نے اک رد ورس 
گرم دوانئین نتصا نکر لی ہیں اور مرا عکو مت ل ہنا نے والی چزروں کے استمالی سے فا دہ 6 ج ہے ؛ 
ا سکادردعر یش شکو چٹ والا اور چعی دک نے والا محسوس ہو جا ہے( جو ام ح الا عضاء ا1مہ ) 


تقو او رگم رے کے رد کے ور میالن علامات فار قہ ىہ ہی نک تو :درد کے سا جھ عروڑ 
موجود ہو جا ہے پیٹ بد لا ہداہو جا ہے فساد جع مکی ایت ہو لی ہے درد لاح ہواتے سے لے 
تہ ہو چنکا ہد ہے اور غایظا بارد نفاخ اہ کے استتعا لکر ‏ ےکی روداد موجود ہو کی ہے۔ تو ادرد 
نتنازیاد ود قہ گی جا ہےاورجچ سک وجہ سے اس کاع ریئش بہار اہ در دسا ستے سے ہو ما سے 
اس مین ح رک تک رتے اور شعل ہن ےکی ناعییت جہوقی سے اور ور دمگردہ کے سا جع اعقپاس بدا کی 
ایت مور لی ے-(ایویگر) 
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رح ایلاوس کے تین اسباب ہو سکتے ہیں : 
1۔ چھوٹیآننوں میس ددم عار۔ال کے ساتھ خضار؛ یا :الاب اور س ری لو نکی شکایت موجود ہو لی ے۔ 
2 شت اور خلنگ راز سے سد وین جان۔اس کے سا تجح المناک اؤہ قددءاپھارواور خٹی ہوتی ہے۔ 
3۔ پچھو نو ںکی قوت دافع ہک یکنروری۔ اس سے لہ عدم ا اور نل اپائی پفنے اور خلف کی شکایت 
بد یچگی ہو تی ہے۔(اوگر) 


دو صرح ایلا وس ء ج٘ سکا سیب درم عار ہو ا کا علاع فصد سے اور اس عماد سےکیاجاۓ جو تدرے 
کل ہی, صککن الم اور حین ہہ اور جم یکا سبب برازخنلگ وہ اکا علاع تھ ے ؛ پل نھ گرم خالمس 
رو خفیات سے حق کیا جاےء بچھریورقی ؛ تم تل اور قطلور ون سے۔(مّلف) 


اخفزائیس ع ری کو م رفاو دای تی ہت (یادۃ نک ملاک اسقید باج نے شورنے کے زوش نکوکےہ 
مقدار یں پلایا جاۓ ؛لگمرم پا شس اٹھایا جائے۔ اور ال سے خو ب ا ھی رح جکم تک نے کے لیے ککما 
جاے۔ پھر گرم رون سے حقنہگھ کیا جاۓ مر یٹ نکھثاہ ھکر اپے پی کو خوب اتچھی طرح بلاتئے 
کت دے ۱اس عم لکوباربا کے مر ایش کو جن حا رھ یکیا جا سکتا ہے( ملف ) 


کھ یھی درد قو یودن دورات میک مستخل ہو جر چتا سے _(اللل والا عراش) 


قرغ کے درز پچھوٹیآنزن کےرررکي مت طدیر خی ہے :کو ہو در فیظ ریا نو تے 
پدراہدتے ہیں اور سی ریا پچھوٹیآنوں یں سے اس کے و تق ہو ن ےکی وجہ سے نکش نیس پا حجں۔ بارداخلاط 
جراکٹر وشن مو یآنوں میں پیدراہۃ تح ہیں, نت مقار میس زیادہاور شد ید لیصد ار نہوتے ہیں ايل وس یا 
آشول کے اند ری ود مکیادجہ سے لا عفن ہو ٣ا‏ ہے یا سک قوت دافعہ کے ضیف ہو جات کی دج سے : 
از ای ود مک وجہ سے لاح ہو۴ سے ا کا حبب جب درم جو فا کے سا تھ نار ہ پیا ؛ ٦ی‏ :دز ددالم 
اور پیں یں نی سکی شکایت موجود ہو لی سے اوروہ شس الا لو کا سب بآختو کی وت دافع ہگ یکتر وی ہو ء 
ا کی علامت یہ ہ ےکہ ہخرکوروبالا اع را یس سے پت بھی نی پایا جا ےگاادراس سے پل ذر بکی شکایت 
ہد چی ہوگی :عدوث مرش کے وقت چیٹف ملاع خرم ہہ جا ہے ١ا‏ کی ایک علامت بی ھی س ےکہ مر لیخ 
خذ یں باردلیتار با ہوگا۔ مخت از کے سد ہی دجہ سے چاو نے وانےا یلا ؤ سکیا علاصت یہ س ےکہ اس کے 
سا تج آنوں یس بہت زیاد ؛ژفل :ہو جاور قراقر کے سا تفہ موجود ہو ج ہے_(جوامع التلل را عراض ) 


ا اوس وگ یکاعلا رح فصد کے ذر لع کیا جاےء مقام درم بر نطو لکیاجاۓ, ضعف قوت امعا ءکیوجہ 
سے اج ہو نے وانے ا یلا ککاعلا ہزور مخنہ سےکیاجاۓ اور حمی کی جاۓ ساکہ ضوء ماخ دور ہو کے 
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اورادوہے لزا کااستعا لکیاجاۓے خنگگ اور سخ تب ازدالنے یلا و کا خلا راس رر حعکیا جات ۓےکہ ھر لیخ لکو 
بہت زیادہ نک ڈانے ہو ے بچکنا تی کے شور بی یہھوخ فگمونٹ پلا مۓ یں بچ رر (ایوادیا جا ے- 
(اوکر) 
قوج می تین الم کے لیے استما کی جانے والی دواؤں کے اند رر پلوکا الب ہو نا ضرورکی ہے اور دید 
ضرورت کے وقت استعا لکیاجاے۔ مقعد میں افون ااستدال با عث تین ردق ے۔(الیام) 


مین ررؤو کہ : 


عا قرقرعاء فرفیون دوخقالء اجوائی راسال ی٠‏ سفید مرج ء افمولنع ہرایک شس نال ز عفان در 
منتال ہز دو مشتال۔ ان سمارے اتقزا مک حسب وستو ریز یں چون ,یکر استعا کیا جاے بیت مقید 
ہے۔ جا لوس نے ا کی مقار خوراک شیرت ددداور ایل ٤س‏ میں ایگ باظظا( تن ماشہ ) چم راوآب سردیان 
کی ہے اور جیا ےککہ رام یا تا خضاء کا فضاؤں یں بااعضاء کے طبقات کے در میان شھبر ای ہے اور ہے 
خط راک :درد باک اوریہۓ عم ےکک رہ جائنے دائی ہو تب 

ای ا کے سا تھ جٹور ون : فو بی (یدد ی کو ہی )ء نعل اور اس یھی دوس ری ددانیں 
وش دےد گنی ہوں موی اہوں ےش مکوصا فک جامہے۔ ریامیاقوآو نکی فضاؤوں میں ٹم رجاق یا 
اس کے طبقات کے در مین ء یہ ددیء درد ماک اور طو بی ھر ص کک تار بے دای بہوقی ہے-(الا خلا ط) 

دنت ايلا وس کا سبب ورم امعاء ہوج ے_(اطصول) 

پیٹ کے ایے دردچھ معمرائی یش شی بلح بالائی اور ہوۓے ہیں۱ دو سب خخیف ہودتے میں اور 
ج ڑگب رائی یس ہوتے ہیں دو لسن شمد ید ہو تے ہیں۔ جالی ۃ کاکمنا ےک ظاہ رشح مکی طرف مائل پیٹ کے 
در دبارلیلون کے ماورا مگ رائی یس ہہو نے وائے در دکی ہہ ہمت زیادہ خفیف پوت ہیں- 

ماوراء خفشاء ہو نے وا در دکا ٹیگ رااور شد ید ہو جا ہے ۔(او گر ) 

سوء مرا بارد ہاخلاط بار دو ادر غلیظا ریا کی وجہ سے ہو نے دانے پیٹ کے در دکو عیار زا لک جا ہے 
کیو ںکہ ہی ان اخلاط کے لے مفع وماط کی حیشیت رکتا سے _(افصول) 

ٹین نے جار( گیا)اوززورسمد سے زیادہ بر قو ری یک تل لیکرنے وا یکو گی دوص ری ہے میں 
د ھی تار کےآنے سے قوج آسانی سے تلی ہز جات ہے- 

ایل وس میں اگر تفظی الو لکی شکایت ہو جا سا ق میں روز موت لی ہے ؛اااآ ںکہ عقار ہوک بہت 
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زیادہ شاب خغازرجع ہو جاے۔ چا لی ورک اکنا ےکہ ری ا سکا سبب یں معلوم ہو سکا,ء من اگ رای شکایت 
نب جاۓ فذ قوکی در ج کی شن دوایں استعا لکی جانمیں ادر اب جار یکیاجا ۓے۔(م7لف) 


شون نے مار سے زیادہ یز قوخ رک یکو عی لکمرنے وا یکوقی دوسری نز نین د یھی ءلھذا کی 
تکابیت یں مو رسخھ کااستما لک نا ضرور ی ہے مکیو ںکہ اس سے ریا مل بوکی ہے اورج ب خارآجاا 
سے تو اس کادب جات اسان ہ٭ 7 ہے۔(ابوگر) 


ا یماوس یں قرب بلاکت کے دفت پاخاند تے کے رجہ لک گلتا ہے ہ مر از نچ سے نین خار تق 
تا زیر شود تح اتی کرای ےن چو ڈ شون ین مااسی ود جات 2ا7 
کےاسباب ورم سدہ؛ مخت خنک ہر ازیاخایظالیسد ار اغخلاط ہو سکتے ہیں_(اہ کر ) 


تقو جس سے چاہماگی جا اود جھ الا کے ام سے جانا جات ہے جس تے ء نی ء الام عحل 
(بد جو ای )اور ین کاغار ضس ہو باخط راک اور هی عطاہحدے۔ 

اس تو نکی نا اس علاصت بی ہ کہ اس می کو یبھی چیمقعدکی راو انی خارج اور تے بھی / 
ضروری شمیس ےک یہ اور ہر مر لی می ہہوہ بلح تے اس دقت بولی سے جب مر لٹ ش بلکعت کے 
تریب یچ جا ہے۔ اس دقت اکائی کے سا تھ تے می پاغانفارع دح ہے ؛ لی ہے اورسالوقرت 2 
اور اشتاطذ من کا عار ضہ بہو جاجا ہے ؛کیو نک ائس مر میں دماح معزے سے ما رکت رکا ے اور معدہ 
آننوں سے ما رکم کیا متام پ اذ ت پا ہے۔ بجعیاککہ مں نے دیکھاء بیساں قو کن یس اط را کا حنٹراہو چاناء 
شمدرت در کی علامت سے ؛ جس میس خون اندرولن ٹس چلا جانا ہے ادربیر ون تر اپڑ چا ے- 

یٹ کے دددکی عصوت میں جا آ ین یاامہ وق پر با کی ماد سیاہ نشا کا اہر ہو ناء پھر ا کات حم کرد 
دیادد سے (یادودن تک پاقی ر ہنا مو تکی علامت ہے جس ہق سک وبھی ابیادرد ہدج ہے م رع کیبل اء یل 
ا سے نید بہت تی ہے۔(الموت السر بج 

قو ر نر ےکھانوں اور ہوا کے ذر یزہ چنیٹ پر نرک لک جات ےکیاوجہ سے کھی عارخض ہو سکتا سے اور 
ا نکھانوں سے بھی ,جن کے اسقعال سے ٹم ذ جا یک تالید ہوقی ہے جب ہہ عمنوں یں نیت ہیں تر 
تحرد چداکرتے ہیں اور شمد بر در دکاباعث ۓ ہیں اس مر میس دویا تین ہار می دکر جا ضر ہے و 
اس سےاخلاط مب ہ کر ریا تے ہیں۔اگر ا سکو یھ بت کک استعا کیا چا تے وا سے الطیف یکر خ لیا 
کرد ےکی اور غر پیش کور احت جحن وس ہوگی۔ا اس ع رت کو حلنہ کے ذر نہ اکر ھن اور بے صضئ یئ کان 
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ہو ورواؤں کے ذد اہ نکر میں کیو کہ بسااو تمات جم کے اندر ددیی ماد وت ہیں اوریہ دواجیں بہت 
زیادہ اسمال لائی ہیں۔ جج سےآنتیں بری طز جح روب ہو جالی ہیں اور اگر میک کے ون ےکواہلور موی 
استحا لکیاجاۓ نز قو یی مجیزی سے دست لاج ہے ,اسی طر ح عم صمل اورآب پیازد لسن سےگاڑحاکیا 
بواشمد بھی دست لاتا ہے۔ قطران تو رن میس وت فا مد کر ج ہے عر لی شککا محد وجب توئی ہو جب ائ یکا 
استعا لکیاجاۓ ودنہ بے ہی زکیاجائۓے۔اسی ط رع جب معدہ ضحیف جو قے خام قوىی در ہج ےک دوائیں تک 
کر کے قطرا کا حق کیا جا ؛ اس طر حک دہ <صہ قط ران اور ایک حص ز یتو کا تل نےکر یں یں ملالیا 
جاے اور حسب دحتور حظ کیا جا ہاگ رآوں یس ورم ہو تورد ش نکد جن حرایت او ر حم الاو ڈ(م فا یکی 
چری)ہموزنع ےک تج کر مر کے حق نکیا جاتۓ ےہ جیب انار ےجب ض١عفے‏ مجر واورورو معدوگی 
شکایت درد یچ سے قلر ہی رہی ہو تمس دوامیں استعا لک جائی ہے سب ے زیادہ مطاسب ہہ وگا؛ 
اییااس لیے ہے کہ حب مرن کات اءمعدہ سے اائی جا گیا (کتاب ان ) 


ج بآخوں کے اندر بر از چچ فکر نگ ہو جاۓ اوردہ سعد وین جاے) نجس سے بر ازآضوں سے باہرن 
کل پاۓ فو اس وقت ا سکا پسلا افصول علاع حر طبہ دص کے ور یہ اس خنگ بر کی صلدم تکی ین ہے 
اوردوصر ااصول عاارح حظے حعادہ کے ور نہ اس کااستطف راغ سے.(ال نا عو الصشرہ) 


رخ ایل سس بلاق یت می ہوسا ہے اور حقن ہک دداوہا ںکک کی غیس پاقی ١اس‏ لیے جب شلک براز 

آنوں میں چمنا ہوا ہو تذ لے ا ےکن بارگر م پائی پلایا جاتے ؟آجۃ کر ایا جاتے اور مقام در دکیگرس پائی سے نطو 
کیا جا سا ہگوشت تر ماورو ھیلہ ہو کی اور کل برا بھی خرس ملائم ہو جاۓ ؛نچھر سے تھوڑاتھوڑاکر سے 
ای تعء خورباپایاہا کہ ریش نک پیٹ پچھول جائے۔اگر وہ ےکمردے تذاسی عم لکودوباد وکیا جائے- 
بچھراس کے بعد حق کیاجاۓے اور مسسمل ووانیں پلائی چایں ء جس سے اندر چنا ہو ان بر از مارح ہو جاۓے- 
(اوگر ) 

نفاغخ اخفرہ ادر زاب نو کی کیثرت استعال قو ین کے لیے سب سے زیادو مھت ہے۔ ا کی و جہ سے 

ہے کہ بوست زیاوۃ شراب ممزدح لاک تی ہے۔ اوزدہ مع میں پرا ہوا س کا شحم ہو ؟آسان ہوج ے 
کیو ںکہ مقام تالید مجننی معدہکار تہ و سج ہوج ہے ؛اسس بیس شد کی حزارت موجود ہو کی ہے ؛ائس میں سے 
راع کےباہرخارئ و نے کاراست سیدھاہوج ہے ہکم چید وا رگخان جو ج سے اورو ون مل اور اص طور 
سے قووضن میں چو ابو جا ہے ا ککیاریاںآسائی سے خارع خمیس ہو پاقّی کیو ںک_ اس کے معام ة لیر “”نآعوں 
میں مرودت جو کی سے ا کی ہناوٹ میٹ ھی او رکھو می ہو گی ہو کی ہے :اس مس سے ریا کے مل ککاراست جک 
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ہو جا سےاوراس کے منافذ یہد داد رتخان ہو تے ہیں۔(کتاب العادات ) 
یو ڑھی م رت یکا شور اس ہے :دست لاج ہے اودائ اگ وشت اس کے بریگس فنل اغجامد چاے۔- 
(الاروے) 
اسی طرع قامر چڑ ےکا شور ہا بھی مل سے گر امس کیاگوشت مر لی نکود یناضرور کیا نین ہے بلحه 
صرف ا سکاشربادیاجاۓ۔(7لف) 

ا ای جے ےر وب ار نہ ہہ چیٹ ٹیل ورم اور انفاغ نہ ہو تم رخ کی حقیقت بج لیٹی 
جاتے۔ جب ودم ہوگا ذ اس کے سا تھ جخاراور انفاغ ھی ہہوگااىسے یں ا نکی تیر ہہ ےکم مر لین کو 
یوقت خواب نٹ کی ہو گی شر اب الف زیادہ مقدار یش پلائی جات شی اراس کے دوتوں پروں ٹل درد 
ہوگا اس سے ال نکی ریا ٹوٹ جاث گی نار شخحم ٭٭ جات ےگااور ایال د وی بھی دور ہو جا ےگا کیو لک 
اس مرض میں ہہت ایت مت نکی ضردرت ہی ہے اور بی اٹ حنارکابھی ہے۔(اید میا 

شرا بکوٹھنڈر یکر کے پلان ےھ دج یہ ہ ےکہ عرلی ضکواس سے تے نہ جو جائے۔(ملف ) 

ع رض ایا ؤس میں بات کے ور مکی عامت مسسقخل ت ےکا ہو ناوز تےکاشدرت کے سا تد ہو نا ہے 
یبزاس کے جوف میں یشئ یت می ںکوکی بی کک نس پائی۔ جب دہ جن پا کی شحل شی بذر یبد تے خارج ہہ 3 
رس کے الا ئییت کے اندر ہو نے جم سکوگی شیہ نیس رو جاجااور مروڑاوردردکی علامت خود ا کامقام ے۔- 

اور مرخ بہت زیاد دحا مکا ہو ہے جب ہہ رد یی حبیتث ہو جانا ہے ء جس میں شدی دگرب وبے 
نی ہو تی ہے اور اط راف سرد ہو جات ہیں فو اس با تکی علا مت ہو لی ےک ہآحت می سکوقی و2 اورح ہے ؛ رج 
تے اوردر دو مروڑ فو ہہ اس مر کے اعرائض لازمہ ہیں اوراگمر پاب كسج ہو تق مرش سے لو خلہ ھی کی 
لا مت د یل شی بناہاں ا سکار دی ہو ناپلاکم تید نل ہے-(ابیة یمیا 


تے سے دددگ دواوورد قرغ کاڈ جات ہے بھی بھی تے سے یر اھر جات ہے رون گررے 
اور قولوان ہاریون سے تعلق ری مال پر مشنزسک ایس ہیں 007 
کہ ہرد فاضل مادہ ہو جاے :جو مععدرہ !یں اکٹروششتر پدراہ" جا ہے ری مادہ جب زیادہ × جاجاے اور ببلع 
راس تر ذ حجار کی تے ہولی ہے کیو پکہ دردوں اور ہے خوائ کی وجہ سے خون ناد ہو جات ے- 
اض طور سے انس وفت ج بک عر یئ ن ےکھا ,کھانا ھی پچچھوڑ دی ہہ جس سے بے خوابلی اور مھ یک کات 
ہو جاتی ہے دروگردہکی میس یی دوفوں پبرو کی طرف کچ ہے ۔ جب کہ قو رنج ایا نیش ہدج درد 
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9و 
مگمردہ کے پیزون ین انر نے اور موس ہت کی وہ یہ ےک رک اجوف۔اور شر ان شی مکی دددو ال 
پچ مکی ہیں ادر ایک ایک شارخ ددتون یرون ٹن پل جال سے اور تطن کے مقام پ پر دونوں علق ہیں اور 
دوبان ےگ دوں شی پگ جائی ے-(لیز ھیا) 


لوان کے م رگم ںکوماو فگمزد ےکی جاخب والی ران میں شزرو ض سرت 


ا۶ے( رط) 


جرڑوں او کو ےکا درد تو کے بجالنا سے پاپ جات سے اود قو مغ کے صکون ہورتے بی لوٹ آ۳ 


ہج انا کی دج یا ق یہ ہو تی ےس زیادہ ‏ قت در دکیوجہ سے پاکادرہ 07و وج 
ےک دی مواددومرزئی طرف ضیف ہو جات ے۔- 

و یس جب دز دببت زیادواڑھ جا ہے اوزمر ین کی صو تکا بھی حطر بر تاہے بے جھم متدرر ج یل 
دوانتیں استعا کرات ہیں :- 

اون اور بی( اجوائی نخراسمائی) اور اس چھیی دوسزی ڈوانیں جبورا اتا ل کرات ہی کیو ں کہ ہے 


فصو ما بہت زیاد وبر ود مت بوہ نال ہیں جنین سے ای مر مٹسک و تو یکر ن ےکی اتید از ان عضو 


کےاندرہدھ چاٰ٤ے-(ایة‏ ھیا) 


جن اکن از ینا کے پا نین باب بین بمدکور ہے حرد وین 


حر ارت پوحار یی بین ء او ار عو یکم فی جیں اور خذائون کے فو کو داد بی ماج زکردہتی بی یکیو کے 


گی سے جس سے جز اوہ کو چا جا جا سے ء چعہ اک پالقتقید جا زکوررو ۓے سے یھ 


ضا تم 
اوربپزری اج بو زان کون سے تق نکی جے بین نے ات٠‏ یھ می نآنھاقی ےک 
کے اعررائش می ںآمزن بہت زیادہ مقیدجات ہو جا سے ؛گگر یہ سارے جک مکواور ماس طور سے خ مات مقعد 
کوڈ یاکرد تا ے۔(+2لف) 

,کر وائی ٹیش اورر بگی تو کی شکابیت ہو ٹڑ نپار اوٹس انج رکا جزشاجدہٴ نےکر اس میں مخز خیار شر 
اخیر موس کے جن ا سکا مس جو لیا جا اوزاسن برودوز جم کے ون کے بر اید رو شناد ام ڈالا جیا اور 
ایک ہف پااا جا اس کےگج کی شچگی ال روز ہوتیائی جےاگ ری زور ت اود زیاع کے خا جج2 
خیار شی کو ماء الا تصولی شی نگحو ل لیا جات اوراسسن مین رہ شن می ان رکا اضا قفکر کے پلایا جانہے۔ اسے وحم 
سر پائیی استتما لک ایاج 6ے-۔(مولف) 
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و ء من رر جہ ڈ بل اساب سے ہو سکتاے : 

آنوں می سکوتی درم بارد فلیظ ر جا بہت زیادہبار ینار شی خلط ؛ خلط را ماوق عا دک من والی خلل 
آنن کا سوء مزاج عار یاسوء زا باددیاسوء عراع یہ آخوں کے سوعء حرج رطب سے وی خیں 
×× .( چا بکیآشھومیں فل )ایز میا) 

تولون او مگرد ےکی جانبت جو نے وا ےلیگ درد نی تحخیں سے لے قضاا ت کا معا کر 
ضروربی ہے۔ حا کل کی شکابیت یں مدلل زیی امت زیادور تق پالی جیسا ہو جا ہیف دونیں ہو ۳: مقام 
درد مخظمر ہو ہا ہے ۔ ا کا درد پش تک انب ہو جا ہے 1ا کے سا تح ریا بھی ہوکی ہے اور شی ہے 
تاب ٹس جبت دنوں سے پھر کیا یار یتآلی 

ان دونوں مرضضوں میں پیٹ میں نگ اور تے کا جو اعم علاصت ہے :جال کآخو گرم اعضاء سے 
قریب ہو ن ےکی+ناء کو گی لی ٹیس ہو تی زس میںآنوں یس چ کہ بچ کی مت زیادہ ہو تی ہے اور چ نہ اس 
امام بازد ہوا ہے اس لیے قو گن اکٹرزممیںآیوں میں ہو جا ہے ۔(م ولف ) 

قولو نکامگھرائ نوا ہی لالن یں زیادہ ہو ت ےکا وجہ سے اس کے دددزیاد٭ددرتگ وت ہیں بی دائئیی 
جانب تر کے قریب سح ےگمردے کک اود سا سے پیٹمروگک اور اس سے یپ عالل بک جڑ کک ینتا سے براز 
کا یآخت(ال الا عور) می اکر خنگ ہو جا جا ےکیو کہ بیعاںادوزیادەد کک شھم رجا ہے۔ ید جت 
عفرا مآخوں پر زیاد ہگ نے گلا سے توب از بہت زیادہ سک ےک رآمت کے اندر عھمر جاجاہے اور پچ روہ یک بر1 ازاور 
ریا اکوباہر ٤٦‏ 22 تن دا جاج ہے خطریاک قو کا ایک سیب فامغم ھی 
ہو جا ےکیو نک ہآخو لکی اندروٹی سم يہ عفرام اور حاد فضلات کے زغم اور خر اش سے مو ظا رکینے کے لے 
جس پی دک نےوالے فی مقداہ بھی بھی حد سے اوک اتی ہے او ق کیک سب ریا بھی سے چک ی 
عفسو میں بپاکر چٹ جالی ہے اور ایم سکھو محر تی ہے۔ عفص می پچ کر لاوز درم پیداکر گی ہے۔ تو 
عفرادی یس سی شمواندوواور پروی الیادرد ہو ا ےگوا چھ ری ےکا ا ار با ہداورر یر یا دا بے ایک 


کہ سے دوسری کہ تل ہوقی وی ہے اور سو تن ابچارہ پیداکرتی ہے قو کی ماب ال تیاز خصومیت نان 
ہے اک کے ذد یہ ددد تو ںاود چبیٹ کے دوصرے سار ے دردوں کے در میان تفر کی ای ہے۔ قو کا 


لیک دوس اسیب تال و بیو ست لن اور ا کی ر طومت ومگوش تکی لت ہے اور چیٹ کے ود ح حاریا رت 
مرار تک وجہ سے بھی قورک و تا ہے یل ا یا غزاؤں 
کے لیے سے مار وا سے 7 جس شف سک ای صم کی عاظت کا خیال ہو اس کے لیے ضمرود ی ‏ ےکم 
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ان وق ہیک نے وی٤‏ تب مگ تکڑا ا کی طیعت گی ضہ و جا لی ہچ کھداے جب کک مھ 
ہ جاۓ جب کک س”نے سے بی ہی زکمر ےار اپے ہبی ٹکو ہہت زیادہ سوک سے سئیے کی تہ پچھوڑرے نی 
یدست ھی ہماع بہوتے درے او جک کاکمنا ےکس پیٹ یس شفل بااس ہو تس جانے سے اور زیادہ سوکھ 
مخت مد جات ہے۔(ینودی) 


مر ٹیل پھیڑ یک یکھال یہ تیاور ہیٹ یر پھیڑ م ےک کھال نا ےکک لکاکریا ےد 
(طبعات 3 غ) 


تو سے کے ات : 

جناء الما حم اتل , ستمو اور لاخ کیادودح ےکر عیلی کے ہے ش ںگوتدحا جا اور صب وستور 
ائ نک طلاء کیاجائۓ : جک کو ھکر خخوف ,اکر ایک داگ جن راوآب شت ینا توق اود ایلاؤس کے لے 
فا دہ من ہے اور وع کے شمد ید درد کے لیے ایگ مر تی ی گرم پائی لیا جاۓ اور اس کے یئ الیک بپچھوناسا 
صورا غک لیا جاۓ اور بھراویہ سے اس بی تطرہ تطرہ گر ایاجائئ اور هر لی کا سکی یھ کے یل ملایا جائۓ 
اور ق نکی ایک تم تقورغ دددی موق ے ا کا خلا عفر ردان ادوی کا اتتعال ے اور پر رکا شور با قو کو 
کو تا ے_(اوکر) 

یں نے ائھٹ وی کے براز یں پچ رٹی لت ھی ہے اور یس نے ا ن کا لاخ رد شید اش راود اید ین 
الیٹو سی کے ذر بی ہکیاہے۔(یودی) 
تریغ می زیاو ور تتعمل زی : 

رو نکچد اورگڑ اور تقو یں ری مفرائیپائی اتی سے قوئ یش شدیدتے با اس اور سوزش ہو 
سمل مین پٹائی جاۓ صے سو بنا سے تار کیااک وہ خیارھمز لے ہو تے دواو نس پاتی کے 
سا تھ ایک شقال ایار عیفر ام کھلایا جاے اور پیٹ پت نیش سگم پا پھر کر رکھاجاے اور شم رکھاایا جا ۓ 
اور ق رم ا یلا و کھلایاجاۓ جن کا نے پ ے 

و ا ا و 
اور جنیر ستردودددر ہم ۔۔سمارے اتا مک کوٹ شی ںکر طوف:مالیاجاۓ اوزتصب دمتورکسی چزمی سکوترے 
رر مال ی جاۓ اس تق رم فکی مقدار خو راک ایک در ہم چم راوآب ۴ھ مگمرم ہے۔(اہرن ) 

با اکنا ہے !ادا وس یس جس یز ے ذائرہ ہوج سے و وآیو ن کا تخل استعال او رگر سح رو خنو کی 
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مال کنا ہے اور دس ائگل لیے مق ن ےک گا نے 7-2 اور حسب ضرورت جو لکیاچا ہۓ اگر 
اس سے پاغخانہیااند رکامادونہ نگل کے زا سکی ممقعد میں بپھوگنی داخ کم کے ائس ین پچ وکک ما کی جاۓ یمان 
کک" ہآنیس پچھول امیس اور بچھ را کو جا کر فوراہی حتھ کیا جا اور متقام درد گرم پائی سے طلاء 7 یا 
جاے اور 0 متام مرح پر رکھاجاۓ شم دکھلایاجاے اور غالھ شراب اتی 
بے ا ےت 

ختک خاون کے استعال سے اختیں اپنی بی حالت پردہ جئئیں ‏ بھی پاخانہ دک جاتاہے اور ق 


باعث جاہے۔(اہرع) 


آنتون کے اند زیمت زیاؤپ]غم اکر نے والی غذراؤں جیے ول سے قو نشی لاح ہو ج ہے ای طرح 
تن کی بی خکایت ہو تی ہے اور وو ںکواکثروٹیشتر ای کا قو مغ خلیطٛم سے لاج ہو کہ ادرریا ناوج 
سے لا دم ہے اور خذر اون کے خنک ہو تن ےکی دج سے براز نک ہوک بھی 
الڑکررووں آموں س ےکم ہوم ہے اوررپاوہ قوج جمفراء کےکثرت انصباب سے مل یابر اڑ کے شیک 
جا نٹ ےکی وجہ سے عارج ٢ل‏ لے والا یو 


سے اور بت مد اہو جاے اور تو رود یچ یک خی ہو جاے۔ ری کیاعلامات پیٹ یس شد رو رد کے سا تم ن٠‏ 


اہ ےکم ہو ہا ہے اور جب ہو ما ہے آحد در ج تکلیف دو تر 0 


تے هد دککا نک رکی مرف ؛ ج کی ظر رف چڑدء یشت اورگردے' انب اوز تحمام پیٹ ٹیش صجود ٢××‏ ہیں۔- 
چیکر) 
خریرورہ, پہیۓ اور تے اص ی کے سا ھ مھ از کے ابا کا نام ہے اس کاددد سا چیٹ من 


۲ 


جیز ہو ج ے اورا سکادرد مروڑاور سابقہ اساب مخت ہو تے ہیں (م 


سب ےڑیادہ 
غ کے فلا میں حپت نع وو شع ار اور ماء لاصو لک استعا کی بے اور تر بج یں 
ہزور مطبطہ؟ جتد یر سترا او رہم ضاطل اوراس کے ماج شیداور قن ران ھی ان لک پیاجا تے۔ اور اگرر تاور 

برودت زیادہ ہول آ رس بادیان: تھی ؛ سویااور با ضہ ل ےکر جوش دیا جائے اود تچھ راس پا 
ین دوخ نا خروٹ ال کر عم مل ربور ق اور جنںید مت کے سیا جح حقنہکیا جات اور اکر بہت زیاد ذادر شد یھ 
کی شکابیت 0 0 ور جن اکر پچھوڑدیا جا اور مع خ٠‏ کی مجائۓے 


یڑا 
ے خاس طور و و کی سی ن کا سا مان کیا جا کیو کم 
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صف راد یکا علارع فان کے لیے جن لین کیا جا اور مر یش نکوآدلن شس مٹھایا جا ے اور ایار اور خیار شمز پاایا 
جا یا صرف خیار شر مفرردء ام نککاو کن با ودد جم ہو نا چا ین آب رگ ککا کی کے سا جحخد اور ایک دد جم یارن 
ٹیس ایک دانک ستمویادی جات اوز تو نبا دکی اذیت ٹاکی می گرم حفیات سے مرکب مگرم سسل مجون 
اختغا لکراۓ جائمیں اورا سے صمورخ جودسصت لائھیں۔(مولف ) 

ذرو قغفوامی این میں ختفل ہو جار ہنا ہے اوزدر وگ ذو ایک تہ مقاغمر تا سے درد تور جک 
جدیے شی لے ود گر وی طز ا ا وہ ےک رج کیا متا ن کیو نک 
آنتیں مواو سے پہ ہو کی ہیں فا سکادپاؤگکرد ے بر یڑج سے اور بج راس میں درد مسوم س تا گر دہ کہ وروی 
شکایت سے پچ بول بر کی رواداد موجود ہو کی ہے اوردد وس شر روعحاتٹش لے مر یل اد وی ان شک رج 
1 ئ9 تق جا ہے جب بۃ لیم می ہو جا ہے۔(اہرنع) 


تھی بھی بت زیاذہ مقار ینعم س سے پہی کی ط رر گر ت ہیں بقاعت نے 


او جج رکا کمنا ‏ ےکلہ ائس بے من نر بی جا ماہ ا ںکوکا ےکی جب اج گا 
تقو سے دردی جیا ا ا او حا 
ا فلیظ ریا نت مج ؟ جال ےاورباہر ٹک ےکا راستہ میں پادا کوک یگ رم وزم ) 
اع اورگمر مکیھوا سکی و یا ہے۔(یو فص ) 


د جات ے اوریا بی 


ا خت نگ م از سے تو اہج ہے سی خیظ غل طکی دجہ سے پیداہ* نے وائے قور نکی عالاصت ے 


ےکہ ا کاخ ٹیش مروڑ :ار اور سک یکی ایت یں جتلا ہۃ ہا سے ج]ظم اور دم اخلا ط کی ےکلہ ج ہے اوراے 
مخت ٹج ہوا ہے یماج ککہ ضہ یکو کیاکی ھے ار ہو کی ہے اورشہ ہیا ریات- 
اسااوقجات الن ےگا ئۓ سک موب کی مامند بچھونے ہو ئۓ بر از چیہ یک وی ے ار وی ہاو رق ُّ 


ری کی علامت بی ہ کہ اس کے مر لی ئل سے زیادہ ا تحسو بیکرت ہیں اورور عاردانے فو کے 


مر یٹ مقانم م رس پر حرارت محس وس ںکھرتے ت میں اور نار و جا ے7 کہ مرو می نکم نین ہو ہے اور 
کے سا جح اعقباس بول ہوج ہے اور تے خر طیلی مفراء کی کی ہے۔ پیا اور سوزخ کی ا 
اور پیٹ یں شید یہ میس اور پچ رن ہھوکی ہے سورد سکس بی عال یی سکوئی وہ خی ہچ سے 
عون شین سب سے زیاد وج اب عم وی سے ءا ن کے ال3 ای ای یر نیش ہو جا سے اور 
حالف اخا طکی وجہ سے لا تق ہو نۓ وانے تقو کی علاصت سے ےکہ چا اس ترارت ؛ بے خوای مور جخا ر کی 
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شکایت ہولی ہے مار کا ہدج ہے پاپائٹل شی جہة تا اور وی حریف ہج ہے اور احات یں زیاد وف راوگ 
ماد غارچ ہو اہ اوراسمال سے در دیببت یز ہو اتا ہے۔ اور پاوددرد تو جو خایظ اخلا کی وج کے بے ہے 
اس کے عاداع شی تی در ج کی تشن نز میں استخال نکی جائی کیو نکہ امکان ےک سے 
تی نکر سے ہیدت زایا ہیا د ہیں کی ناڈ اع کے لی رسلبلحتً متا تال کا + کی مرا من 
جخت پاغانہکوباہر نار کر نے دا ی اورآمنو ںکو صا کر نے والی یزرو ںکواستعا لکر نا ضرور بی ہہو جا سے پھر 
جیتے امام کے بعد ای دوخ ن زیقولن سے حقن کیا چاے جم ٹس ہزور رےد بے من جہوں اگرحقت ہی دوا در 
رہ جاے اور پاخاضہباہر خار ؾ نہ ہد کے فا کا علاع فتیلہ سےکیاجاتۓ اور اس کے لیے بعد ال٤‏ شم خظلء 
7 8 2-1 لیے ضف ببانے اہی او ربھ یکبھ یکر کت 
کی چڑکوا ابچھی طرع تھی کر ملین پان یں پھوکرا س۷ا وع حا ص٥‏ لکر لیت ہیں اور مور مر تم کے عصادہ 
2 کے سا مقعد طلا کرت ہی اکر درد براومت اق کر لے ڑا سے نے سے چائیں * زی می ںگر مگوہرء 
ران شم مل ہبعرال دید ارد جاوشیر: عضازءسدا اب اوررو نار شمامل ہول اور مقام درد 
بر رو شع شبت سے طو لک يیاجاۓ یاائےیے ددمع٠ن‏ ے * خی لک ایا گن ار سے 
نطو لکیا جاۓ اور ڈ ہیل کرتے وااے ماد لے جائئی اور تھی یر خحاسف : شبت اور بر ک مار 
دغیرہ کے جوشاندہ یں مھا جاۓ گرم زیٹون کے تل میں بھی بٹھایا اج سے اور جنیر سنزاورشفل پائی 
جاۓاگر رررغِ ون نز ہو ق نخردل سے علا جکیا جاۓ اور عر لین یک گرم بای یس اٹھایا جا ہے پاش 
ضرور )رق شمرت درد میں مٹھایا جاۓ ورشہ گی اور مقام در دکی ماک یکی جاۓ ؟آ اخ میں ج بکو چارہ 
کازن: ہو تو را کا استغا کیا چا ے۔ پچو زی مکو تھوڑا لج ےکزفیقر ا ے 3ری د تو نک زا خارگدیا 
جاے۔ انی کگولی جن سکو فرت نع حب مازر دنع مص فی اور صحمو یناسب چو زان سے تی کہ کے ایک در ہم کا 
خو راک مین شی باے- رسک ایس خزاے تھا وک دا یاے۔ را ساروا ورس شی یس کا 
تچ نکی زی ںکلائی جائیں انس کےہعد ت مکرائی جائےاوادیاعضمتکرائی جات اور پادرد ور یگ لاس 
کاعلا ٹک فان نزو یج اا۶ رمظام درد یہ نے لگانۓ جامیں اور جج بآعت میں درم + وآ فصد 
کھدلی جاۓ ان کے سا تح شید حس ریو لکی لی کایت ہو تو زگ صا ش کی فصن دکھولی جا ماب شی ری 
می ںآزان استعما لکراوادر چبیٹ پر ڈ می کر نے واے ففادات جاک درو میں سکون ہہو اور مقام درد بر پچ لئے 
جاتہیں جاک خلط خلا ت لین بین جیپ ہو جاۓ اور موم ء بابوضہء رو ش گاب ؟آروبا ظا اور ابڈااو ای تی 
دوسرری دوااؤ ںکو جوا دہ تھی جس ما کر حسب دستور عاماد :اکر گا چا ے اور الیف اور س ےکام لیاجاے 
اور ہنا ے مخز کے علاحع جعیساعلار کیا جا ۓ اورر اس وز و خو رخ شن چجوآشں مین خطط حر :لی ف کید جہ سے عار ضل 


میں الع افخلا طط کو 
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105 
ہوسا ہے رو نون اورالعابات سے حقنہکیا جا نے جیسے جو شا ند و عم صلی ء ت کان : شنحیء مرغان یکا چ لاوز 


مغ یکی بر , ماء الشعیر ‏ اسپخول اور رہ خ گاب اورآب شی میں سے ما مکر ایا جائۓ اور صرف نر یک 
شرب ذ ئے انیس اور ان کی سارک تیر با دز طب ہت کی صوزت مین ہو اور ار درو شد بی ہہوجچاے تو 


اسان دز دکوپاط لکر ے والی مخررادو ےکا استعا لکیا جائۓ الن یں می کیا سب سے بہت ہو جا ہے۔ اس درر یں 


بہت سار ۓے مر لضو لکوصررغ قیفی ادرف یقن بی عارض ہہ جاج ہے ۔(مولف) 


ایک یب ان ع مو کا عاا انس طور برک مت کہ الناگزبر ف سے نٹ اکیا اکا ہد ااو رکا کید تا تھا 
اور عم پری اور طیعت : چاہے ہو ھےبھی لی کا مخورود یا اوخ یی منڑے کے ہو ے سیت ء اگوزء 
می ەپاے اور دود دی ر کات تھے طبیب انیس س کہ ملاہہدا آب سردہ جو یذ جرف سے مز اک رلیا 
جا تھاہ پلا ا تاور ہ راغ یز سے مت کر جا قفا گرم ہو گی تھی اس رحاس تے ہہت سمارے مر لیضو کو 
لی کر دیاں ما فیا اور مگ کی شکایت شی پیر اہدگی۔ ایل ؤس تہ کے توانر نے لو پیٹ میس بزاز کے 
تمہ یہ تمیہ حگع ہو جانے سے لاح ہو ما ہے اور زہ رکھانے سے بج ہے اور ا یلاس ان فوقی سے بھی ہو جا 
ہے جن میں انتیں خمیو ںکی شی می سآماقی ہیں یل معائی کی ایک دجہ درم عار بھی ہے۔ابذاچچوں مج 
ا سکا علا نگم بای ادر ا کا طول : ملیادات اور لے کے ذر یج کیاجاۓ اورر ہے الخ اور جوان مر لی تو 
ان کاعااع فحد کے 3ر فی ہککیاجاتے۔ اس می جا خی نکی جات اوزہہت زیا وین لگا ے جا میں ج پور ے پیبٹ 
بی حیط ہوا۔ یچین متقان ددد بی بامشر طط ہد نے چس اور با تھوں و رو ںکی مالت شک کی جاۓ اور پچم را ن/ 
جاۓ اور قوہی تن اورگر مگ می سکب لن اور قوئی لات استعا کرات یں اور سے مر مض 
شبت پلا اراس کے بعد ایک رو یکانطایا جوالیلتے ہو گۓےگمرم پای م٦‏ کو دہ کر پکائ یگ ئیہو بہت مفی جات 
ہدج ہے۔ اس سے فورا خفلای ہدئی ےکر مر ٹیش ت ےکردے تپ رم لابا جائے۔ اور جب ہہ مر خی 
کی بد یس یا فو نٹ شی سآخوں کے اترآن کی دجہ سے ہو مر پیل کواس کے سر کے بجچجلہ سے گر ی سے 
پل دن ےکی برای تک جاۓ اور رت میں مرودت پجپائی جات اور ا کو دس سکریاج اچ 
ات رےاونائ کو کت د ےک رر وی مان ےڈ الا دج ز ہر خودرانی ہو قے لے تے کی جا نگ 

اس کے بد زجزونکاغلا کیا جا ۓاوزذر وگروووزز دقن تخل رید ءررد :تے ؛پھو ککاشتم و جاواور 
عروڑ کا ہن عام علاشتیں ہیں .سے علا یں درد قوش ضیتازیاد و شد بی ہوکی ہیں اور تر ین یس ورددایں 
طرفزیادہ جیز ہو جا اوردرومعد ہ نکر اور کی طرف جات ہے مع ازاند درک جات ہے بیما نت کک مہ دا 
4و االورن پیکوتی دوس کی غخاررج ہو تی ہے۔ مر یش اگر ہت زیاد ہکو ش کہ جا ہے ٹوا ۓ سک ےکوی کی ماضند 


جو عاندہ 


کہ دودوبارو 
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کوئی چو ہوئی گت ہے اود رہادددگردہ لے لھا2 دو تار پناہے ورای کے سا اک خی رین 


.0 یف وی ہی جو ناو فگردہ کے یچ داع ہوتا ہے۔اوراسی جافنب انز النا قاتے عق +و لا ہے اور زی 


بھی اس میں چیٹ سے ریا اود خگک مصفراوی بر از ارح ہو جا ہے۔اور پشا بکم اور تھوڑا تھوڑا ہو جاے اور 
اس کے اند رھت زنیاذو گی ابقذام ہدوت ہیں اور جن ہوثی ے۔ 

0ص 0 "/, محد ہیل بہت ڑیا 
کے ساس کے صح میس ہو ج ہےاورگمردےکادز کو لے اور سیون کے اط راف یں ہد 


تر مو خر پیش کی جانب بت سے اور تاب ا ا 


و اور معد دیاگرددیاجگریا اب کے وم یاا نکادردماان رے 
می جلتی وے اور التواء امواء سے تھی ہو سک ےا می عم کے ود م کوچ سے جو و 
مارک تکی ہناد یہ ہد ما ہے۔(اگدر) 


٭اے اوروم 


۱ لو 5 ۳ 
میں نے سار تتان میس فائنع تو ہی :کے مر یش کو وسیکھاے اس کا عیب معلو مک او راس سے پچنا 
2ص 02 ایت ہوۓ لو فا یکا عارض 


بویا تما ا کا قو مھ 


اروغلط س ےکی وجہ سے ہو جا سے اور ہوک 
یرے نان کو عام نے انپنے یہ یں مق پیا ہے ای لی اس 
علاح ضرا ا جو گی این خر لیضو نکو مور ازو نے مات ءگوشت ید دنا 
جاتۓ جب کک صحت تہ جو جات اورآگر یئ ای نے ےش تا ریا دیاجاتے اور شمد او رگولی 
رن سے سا و راذام کاپ ا زی ون سے لے شر اشن یت مل ال وت 
ہولی ے اور متام در رکورل, طااء او رگیر کے گرم رکھا جا اود تما مکم ایا جاتۓے تورم پانی سے 
ےم مایا جائے۔ ش گند جک وااا ہو و دوہی شفایا یکاذر نہ من جانا ہے۔ایے مر میضوں کے لیے 


بے 


ت3 


بی ون کے هریعتوں کے نی ےب یر میں مر اور ردئی ہوم ہے اور مر ییضو ںکواسی جیش ےکا پائی بے کے لے 
چھ یی مان ۓکیو نک ہج مکو انا ے اور دوباروددد خیش ہو نےد یتا۔ جب محمد سے درد زیادہ ہو جاۓ پت 
اسے پچ وڑد یا جا ۓکیو نک یہ ریا حکومر اج کر جا ہے۔ فرع ہس تکا ساب ددا ہے لب ال درد 


ے۔(مولف) 


اعم کیا جا 
ات حر و ریت : 


بر رون : حب الیم : سم یتاہموزن ےکر ححب دحتور ش ہت ہیا لیا جا کے ۔ ا کو دحل 


12 
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17 


سے نل استعا نکر نا عمنوع ہے بلح ریلاح سیل ہو جانے مم ے پ2 پاجانے اود حق ہکم نے کے بحد گیا 


جاۓ جاکمہ بر آذ خماررع ہو جات کیو ںیک اسااو قات ہے دوابہت ے ناد ےکو کر اتی ہے او جب اٗ سک 
باہر لن کا را اسنہ شی مل پا تا تدج بی فورمی ہلاک تکابا حعث من جا تا سے ۔آ: ان کااستعال مج ے۔ میان ضروری 


ہس ےکہ اس میں شبت زس ہہک ر مکلہ؛ اک تع مج اوربر ماس فکو جو بے 


عرء جندیدر ست جھوژزن: عصازہ و رم مم تر تصف اوت ء افوان نصف اوقیہ ء ز ون اور بجی ایک 
اوت ان بب وحتور حقنہ میا رک کے استعا لک میں- 
ایک اور سے حقھ : 

ور وای دو تمائی او ق کو گرم اور ز تو ن کا تتل : دوٹوں دو تما تیر فل :یس ح لکیاجاۓ نچ راس سے 
ہکیاجاے یہ پیٹ میں ]ظم خلیط با ازننگ س بک ہکال اہ کہ نے می 
سس نف کی تی نے اورزا کی خ رگ اود ٹچ ےکر تج ہوم ہےاور نک یک وٹ بھی دوس ر یرواای 

۴ تی :ہو حلق او ملا نت ناڈوس کے لیے مم 
ام ود کر جس نے کات وا یت 


ا ہی ا اور جندبیر تر پا لیے سے ہوں ء یل موٹی کا ہو یا جا گے ء اور فرت و لنء 


توب ہے ایلا وس شش نا 


آ 2 


تقوب ے۔ 


نانفواوہ جا: شی راورخقل ءان سب ابقزا مکو نےکر ہہ طور خقنہ استعا لکیاجاۓ تو ریا اوربر ددرت کے لیے 


شائی ے۔ معالمہ شدی ہوجائے فو مخفدرات کے ذر یہ عقنہ کیا جا بیاں ت کک ا 


سجائے۔ مخدرات سے * تی یس اتا بک ره 
کیم یٹ شمرت دردکی ساب نہ لاکمہ چٹ تاے اور ” وی نا ا ار ر۶ 
سبب سودام ری ود فراء یر می ہو اور نے کا باوواور ہو ہا ای کے علادہ خحار جع ہو ہے 
ہو وا سکااضتخالی نوع ےگمرچہ سے سیون درد کے لے نان ہے ؛ بل نے درد توق سے 
منرے۔ا ا کی وجہ سے فقیلہ لان شمیس یپ ااوراس کے مر رخ میس افاقہ ہو جاجا سے اور اگر جےکرزاتے ریں 

کی ا بھی یی ولاو اکر درد ق شر تا ت ایا رکرنے فو مقام ددد یر خردل ےا قزر طلاء 
کیا جان ےک دہ سر ہو جات اور پچھوٹےے مو ےآلے نہیں اس سے ڈر نا نیس چا ہے اور ایا آخر م رض 


12 


16 
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کی ادا میس شی بعہ اداخر می کنا چاہے۔ ای مرلیوں کے لے چلزا: پھر :رکم تک ریہشت یلما 
کرو ٹیس ینا مفید ہو ہے۔ لین سف کر ممتوع ہے اور سے خننگ برا زکی وج سے تو ہو جائے اسے پا اور 
زقنع کے تل کے وربزااس فزر جن نکیاجاتۓےکہ جار خلک اہ پل جا کن اور نے مین ھ سے اور بہت 
زیادہ مقرار میس حبت اور ٹحنک ڈا لکر پرانے مرخ کا پا ہوا شوربہ دی جا ےا کو وت زیادہ پا جا ۓ 
اوراس میں سفارعڈال دیاجاتے۔ مہ یز احجات کے لی ےآباد کر قی اور پی فکر تر گر لی ے اور نظ رون اور 
روغ نے ؤ کین حفن کیا جاۓ- 

ریش لک وکھانے کے لے صرف شور ہے نو نے جائھیں۔ تو کی اس صلف مج دستو ں کا لان اور 
مسمل مق کرج مفید ہو جاہے اور اکر توم کے سا تھ پاسء تےء اسمال عفراوی :بے خوالی اور خا کی بھی 
شکایت ہو تا کا مطلب ہہ ےکہ قو کس یگرم خل ط کی وجہ سے ہوا ہے۔ فزاگرماء الشعی رکا ہوج ضروری 
ہو پک بہت زیادہپائی شس اس سکو ملالیا جا اور سز بیوں و خر ہکولا لک شور بے کے طور پردیا جا سو ائۓے 
گدہ جےکیو ںک ہکمدو یش قوغ دک ن ےکی خاصیت ہو لی ہے او پالی پلایاجاے+ شراب بچھٹ راد بی جاۓ 
اوراگرد میں فڑ بہت زیادہ پا مایا جاتۓ۔ پاکولا تد مشروبا کو ھت راک کے دیا جا اور ماء اشعیر اور شی 
شاب سے حق نکیا جاۓ+ ین لوگو نںکوفیر امیا سو بنااذر جلاب سو بنا سے اسسمال ہو کہ ےسکیااود چز تے 
ٹیں۔اورج بآخول کے اندرورم ہو ۓےکاشہز ہو سمل ضددیاجا ۓےکیو کہ می قاع امت ہو جا ہے بلح 
فص دکی جاۓ او ركئی ہار یس تھوڑا تھوڑا خولن کال جا ۓ اس سے ےکی لد او ربہت: 
اس سے نشی جلا ب جو بنا سے اور روخ گاب سے حقنہکیاجائے۔ اگر درم اور مقار ز 
باانہء ش مال و خی رہ سے علار کر ن ےک یکو گی ضرورت شی نہ جلد یہ پا ایا جا اور نہ بی مما مک ایا جاۓ 
جب کک در کم نہ ہو جا اوراگر قورت مم ہونے گے وی کے اصول پ لا عکیاجاے-۔(+5لف) 

پھر یے محلت بر ازاور تو عار کے علارج یس خیار ش کا استحال بہت مفید سے اس کے لے ضروری 
ہ ےکہ مر این لکو غوب زیادہ سماخیار شمز پلاکر اک پہ دی رام تگزارد یکا مور ودیا جائۓ اود ان کے بعد 
تیزجو شانہ پلایا جا اور جب ححیات میم ازببت زیادہ نگ ہو تذاضای ور بر ام سکولینامزاسب 


زیادہ ناگدہ  ٦‏ ے۔ 


دزن ہو رون 


الف) 
آنوں کے اندر دہ پراکرو ہی وانے ثفل ناس کے علاع یں حب عبر کے استعای سےڑیادہ مت 
چنزرکوئی میں ے۔(اکدرے) 
مین حقہ براے تو و 3 
آب کاخ نف رعل, مفوف بد رق چازد رہم ہر ون مضہ ای و او ز تھی می تلق 7ر 


12 
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- 
کر صبدستور حق کیا جائے۔(مجمول) 
ان سکاب لآب لاب من متا ہے بے ایک عحدہ جیزہے۔(مولف ) 
مقیرحب توغ: 
تح ایت جب مم تن ات کت لت سے - سکبین جکو ایک دن ایک 
ا کک پرائی شر اب میں شع ونمیں اوربائی دوائؤو کا سخوف باکر اس ےمگو ند ھک نے کے بای ہو لیاں بنا ی 
20ت لو یان ہی ان کا استعا لب ی بھی انال سے لے بھی بت سے ۔ا یک گول سے 
کھانے سے ایک سے جن با رک دصت ہو تے ہیں ایا ٤‏ ککاعلائع یہ ےک خیار شمز اور رشن بادامپو قت 
خواب د ےکر سلادیا جاۓ ‏ بکہ اس کے سا جح پیاس اور حرار تکی شکایت تہ ہوورتہ ا قرع دی اور 
ا فک کآبزلن میں :ٹھاا جا نے اوفم محد و پر خو شمبورازاور تا رواؤل ے طا میا جا ۓکیو ںک۔ مد ہکا 
تق یت دی ےکی ضرورت ہو کی ہے اور عددر جہ توکی جق کیا جاۓ بک ہآنوں یں خوب لذ اد تج ہو- 
(مرلے) 
درز قو یناور یل بت ڑیادەملاد ھا اود راج کے موس ہو جات کاو جہ سے لا عق :+7 ہے۔اعور کے 
بہت زیادہ پھر ہو چان کی صورت ٹل قولون تی جا" ے جس کے میییہ میس پر اپییٹ کن ےگکتا ہے تو رم 
ت افتیکرنے تزاز ٹکو تق یت د ین والی یو کو پلان کی ضرور تآلن یڑ تی سے ملا ماء ساق غیر- 
7 کے درد کے علارج یس رو خح نید اججی ریا مخقذع صبرریارو خن باد ام اور چاوشی کو اض اہیزت حا صصل ےے- 
(گرل) 
اس کے تماماعضاء بے تل لگایا جا ۓ پا ھی ط رح ال کی مال شکی جا اور ا کو نز ہی سے بچھواجائۓے 
اور ماس طور سے ماس در وین گرم تل سےاوبیر سے می چکی طرف یی گے دک ککیا جاے اور پل قویی 
جنیے سے نہیں پھر حقنہ مزلقہ ٤اس‏ سے گر درد یں اضافہ ہو جاۓے تق ز مو اور حاق پایا جا اور جلدگی 
جندر می جیزچ زفتلف سعتوں میس ا سکو گت دی جاۓے او راگر کا ےک 9 ان کب 
شرت پر رخ زا جج سے یہ دوم ریکوئی یز خنیس جو سحقۃ مر لی قو کو رس در ہم نک درائی پلایا 
جا تے گر کب نکااستعال قوغ کے لے خی الع ہے۔ قو کی وجہ ج بکوکی خلیظ بار دغلط ہو تو لے پیٹ پہ 
شر رکا طلا کیا جا نے اذر طلاء سے فنل خوب ماش کے ور یینة ار قکااستعا کیا جاے۔ پچ رآیدن یں نٹھایا 
جات بن کے سے مرگ خارء مر چو اود یع شیت اور انیل اللنککا جوشاندہ یم چاتے بھتر سے 
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ہ ےکہ مقام دددی پا ھڈالاجاۓ۔(ش حعون) 

چک گرم پای م فی ہو جا سے اس لیے مصف ے کمناچاجتا ےک مقام ددد کے اوپر پ پا کوڈانے سے 
اس کار کے اعناء تی مہ ہو جائی بلنعہ ےتک جس جزز کے انمزر انان ہو ہت 2 
دفعیہ کے لی در وگا مامت ہو_ مس فک نا رن دوہ 7ض خر سکس ا 
حقدد نے سےومست ہو جات میں اور قو کی صورت می ایا شی ہو( مولف) 
اج کے لے جیب از گول 

رم نفف در ہم یا ا ںکادددھ ایک دانگ؛ تزپر نصف در بمء اہی رکا دود* ؛ جھوزنع ےکر اہ کی 
گولاںمنالی جامیں او رگولی کے اندر نے چچارر کی سعحو نیا رب ہک ہکھاے کے وا سے دی جات یاا تما ہی شبر کا 
دودج رھک ہگھلاکہیں جیے ہی دددکااحساس جو بھراوآ گرم خیار شبر دیاجاے اور دو گن مگزر جائیں فو بی 
ای وا نہ استعا یک رایاجاۓ_(ابو کر ) 
جوازش تو ر گا: : 
0 ا یی 0۸0.-.- قل ور نر یہ بل جنیر صا مرگ سداب رق ءا نفخواە: شو یز جاؤش ۴ 
کپ رین :تزید اون سم ینا۔ سمارے ابتزاء کو خصب دعتو کوٹ چا کر اہج کے دوزیے 
ی سو جر یکر جو ارش منالی جاے۔ پچ راستعا نکراک ی جات سہ ریا ں کے ین کی او کا مک ہے 
دستلالّے۔(لف) 
دست جار یکر تے کے وا سے طول : : 

تم عون سے شا مہ سے ورای ڈیو یبا جوا ایس می سے "وی کی دست ناوات 
ہیں اور ضمرورکی ےک اے مقام دردیر قطرہ قط روڈالا جا ۓ۔- 
دست اد کک نے کے وا کلپ . 

تق کے کے ےی کے اھ 0 10۸ئ0) ہے ی۔ 

اگ رکوئی فخ۱ اپٹ یکر کے بی لگر جات ' جن ےکولی ردان دک وکح ان لاس ےااجامت رک 
چاےاور جم سکی خلا مت ائن ہل ہکا اند رکود حفسا ہوا ہنا ہے فا کا علاح یہ ےک یکا گی مقعد کے انور 
ذاش لکر کے امس عیز ےکوباہ رکی طرفت میا جا اوراک کیوچھ س ےکی معن ا پاس یدول ہو جا ٰے 
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اکر دی سےکوکی ند وش ہو تا سکامطلب یہ سےکہ ان کا جب مر ےکا لن خی بعد ورم ہے ۔(حعون ) 
عنم ا یلاس کی خائص علامات : 
شنٹی :دی م روڈ درد اوربحد میں اطراف یر ے پر جا اور تید نکی شکایت عارض مو لی ہے۔ 


درد تو یس نک نے سے انا رت ہے 
ہے۔(مساگل امیدیھیا) 


نیف لڑ 4 ھ 
ار کے لیے سب سے زیادہ جع تس چیر خیار شر سے اور تو "می بادد نک نے ایاررح بیدا جج 


ایرحب ہناور تو خر یی کے لیے خو لجا نککاچو شا ند واو زا یکا سخوف ےکھی-(تاؤ دق ) 

ےل 
حب وخ : 

خخ رود ما وکا کے سا تہ ماک گول ہمالی جائے۔ دہ ور اک اسیک درم ہے۔ ا سکواعتمال 
کرت کیادعت جار می ہو جات ہیں سر ٹالاصمال ے۔(مولف) 


تق ئن ری کے طلائع شی پارے پیٹ پر ا شی لکی ماش مقید سے جس مج کوشا لک یگئی ہو اور 


جوشا ند جندبیرسن کااستعال بھی مفیرے۔ اور یی ری وف ل:تورقء عا تقر قرھا۔ پچ 
عق تا مخ فور جند یت گج شی زس دیاجا ۓ پک راس مین نورق شاک سک ر کے قوب طالیاجا ے ۔ 


رای نے و ا ا ا ا ا : 
اسم رض مین کر مقتذار مین احیت ‏ ژا لک جوشح دۓ ہو مۓ یل اور ہا یکاحھون ف توف ینا مطیر 


مستپعل ہو تو سماق اورز و ددیاجائۓے-(ار پا وی) 


خا ہت جو جاے اور جب لے 
ا لاوس مات دنوں کے اندر مار الا ہے ااآ کہ جیز ار ہو جا ےکیو کہ اس مس حا رکا ہو ہا بہت 
اسچناغات ہوج ہے اگر سبب مرح سکوکی غایا خلا ہو۔اورای طرح ہر خی تو نیس عطا رکا ہوا ای از مت 
٭رقے۔(یازرق) 
۲۷ کے یرے عوارشات : 
0702.90 تُّ گے اور یھی پ کا ہو ے۔ اکر مان ہو تو فص دی جا اور 
بر عراوت !خی رکی جا نے اوراس میں ق رین اب رک اور شر مت خشاضش مقر سے اوروہ تو 
سے بجواسس ین سس لیے اور وص تآنے سے راحت وآرام مات سے _ بی ا ضں 
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ہوم ہے اور جح کسی میس خلط فاد کے جم جات ےکی دجہ سے ہو جا ہے اس ین اسمال لاتۓے سے شون 

حاصل ہو جا ہے اوراگر نہ اسمال نہ عمیدر اورنہ جمام سے درو یس صکون ہو فا کا سیپ بہت ژیاد ملیظا رج ]کو 
مکھناچات ےک بین تک ی قش چٹ گئی ہے ادرا کا ٹیک ہو اد شوار ہے۔(تازدق) 

مر میں ؛عززروت اور فازیز سے حصبد ستورفتیہاکراستعا لک میں۔ بت مد 

(بوسف گی کات حیب دیا ہ ایک بین 


جن مرا و در یآ ۶ 

لاب ءآپ مرگککتعی ہپ مرگ صسسم :جن کیا چو کاپانی نب مرگ لف اٹ اسپغو| اور 
جو شماخوتضہ ‏ ےکمراسن یں خیار شر ماالیاجاتۓ یرد و غع ہن کے سنا تہ اس سے حق کیا جا ہے ایب رکا 
کمنا ہے میں تے بہت سے ای حلت وت رینم کو اطاء نے قوی مق یئ اور اس پر شظرت 
پر تی تو مر لی کادرد مزید ود مگمیااور شس مزید شد ید ہوگیایماں ت ککہ مر ٹیش ع سے اس باب میس م ری 
تشخیس یہ تھیکہ سی درم امعا ‏ کی وجہ سے ہوا ہے اوراس عال یس صرف حظہ مزلقہہ دا یبن اور ین 
مشروبات کی ضرورت ہے۔ ا کی علامت فار قہ یہ ہ ےکہ ریا تو متی ہو گی شس ہی اورنہ ہی مرحم سے 

پل ٹم پدکرنے والی تار اتارک یگ ہوتی ہیں- 
مہ تو خیظ ریا ںکی و جہ سے بج سکی خلامت یہ ےک لوم درو خفل ہو جار بت ہے اوراغی وج 
ظ6 6-صصصصٌ""/" ےک ددد ایک می جکہ اخ و جات 
دجاس اور تت2 کے سا تح مو ور جتاے اور خم پر اکرنۓے والیٰ رای راخ ہک یگ ہد تی ہیں اخکک پاغا ہکوج 
ے ہو شی لاعت ےن انس از ہوسا سے اور بر ازز سے میں پپھلو میس موس ہو جا ے اور جب 
مر لی زود اتا اودایھناے تو مقعدےکویاصد ارز خارج می ہوقی؛ جس اکہ قو شی یش خار حہو تی 
ہے ایی صورت ٹیس مر لیخ لکوجب بے دبا جا اوربہت زیادو نک شبت اور پر ندوں کے چوڑے کے 
بھراہ ینک پائی دیا جا اور ماء اتل پیا جا اور اورک ففل دار بی اور رائی کے چھاگ کے سنا تج 
احفید با استعا لکرایا جا اور ینگ ؛ صتر اور ز مہہ بھی استعا لکرایا جائے۔ اور ا کی خاش انج رواور 
تر عم شا ل کیا جاۓ ویو نکہ سے بل مکوبر یعہ اتال غار کہ ج ہے اور ای سےکھاتے یس ساڑھے جن 
ماشہ قرب شا لک جاۓ ہہت مفید ہے او رکھانے سے پسلطہ مر لین کو تھوڑاسام کی پلادیاجاتۓ سک شفل 
آسانی سے لح لآ نے اور حب ال اور بیغ ۰۶ 0 
پلایا جاۓ او رین کے حقصید س ےکر مکل ہ باوہ وذ ینہ ء حب القارہ ریہ ؛ ساب اور شی کے جو شاتہ 
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استبال کیا جاۓاور جب ا سے تفل لکل جاۓ فو پیٹ پر رو غن تار دین رشن بان :دو خن تزوزعح 
اوراتوان لایاجاے۔ قو گن مفرادی یش پیا سو سوزش ہوکی ہے اوراس کے توع سے پھلہ مفراء پییراکرتے 
:لی تار اخقیا کی جاپچگی ہو قی ہیں ابذااس کے مر نیٹ میں خیارشمر ء لوباتٰاوررہ شن بادام کے ذر یہ اسال 
ا ۓ جامیں اور نٹ ی ترکار یا کا کی جایں اور شررمت ہحخشہ پلایا جاۓ اور خر م نے سے ای ج نکی تار 
میں دہ علمی, ٹھی, شید یونہ انج سپستاں : سبوس گند ء روش :حضقہءاوریور قکوشا لکیاگیاہو 
اور ستمومیا کے ذر دہ دست لات ایس (اکمال واتام) 
2 0 
قوغ بی او شی یس ریا اوزیشن واز٣‏ مار کر نے والا جق ٭ 

رن لی رین دی ہشھم :وت عم تم تریس : شب :باون جلوام ڑ خقر :تم 
بی رای مل ,سک ,کر مز :علق شدہ ججزیر ہہ خواوہ اانیسونء تطران: آمزی- اورایلاؤن 
حعار یس مر ٹیش کی دوٹوں پنڈلیوں پر بین اکاناء رگ صا خن اود باسلی نکی فص رکھولنااور قووت بر داش تک عد 
تک اخرا جع مکریا فی١‏ ا لورآب لاب وکوشس می ہناور خار و کول چا نکراوروطنبدام 
شا لک کے پھر کک پاخبدی سے پلایاماتے اور ور خذارو غن بادام ٹس کی ہو گی سبتریاں وگ جایں اور 
پنے کے لیے رت :عشہ ۔(ا۔ این ماسوے ) 
نی حظہ براے قوج صفراوی : 

آب سید گند چارادقیہ ءز تو نکا تل ایک او تی ؛بدر قی ایک اوہ شمددوادقیہ ء ستجو نا ایک خقال٠‏ 
سمارے ابجزا مکو ےکر صب و سور حقنہکیاجچاۓ قذاس سے مصظراء اسمال کے ر لہ باہر خحارع ہو جا سے اور 
حد سے زیادوذدد ہت افو نکو خصار و شس می ںگو ند یکر صب دستور شافہ استعا لکیاجاے۔( ین ) 

اون الا استعا لکرانۓے سے ہبتر می ےکہ ا سکاشافہ ہیاکر استعا لکیاجاتےکیو کہ او نکھانا میڈر 
اور منوم ہوا ہے اور شاف ہکی شکل میں اتا لکر نے سے اس محر تکا ھی ان بیشہ نیس ر تاج ال سک وکھانے 
سے ہو جا سے اورشحافہ سے فا تد ھی نسبن جلد یج ہے۔(چالیوص) 

جب ایا و گرم درم گی وجہ سے مارض ہو نو رگ باسلی نکی فص درکحولی جاے اور خیار شر اورروشن 
بادام شی رم کے سا تھ یاء الیقول (سبئر یو کاپان ) بلایا جا اور جب ور م بارد ہذ تزماء اذا صول اور مہر کے 
مات رشن دا پیا جافے او زیکون الیل الک یھی 1 رن فک مکل ہی دگ نار ہج مکتاں اذ ر جم تھی 
کا یٹ پر لی پکیا جا اور چھر جیسے خت ہو جاتے دانے مراز کے علاع کے لیے پل ضرم تی استعال سے 
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اہن بر قوی جن اوز نے بے شاف اوز چیب شی یر تل ےکی شکایت ہو وآ انار کے ماج از واؤز 

سماقی استما لک ایاجاۓ۔ 

ری کے سا تہ جمگی ء تے ۂ اعقبا سز نو ریا ہوم ہے اور جب ںو می تہواوااسس کے نما تق عطارء 

سوزش اور پا ازع ہواودراسی ط رح جب قو رن خاد اخ کی وجہ سے ہواوز اس کے سا جم زبان شٹک ہو اور 

نا بک مال "یس سولی جی تین ہداور پا بل فک رآنا ہو تو ا سکاامتد لال سابقہ تیر سےکیاجاۓے۔ 
تا بک الک بین رد تو بی میں تین جج بین یزاب کے سا تھ اوب کو ہولی ے اور 


زجااتی ہوقی سے تواطراف سرداوردرددا شی اور تی ہدج ہے اور نپ ائ یکا سیپ ئلیظ 


جب تو کی 
راع ہو گی سے قاس ظر ںکی شکایت تب ات نین بن جاور یت سے امت 
می جو پھ نت گیا تۓ کے اور کی مائن تا ہے۔ جب کیا ود مد موک یکیوجہ سے بن نوا کا علاخ قصد 
سے ش رد عکیاجاۓ اور جب ور سد مو اتتازیادہ ہوکہ ریو لکی شکایت عار شضس ہو جاۓ ‏ رگ صاف نکا 
فص رکھولی جاۓ بچمرماءاتول پلاا جاۓ اورہعخشہ او روک اد تیا کر کے ا کا لیپ کیاجاۓ اور جب 7 یف 
اخاط گی وجہ سے لاج ہو تا س کا علاج اشیاء لینہ کے ذر لہ اس خلطے کا ا تق راخ :ا کی تحد یل او 
اقفراغ کے بعد ماء الشحر پلایا جائۓ اوراخابات او رات کے ھ۵ س ےار اڈا3ے م ن 
نہ جو ے کچھ لوکہ خلط کا حلبہ بہومگیا ےل امر یش کو ایلوااور سو ینااس فدہ پلایا جائۓ کہ سہاتھ اختقراغ 
جو جا تۓ ھئرااسں کے بدا یبا دنین دی جایی شی نکاا الہ دم یش ہو-اورر پا جاور ہیا ے چو ا 
207 


کا لیے 3 
جب نے والا قو ری تَا کا خلا دو ساطفہ س ےکا جا ئے۔ لیں ایے رو خن سے ج2 


0 


تم ت ہش ذ بیئے مگئ نہوں اور قوت بر داشت موجود تاس ٹن جنزیر 
اکر درو شد ید جہذاور عق ےکر منوع جہو تو شا ق ہکا استعا لکیا جا اور شاف عم تک لکا, ا ہوا ہو نا چا ے 
اور شمداورجو رق ذسدا بکااور رو شن داب پا تح میس لاک پیٹ پہ پچھیرا جائے اس سے ہیا خا 
ہے اور ےئ یکی جائے۔ اب انیسون و نخفواہ کے جمراورو خن بیدد ات راور حب کچ کے ہمراہ بھی رد خن ید ا 
7 رکا استعال بہت مفیدر ے اور و گی بھی بی خوب ہے یں کے ابجزاء و ریہ مار ای 
:سن :زم مق ء ردان :جم لا ۷او رک : زاز شف تین جن جن تاد نی مکل مات 
جم امت پا جم سمارے از کون ےک کوٹ پا نک رآب درا بکی عدد سےگو در ھک ولا :نی جا یی 
سر یس ہت تین در ہ مک سے اور مر لیش شکو خوب لنسن استعا یکر ایاجاۓے 

نک س ہہت زیاد وساطلتف ہے ریاح تح ہے اوریا فوع قو ریب دکااز ال ےک جا ہے- 

تم دیں, ال ء قطو رون ء شید ہل یکا ین ؛ٹ بت بت ؛ مھ او رای الک یر یی قن عاد کیا 
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جا اورآہزان ین لات شال سے جانیں اوز حفسو عر پیش نک یگرح رو غمنوں سے مال شک جا او اگر توق 
نگ برا نکی وجہ ے (احقہ ہو تو ای جن کا استعال ضروری سے جس مس بورق شا لکیاگیا ہو اور جک 
شورہےہ مرخوں کے شور بے اور نیک اور جوشا دہ ایر و خیار شر او ہیزان کا استحا لک نا ایے قوگی مس 
ضروری ے۔(مولف) 
توںخ تھی ور گی کے لیے ایک عدوحقھ : 

پالوضہ ایل الک :شبت سناب ایک ایک بیڑل۔ چقندرہ ھجھ : ت مکتاں الیک ایک مٹھا :فا دی 
در ہم اور ظلہ اورئیس رد ار تع ر یل پائی یں اس قدرجوش دیاجا ےک صرف ایگ راع باقی د جاۓ 
اور پچ زاس میں سے توف رل نےکر اس میں بین ء نج مقل ٠‏ جا شی اور اشؾی یک ایک در م ‏ با زد ایک 
در ہم جندبید سر نصف در م۱ تک بورقی ایک ایک در ہم اور ہار زد اور انفواہ ڈا لک پیا ہدارو شن زیچان 
شما لکیا جال اور پچ راس سے حق ہیاجاۓے۔(سابور) 
ایک عدہ جرب اود سرب ااصمال حب ور ۹ 

کپ ذس جم بلیلہ زددچدرہجزء شب رمآ ہام پاوش ارجم ہکرس پایبقم۔ ان ام اڑا کو 
کوٹ چی ںکرمڈڑے ین کے ما رمگومیا مالی جانہیں۔ مقداد خو راک سا تگولی ہے۔ شحش ) 
گول یکا ای لے : 

شی رم نف در ہم ”کت رااسس کے مراغ ہ قل الیک در جو مکو ملاک مگ ولیان ,ای جانیں یمگولیاں جہت مقید 
ات ہو لی ہیں۔(مولف) 
ان وخ لوا ٌ 

رخ مو یوون ن ےک رپ تو گان :ال خائیں۔(ضل) 

ار وتیش قو ین سے پ کھا:ا بھی ط رع ”تلم نہ ہو نے اور چدیٹ ٹل اپچار ہکی شکایت عار ہو لی ے۔ 

(از عفاء ال لے ) 

ق ج سکس یکویت جلدیی قو رخ ہو جات ےکی ایت ر ئیہو اے بد شی انار ہو تے اوربارد غلیظ 
خذ نیش لے سے پر ہیک اہ ۔(خولف) 

یں نے قو وی ناک صرف سودادی ماج اشخا کول تح ہو جاہے ا نکی طبیحتوں می ہمیشہ شی ہوتی 
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ہے اور ا نک نیقی قو نی اعقباس راز ہو جا ہے اوران کا علا رج حذنھان صحم ت کی خا ریو کر ناجاٹے ؛پچنائی 
دانے شورب یکھطا ۓ انی :شی میں مشروبات پیے کے وا سط د بے سجانھیں ہجام اسقعا لکراۓ چانئیں :اور 
تی پہو مچائینبائے۔ رہب بہت تز ماج کے لوگ قزذاشمیں صرف سخ اپچاراہ ہو نا ہے اور ا نکی صح ت کی 
تفانظت میو جات اور سن یو کا استعال تر ککردینے سے ہو عق ہے۔ اور ر ہے حرارت زدہ صفراوی مزا 
کے لوگ قوا نکو شر ت ار تکیاوجہ سے یو ست شأ لکی شکایت عادتض ہو جاقی ہے ء دا اد ہکی خییں- 
ایے لوگو ںکی حفظان صح تکی تیر تر طیب , جربداو رکم عحنت و مشاقت ہے اورر لمت کے سا تجح حر ارت 
بھی طومت ٹر ضا ےت نے ان ےر کے و کت رکھوں 

عندرجے ذ یل فمنہ اس تا یس استعا لکیاجاۓ جو عرارت کے سا جح واتع ہو اور ایک عرصہ کک 
رے اور دای یتس کے مر یٹ کے نے ا چا ظمنہ ہے 

بنعہ خک ءا یزرد عم زیب: تٹھی ءا نک انی یس پا جائے اور جن اوہ لب ےکر اس میں نف 
رخیار شر مالیاجاۓ اود پچ راس پردو شن بادام شی ہیں کے تد قطدرے شثائ لک لیے جانھیں اور اس 
طرحع دو یف ملسل استعا لکرایا جا تے۔ ہو فقت ضرورت اسغار اور تزب رکا اضاف کیا چاسکتا ہے۔اور بر ورتد 
راج کے ساتھ قو سن کے مر نون کے لیے افیی ون زی ءاسمقا جاور جڑوں اور مو ںکو اس میں چوک مل 
بچھا نکردد شغن وید ات ر کے سا تھ پلایاجاے۔(اپوکر) 

کب بھی تو کی وجہ دیدان جواکرتے ہیں اور ا کی علامت ہہ ےکہ پل ہکوگی بھھ دیدان ارت 
ہو تے ہیں پچ راک ؟ تم ہوجاح ہے۔ یدام یش کو حظ کیا جا کیو ںکہ اس صورت میں دیدان 
زی آنوں می ںآجے ہوتۓ 0ئ ا ا ا ا ا ا ا 
؛ نک ؛لورقی کے ذد تہ حق کیا جا اور تربر کے ہھمراواسی کو پلایا بھی جا ے۔(مولف) 


لوتے 


تی پالون 


ایک ای دواجو یچچ سے ریا حکوباہرکاٹتی سے جس سے درو یس فورابداسکون ہو جانا سے سد پک وکوٹ 
چان ناماو و سح یا کے مرلیئ شک مقعد یر 
پجراجاے اوراس یکورو ٹین لتی کر حمو لیکیاجاے. یم اخ ات ریا اور ین دردٹیس اس اش رکھناے۔ 

(اریایری) 

جک می نے پیا صفراء خی بی دسوداء خی طف کی وجہ سے لاح ہد تے دال تو یع رض لاڈم کے 

ور پہ ہوتا ہ ےکیو کہ دہ و جس سے پناہ ماگ اتی ہے۔ غلیظ عم ہو ہے اوز ان کی علاصت ىہ ےکم 
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دیددردہو جا ےگویائیزہ چیا جار اہو اورگرم چیزو ںکااستحال مممخر جات ہو جا ہے اور مغخزیا تد معد لا تکا 
استعال ذانحد مند ات ہہ ٴٰے۔(م7لف) 


تو اور ری کے دوک کے این سب سے وائ علامت فار تج ہکا ہو جاور پھر ککا تم ہہ ہے۔(و م) 
جو نکی علامات : 


درداس ٹو عی تکا ہو جا ہےگو اکوئی یز چب دکررہی ہد اورشفل کے سا تج ھشماڑھا مادہ پت سے اور اس کے 
سا مکی زیادہادر ت ےکم کی ہے اور پیٹ سے ریا ار نج ہو قی ہے اورپ خاشہ ولا ہواپانی بر یل جا 
والا ہو جا ہے عر لیخ لک وکھایااسچھا خی ںککنااو رکھات ےکی خواہش میں جو گیا سکامر یش مرا میس تاواور 
مرو سو ںکر جا ہے۔ اور قو اور چھ رک کے درد میس فرقی ىہ ہ ےکہ ددد تو نکی صورت یل ارودہ کے 
اندرنہ تزریت نظاہر ہو لی ہے اورنہ بی خولن بن صرف وہ علا یں پائی حجاتی ہیں جن ن کاو بر ذکر ہوا اور 
سن کگمرد ہی صورت میس در کی فو عیت یہ ہو نی ہ ےک ہگو اتی چھی در نے والی نیز سے اس ہج کو چحی دکیا 
جار ا ہے او را کے سا تحفاعقباس بو لیہو ج ہے اورشون یار یت یادوخو زی لن ہیں۔(چھامع الا عضاء اللہ ) 

مرح قکلی اور تو دوفو می جو علامت مشترک جے وہہ ہ ےک ہکھان ےکی خوانش مھت ہو اتی ہے۔ 
اد رکھا ا چا خی سگکتایا گی اور ت ےکی شکابیت زیادہ+دکی ہے۔(الا عضاء الال ) 

جار یعلوم ہے مید دفو ع لاتق یور تییں زیادہ شر یدادر زیاددد ام ہو وں-(ملف) 

قو جم زیاد تر نطول او رکز پہاختا کیا جاے اس کرت رک شع اریہ ا سے 
بعد گر ضروری ہو تا یکو ایڈوااور شمد سے نے ہو تے ایادرح کے چم راوروذانہ ایک ہغمت کک پلایا جاۓ یمہاں 
کک ےآننجی خر ملائم ہو الین اور من رجہ یی یز یی اللیے قیخ کو شخمکرد تی ہیں جن سکوددسر نی دداکیں 
ای ٴ۲ 

ایک ش نکھو کی ویف لی اور ای کگ می و ےکی لیس اور انیس دوسو یبن قو نے پاٹ ٹیس امن ققرر پکائی 
کہ وو رف ستزہ قلہ رہ جاۓ بجر اسے با نکاس ٹل سے ساڑ ھت پائ قلہ کے بقدر پلانمیںا یہ اس در 
مفید ےک ہکوئی دوسری پناس کابزل نی ہو عق جزواور مین چلیوں ور کے تیب کھی تہ کا 
جانۓ او لی سے بخت نج تی کیا جارنے لوج ابی مہ ال جب پلایا جات اور ہر شنک وریاگیکماٹون ے 
یبن کیا جائے. نرہ ملا ناو رکم نفاغ افڈ یکھانے کے وا ےد بی جانتیں-(جای ھی ) 

تریے یا یچ سے خار جع شی ہو بای اور ڈکا ھی خی سآقی-(الا عضاء اللہ ) 
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ایک فف نے چالیس نیل ہو انز ےکھا لاوز ات اش یتو وگیا نے بی نے تین مھ کھز 
باتک نفک جاک کرآب ن گر مگھون وت پیٹ کا مور ددیاادد تھوڑ کید میآرا مکرنے کے بعد دوڑ ے اور 
راس کے بعد 7رک رن ےکا مشور ودیا یج سے مث کی لد اسے اجات ہوگئی۔(م5لف ) 


جب تا رگ یک ایت ہواور درد بوور کے جن اورحمید سے اضافہ ہو جا تو اے پالگل چھوڑ 
دیاجاتے اور مر ٹیش کے پی فک اصلا اور ت ےکی نمی رکی رف دجو حکیاجاۓ مہ تربیر اس دقت اختیارکی 
جاۓ ج بکہ ان کے معدہ کے اند رکو گی یز موجود ہو۔اس کے پبی کیا اععلا ای نز س ےکی جات جوا 
کےاندر تھوڑ یگ می ہا کے ادراسے سلایاجائے اور تت یکوئی ھا ےکوض دی جائےاورنہ سی طرح 
کاپانی پٹ ےکودیاجاۓ خصوصا ٹڈ ای بعہ ج بب یھ بن ےکی خوائش ہو تھوڑی مقار یس نیز علب پیٹ ےکو 
دا جاے۔ یہاں اسے پیے می لکوئی مض کقہ غنیس سے اوج ب کک درد اکن نہ ہو چا اسی اصول پ مات 
۷ جا ۓکیو ںکہ زیادودنوں تک تھوکا پیاسار ہے سے ہے نام پاکر دمیرے دجیرے دہ خخارات یی 
ہو جات ہیں جن نکی پہ و یں مم جع ہو جان ےک وجہ سے پیا ہو جاتے ہیں۔ یہ اس کے لیے سب سے 
ععدہ تیر مامت ہو لی ے۔(مولف) 
جو درد عانہ ٹل جا ہے دہ تو نک ہدج ہے اور جھ پیشت کے پملویٹس ہج ہے دہگردر ےکا وج ہے۔ 
قب قرلبادین مل رو خن ید ا نر پٹ ےکا طر یقہ انس رم ہتایاگیاے :- 
لے دن تو ماشہ دوس رے دن سوادو ماش ہکا اضاف کر کے ء تیسرے دلنا ساڑ تھے رہ ماشہ ہ چو تے دن 
اٹھارہ ماشہ اود ای ط رم پا نچ میں چٹ اور سنا یں دلنارو ٠ن‏ بی ان پلایاجاے۔ اس رح رو خن بید انج را 
رت اتال ایک ہف کک بتائ یئ ہے ۔ اس سے نزو غن مد ان سے پل خنب: کے پلائی جا اس کے 
بعد دوس رگا خو راک پلائی جائے۔ لین ہبتر ہہ ےک اس کے بعد ایار رج اتا لک ایا جا ئے کید کہ انس سے 
راو راگ ری سے ان کے مز ےآثات اور نحقیابات زور ہز جاک کن اذرسؤونف :کر نن موک دا جم 
شبت ایک ایک مشھیء خو انان اشار ماشہ س بکوایک سوٹیس قولہ پانی میں ڈانکر اس ققرر جو شی دی کہ پان 
صرف پچالاس نول رہ جاۓ پھراس ٹیل سے تق یپامدجگیار ہل ران میس تھو ھی ڈا کر بل ٹن جا 
آپپیں مم خوب مل جانھیں پر اسے مر لیش لکو پلا نہیں او رکھان ےک وپ ھی نہد میں یما مت کہ و سجحت ‏ مگزر 
میں اوزڈکازکاآنا,ع ہو جاے پھر خذرا کے طور پر اسقی باج او زسی باج دیاجانے اور پنے کے لیے یاء ال دیا 
جاہے۔روزانہ جب گھیاس عر لیف کومہ یں استحا کر ائی جاتھیں تع ٹن مسوڑھو نپ جک مل _ کا 
مخور ددیاجاۓ< کہ سوڑ ھھاوردانت تح اب تہ ہوی۔(جو ز) 


12 


117 


119 


تقو کے میں ہف سے ے بات ڈگاکر مم ۃ سک نا جا ؛گروہاں پرورم حسوس ہوجو ور دکاباعثف تے 
اور خامص طور سے داہے خانہ کے قرجب ق ہق ہکی طرف دجو کر ناچاہے۔ اکر یاف سے بے سو جا ہوان ہھ 
فک مو خی سی ےب ض ہنی طف جک اما ے اوک کا میں 
تین میں ہ ےار ایا ہو قوا سے ےد بے جانیں جن سےآنتوں میس رکت پیداہو یسے شک :لدرق: مم 
صقن اور جو شائۂ تعن ۸اسفا رع تمس :اجی رہ قر عم ناو رای شی دوسری چرری اوج ب فی تہ ہو 
ا یے رو شن ز ون سے حق کیا جس میں کل ریاح تح اور جندبیر سز پسلے سے پا لیے یئ نہویں۔ 

(ملف) 

تج یک امعام سے لیے قوی حقد : 

ٹم رک بن کا لق وی کو ات لق ,کم عقل :مال تیر 
ماع س بکوپچاا جاے اور پاکز اس کے جو شانعدہ ٹن دروخ ید ار شاو رگا ےکا پچاشام لیا جائۓ عب 
اس سے حق کیا جا ۔ اس کابرل دوس راحقنہ ہہ ہو سکتا کہ بور کو پا یس ع لکر کے حق ہکیاجاے۔ے 
بھی مفیدہے۔(جرں) 


اگ تو کی ریا پیٹ یں م وو ہو اودزامن کے سا تھ شید حزارت ہو تق آب بر کفکا کی سے ا کا 
علائ کیا جائ باب + رگ مواوربلیلاب اورآب بار گگ میس جن دید حتر شا کہ کے اس پ٭ مات ر 
باداعڈا لگ پایاہانۓاذر جب 7 ارز تگ جواو رط پر ذ٘ض جو لوجرٹا:وابجرء موہ ”قوط 7 ٹر 
خر شال دہ پلایا جاۓ اور گر تھوڑی برورت کے ضا تح جو تو انج :تھی ار ک٠‏ رت 
اورانیٹؤ نلوجو شی و ےآ لی ھا نکر رشن بادام کے سا تہ پلایاجائے اور جب ریاح اور شی بر وت ۲ھ 
وی ہکوہی :ا فییون, یچھی , ق رعلمء خ لان دار تی ؛اسفاری تربرء اد ات ءاجحسون اور ح نخوا کو پیا جائے 
اور ای یں خیار شر ل پمان تن ودای نے وا پا جائۓ او رھ یکبھی خوشبووار وواؤل کے اور 
خ انان ءدار ہیی ء جب پان ء عو د یمان ءانلدسون اور با ناو کے سا جح ایلوا کے تشذ عکو ہکرس پر چند تطرے 
رن نید اتجرڈا ل/ پایاباے۔(ملف) 

یس نے لاو یی یش مین قو ریچ ارر ہیں تتعلازویات کے اصولو قوانین کے مطااعہ ین پیا کہ 
ق رن بازدے گل تج عارض ہوسا ہے اوراس کے سا تھ ریا ح او جم ہو اہ :لد اگل ریاح؛ مخزر ؛ جل یا 
اسالی لا تے والے مسسمل اور درد یش اوونہ سلی الچ ہر اتعا لک ائی ہیں اہے توم تفع ایک مجن 
جس کاؤک رجش تن ےکیاہے اور یں نے امن یس اصلا کیا ہے سے : 


ٌ 8ظ 
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افیون پا پاررقیء سعمو ینایک ماشہ ؛ھءزعفران: شاف نانقواہ؛ ود ینہ قردماا جموزن پچھ چ ماشہ ران 
س بکو ےکر صبدستور ون ۔عائی جاتۓ ىہ مقددار ایک با کے اتال کے لیے ہے۔(ملف) 
شی شکیبتاتی ہد تی مجن جو فورارست (اکی اوردرد قوي سے مکوکند یتی ہے ا سکا سنہ سے ہے : 
ماما سماذع؛ سکیل عر ہ قس اہ مرج مفیدہ قرد مات اسمار ون ء ود ینہ شلک با نفواہء جم خشقاش سا ع 
ہو تو سفید۔ ہر ایک ڈیس ماشہ ہ سخ و یتابار ماشہ سو بت کے علادہ تام دوائو لک کوٹ مان لیا جا اور سخ مو ینا 
کو ایک سے بارکیک یں لیا جاےء پھر س بکو خوب ا تچھی ط رح خلط سل اکر دیا چاتۓ اور بر شمزچھاگ کا ہوا 
میس م/جتوان :ای جائۓ۔ا کی مقداد خوراک فوماشہ سے ساڑ ھھ جیرہ ماش تک ے۔ 
اکر تہ اور ریا ںک یکوگی علا مت نہ نے بلعہ خننگ براز بداو پیل رن ککا ہو فو بہت جلمددصت لئے دای 
اور من الم دوااستعا لکرانمیں شال کے طور پر سخھو ینا تق یہ ایک ماشہ ؛افیوان !نے چادرقی ؛ رب السوں 
دوماشہ ےکر خر گاب یں مججون :نالی جا ےۓ۔(مولف) 
آنو ںکی رف ممفراء کے انصاب سے بر ازج ھ جاجاہے نی تی کی خکایت ہو چالی ہے۔( الین ) 
ہک ناک ہککثزت صفراء سے راز سک ھکر قورغ ہو اج ہے عل نظ ر ہے۔ا سک یتطل ہے ےک جب 
عفرا مآنوں گر ج ہے نزو وو ںکو تچجیل د امہ اوراس میس شف لکو ٹیش پچھوڑج۔ بجی معطراء جب ثفل ے 
ماما ہے ڑاے فیظ شی :یا تبیہ اسے مرف کر جا ہے اوراس تر کے پیدراہو ت ےکا دجہ یہ ہو لی ےک جم 
حرارت ظا لب ہو کی ہے اور فراع کا مات عروق اوربو لکی طرف ہو جا ہے۔ اس صورت میں شقل رت دے 
کآخوں ٹیس پڑار تاہے اور بے پڑے نک جو جا جا ہے۔(مولف) 
قو رن بارد کے پان مر لی کے لے ص رر مود قی اور ینک بموزن ن ےراس سے حسب دستو رگولیاں 
ای ای اور ررات دویا تق نگولیاں دی جائے۔(تخین) 
ری ٹین حددرچہ مفیدجوارضل : 
ران ز یل فافل, بورہ نخواوہ ہرایگ تیج نے شع تولہ؛ اخت دن ہآ اہ راک تتزیا 
ساڑ تھے پاپ نول سارے ابتزا مو ےکر حصب و ستور شمد میں مچجون :نامیا جائے ان کی مقدار خو راک 
ایک جوزہ کے اع دم ناشہ ہے تاب اود ہ) 
من دروشافہ:: 


انیو نکوآب ضس مم ںوند کر شحافہ: اکر حول مکیاجانئ یاظلوخیاذار سی کاو لکیاجاۓ- 


12 


119 


191 


ٹین نے پاھ وو کات یک یآ نول میں درد تھاا ارح فیقر ا کے 3ر یہ علا کیا می مان اہ ایی درو 
یس سی دوامفید ہوقی ہے چناغچہ میس نے تھوڑاسااستعا لک رای قذاس سے فائمدہ ہو اورجب فاندہ ہوا تی 
جج مگ یاکہ دہ دددآنز کی پر تن شی نکسی غلط لاح کے ٹف جان ےک وجہ سے تھا۔ می راخیال مج الات 
زار و راک شی ضا کہ دیاش سے ور ذپالیل ٹحیک ہوگیا نان سے بجھ لزا ائ من سکو نے 
مین تا تام تار اورگرم خذائؤل اور ترک طعام سےتکلیف ہو کی ہے اور اس سے در دا تا سے اور معتیر ل٠‏ 
چیزوں سے اد ہ ہو جا ہے اور نیک دوس رآ دئی تھا کہ جب ووزدد مض مکھا ہکھاتا تھا تذدرد ہدج تھا و یں نے 
ا نکی سابقہ قابر کے پارے یس سوا کیا فو امس نے جتایاکہ ا ن کا نہ رض ددا سمل لے لیے کے بعد لات 
ہے اور یسا کک اسے جو یز نکی ہے دولذ عو جن ہے جو وواۓ پیٹ میں مو سرن رٹ 
نے تشخیس کیہ ا کہ تکواس ذوانے تسان پشھااے۔(ال خضاء الال ) 
دودواٹس نے اسے نقصان پپنجایادہ ستمو ینا تی جو عر ین کیہ تک یکترور کی وجہ سے اسے نتصان 
ا رت رو مہ دگئی۔(م5لف) 
ایک من نے جھھے تااکہ اے بت زوزلگاے پا غا نہ جو ہے بی بات اڑکی شف یکیوجہ سے شیں 
سمسول تد شس ات درو مم رم اینیا کی 
ا ا کک با بھارو ھا ا 
ادج سے ہے۔لمداٹس نے ودیاض تکیکیا اس سے درد تو جا ای نے ہنا خی وین نے اسے نذا لیت 
سے لے بہت زیادہ ترک ڈالا ہوا زوعء مر اور کین کچھ یکھان ےکا مخذزرودیاورر بھی مشوو دا وہ گڈا 
سے پل ا نجیر کے دددھ میس بابودرق اود رم می گی ہوقی اج کھائے اور ےکہ دہ تک کے پالی اور مرکا 
حقنہ نے یں دو شغایاب ہ ومگمیااو گر وواسن سے شغانہپا ما تو جس ا سے حقن سفن کر اجااور اس کے چیٹ دمراتی 
کی مات سے مال شک را کیو نکہ ا سکی امت کی ضر رت اور عت وی می اوراسااو قات ہے 
جس اس قرب ےکار ہو اتی ےکہ ا سکودالپیں کی حال مر میں زا من شس ہو جا اور ا کی علا مت ہے ےک 
جک ہے افہ سے اس لیزم و تچجن شی محسوس ہہولی اور جب کک احساس باقی ر تام اس کے 


نہون ےکی اض ہق ہاو مھ بھی راز جنگ یکی وج سے اندر رک جات سے اور چائل اطیاء ہے شی ا سکو 
اہ ہکان کیپ ز یکو مشت کر تے ہیں جن سے زم جو جات ہیں او ریت ہو کی ہے۔اس حالت مس طر یتہ 
ہے ہن ےک جب خیب سو سکر ۓک شفل خنف ہو نے کے باعحٹباہر مار نیل ہور پا تضروری 
ےک مز لیخ کو چنا کی اذا شور وہ فمخوخٹ پلایا جا ہے اورارو شن کن کے دہ جق کیا جا نے اور یٹ 


12 


190 
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مرو بات پلا ۓ جامیں۔ امس طور سے شش مت اتی کیو کہ یہ اس کے لے اکا مک قی ہے او راگ تخل 
یی سے ٹن کے نل ےآمادہہدادردکادے فم لی زور لگاۓ اوراخٹھ اس سےاگمر علق مق دکھل جاے 
ق اس میں بل لگادیا جا تۓ اور پچ اپرب یکومشت کر نے اوز زور لگا نے سے ھرر یٹ کو باز کھا جا تۓ بلح ہکالنا 
صا فک نے کالہ کے مشخاہہ اس سے بای کآل ہکی یرد سے ٹف لکو کالا جاتۓ بپچھ رع لی اور زور لگا تۓ تو 
ایک کےبحد یک پپ رانک براز نگل جات ۓےگااوراسں کے بعد بھ تر چ بھی خماررج یلہد ا یھ یہ عرض لاج 
جوا سے پیش پچمنائی وا نے شور ب ےکھاتے چاپن اور ٹیٹھ مشمروبات بے چا یں ہہ ع رخف یاد* تر ان اگوی 
کو( جن ہو جا سے جج نکیآجوں میں شفل خکک موجود ہو جا سے اورووا سی ححالت ٹیس سو جات ہیں لیذ اان لوگوں 
کواپنے تی جلدازجلد ہا ل ےک یکو شش شک فی چا گر چہ رات گنی ہو کیو ںکہ اکر دوداسی عال ٹل سوگیا 
وروسرے دن عکوں بہت زیادہ خنک او رکلیف یف دہ ہوگااور جب انساا کو ا سکااحساس ہو جا پر١‏ اٹل 
خوب زیاد لی لےاورکوی رش چ رکھاے_(لف) 


جب وع یس دردبہست زیادہ یڑ ہاور تو يک علانات بھی واج ہوں تو نی بے کہ جب رض 
موٹیآستوں میس داع ہے اور جب درد تررے خخیف جو و سج وکوئی ضیف بب لاب ہے اسب بچحوٹی 
آنوں یس داع ے۔(الا عضاءال) 

بیماں ضرور یی ےکہ جب درد جیز ہو قڈ او انل ہی یل نے نہ سے جاہیں اورجب درو خخیف ہو تو سل 
دوائیں نہ پلاگی جانین اور میس سجتتا ہو ںک۔ جب می او اَی شید ہو تم ضس یا قآخوں میں ےاورجب 
شمدیدہ ہو توزم یںآنوں میں۔(مولف) 

عرش تونے یس اجامت اگ رٹرم ہو فوخارج ہو نے والی نز جح پچولی ہو لی مل ریا می ہی تی ےگا ےکاگور۔ 

(ال عشاءالا/نے ) 

میں سے ہے بات معلوم ہو ت یکہ ان سآخت کے در کو جالیٹوس اس نام سے موسو مک نا ےگمر چہ اس 
کے سا ج ٹیش در ہو۔(مولف) 
بصسلۓ 3 
توغر یگ یکوبا نل نت مکمرد یۓ والی دوا : 

زشلیل :سداب کے کگڑے ‏ بدمت خرب 1 وڈلعا ہق میم مارے اج ا کے بدزیم۔ صی کو ےکر 
ایک سو سانٹھ لہ پانی یں اس رر پچانحی ںکہ ایک تمائی ای دہ جاے اور بج را سکا بھی ایک تمائی پلایا جاے۔ ب 
مر حبہ خی دوا تےکر ای اور اس مرض میں حخدرو مکل ریا اور چو مقوی ا حضاء اط ادوبے ‏ شتل 


12 
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مبون جیسے دداین مفیرے۔ 
مندرچرڈیل دوک رامفعے ے : 
اون: جنیر سر ؛اسلوخودوس ‏ دار جیئی :پر ست یہروہ فضل :ھب ران ہمارے اتا کو حصبرسور 
کوٹ چا نکرا تھے شمد میں مٹوان :تال مر ٹیش لکورا تکاکھا نات ککراد میں اور زود مم خذادیں-(الیا) 
یناہ ٹس نے اللیامر کے قوی باب مس پڑخا ےہ بجختا وق قو یس مخزر دداؤ ںکااستما لکیا 
جا اورکھانے پیے سے مر لی کو روک دیاجاے اود د تک عون ےکا مخورہ ذیا جائے ؛اس سے خلط 
جلد یپا جا ہےاوردر ھی پائکل شخ ہو جا ہے_(م5لف) 


تا ے ق یک ھی اور تع پیر اکر نے والی نز میں الیل پچھوڑد تی چا شس ۔( گول ) 


بای ش راد بھائیہ جس ین نہ مفھای روگئی ہذاوزنہ گنی ہے کے لے شددیی جاۓ باعہ ایا مطبوخغ 
دا جاۓ ٭ سکو ین در مکالی مر ء ین ور ہم خو انان اور پنددوددہہم نرگ خرب جب رڈا لکر یا رکیاگیا 
ہو۔الن اذا مکوپاٹیٰ مس اس فقدر پیا جا ۓےکہ ایک تنائیر ہجاے۔ بچھراسے ا رم پٹ ےک ہداحی تکی جاۓ 
یس طمر حم سکنجدین اود جلاب پا جات ہے۔(قرابادیی قد ۴)) 
مر تل لی قریی لے زباؤڈغ شش ایوس کے لے دو حر یکو کی زین ہکن : 
مک رفس مانیسون چھ چے زع مر, فقل ءافیون: جندبید ٹج ماشہ :ان صولہ ماشہ داد جن انل 
ماشہ سمارنے ابجقزا کو ےک حصب و متور قت :ناک استعا لک رایاجاۓ ا سک مقدار خوراگ ووماش ے- 
(فیفری) 
جناۓ تو افرا کو حقن کیا جاۓ نواسے مجا دی رکھاجاۓ بیران ‏ ککہ پاخائہ خرم ہدتنے گے اور لت 
جو ںکا لن بعد ہوجاۓاورجب مکی اور تی شکی ایت +ذ قذ و نکی دواؤں کے استعال میں جللد یک ہاۓ- 
(جیارب ال سار ات ) 
یس ناو عورانون اور ایگ مر دک دئیک ھا سے دتوں ا تین تب ر پااور ش رید شی اور اخجتاقیپدہادار 
ڈکا ری شکایت نات اود زاس ےا خی شفا وگ لین اس کے بعد را خی بے فکایت وی رج اورصمار 
ستان کے علادذدوسری چجنوں پر جو مر یی جم نے د کے تھے دو سب مز جیے این میں سے ایک عوزرت 
او زمر جم یکوامحتائی قوىی حن و گیا تاور جج نکی عادت میس ح لیناشامل ب گیا تھا ودای سے تق گے 
(م۶الف) 


12 
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خرن ریاں عول : 

پل سدا بکو شمد کے سا تد اس ققرر جمی سک ججھالن ہو جاۓ :اس کے بعد ا سکاآدھاز سید اور ا یکا 
چوفھائی جواکھار شا لک میں اور راس میس زوئی مھ کر شاق ہک شمل میں اعقعا نکر ہیں دا ے بہت 
زیاد ورام ادج ہو کی ہے اور فور بی کون مل جاجا ہے۔(تولو وش ) 


الاو :ارد میں ایوس ن ےکنا ےک شم معلل سے بہت جلداسما لکاعمل ہو ج ہے اس یں بہت 
کے عم لک نے سے پیل ہی ىہ حم کے مواد نیار کرد یا ہے اکر وا تی الیاہے تو جلد گی ذست لاتے کے لے 
ا سکااستعمال بہت ےل ااس پر اد حب قفر سس بر کر وس ہکیاجاے_(ایوکر ) 
جللد اسمال ا ئے والی حب انل : 

صا فکیا ہوا جنیر سز ” ممیں: دانے اور حم ظفل ایک دک مین نے پاررتی نےکر صب 
دستورا سک ی گی تائئیں۔ یہ مقدار ایک خورا کی ے-(ابوکر) 

ایک صاحب توم کے مرمیضو کو م رم مج جانے کے دقت اورم رحس کے دورہ سے پچنے کے لیے 
دورہ سے پیل ود مکی عدم موجودگی میں بھیڑ بے کا فضلہ استعا لکراتے تے۔ اس کے استعال سے اجتھ 
خا ےل وگو یکو ٹل نے خشغایاب ہو تے دریکھااور بر دوبار و مر نیس ہوا۔ اور جن سکو ہوا بھی تو بہت جیا 
معمول اوریبہت دفوں کے بعد ہوا۔ وو صاحب اس مقصصد کے لیے بھی ےکا سقیر فضلہ لت جےکیو نک سی 
ابا تکی نشانی ٠‏ کہ دہ فضلہ بیو ںک وکھاک رہد اہ اوراس سے شن لکو دک ےکر یھ بدا جب ب داکہ دہ غار جا 
بھی ع رئیو شک یکر سے ایک اتی دا گے سے ہاغزن ھکر انا نے ھے سب ے بقل دہ ھا جن مج کو 
پڑ یکاگمڑا بھی ہواوراس یس شک اور مرمؾ ملایاجاتۓ جاک ا سکی و اور عزروہد لکر خشنوار ہو جائے او 22 
نے ھی اسے پاب گی سے استعا کیا ا کو ىہ مر یا تدوبادہ ہوابی خی یا ہوا 2(کلزترٰ لوج کے 
اوربہت ۶ سے کے بعد ۔ رپا می رامحاملہ فے ٹیس اس کے در مان یس یھو ٹا ساسو را کر کے اس میں دوک 
ذگاکر اسے اکا ما تمااور اس کے ذا مد ےکو دک ےکر یی تجب بو ہا تااودوہ صاح بکماکر تے ےک اسے پارہ 
سٹج ھک یکعال میں باندج کراوراییے مینڈ ھھے کے اون کک ہے خ اما کوک خ 
نے بھاکھایا ہو کو اک چو عم رم کان یاب لوق کے م ریو کو کا رک سے شرب 
کا تل استعال فا حد کر جا ہے اور مر کے دود ءکود کر جاہے۔ پائیء نک اور شیمت کو الاجا اور ای 
طرعبوڑ حھے مرح کے شورہبے مقبیر میں _ مس کا ناہے مین نے پنکادک کے شورہےکواپنے گرب یی 
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مامت پاياے۔آموں کے درزاور نک مر ازکی دجہ سے عار ٹم ہو نے واکے تو رشن رو ش٠‏ ن چون ہے حظتھ 
کر نا مغید ہدج ہے۔(چالینوس) 
سک اکواجات سے میک پیا کاو ات وی رات رز و اکم رک 
کوٹ ہی یکر ان ر کے سا جح مجن ,اکر کے اور رد شع ز ون یش خذاب پیا ہککھائے اور عق گے تر 
تقولوناو لفحم کے لے مفی رات ہوگا۔(دشسقوریزوص) 
پچھھ لوگوں کے لیے ارہ یلک جا ہے۔ اس سے مس لکیا دوایٹس مایا جات ہے اود الا ٗکسں کے ع رض 
پلایا جا ےکیو ںکہ ای خا یت ہہ ہ ےکہ دواخت میں بہت زیادہ ت میک پد اکر جا ہے۔(یو ا ) 
لاہ کےاستعال سے نکی خثایت ہو جالی ہے اور ہے اپنے فعح لکی شر تک دج ے الٹ پا ف۸ ٣‏ ے- 
(اوٹر) 
ایا وس کے مر یکو ءاکرورم نہ ہو ہت شوربے پلاکر نقر یبا یچ نے تن لہ کے بق راد وکھطایا جچائۓے 
کیو يکہ ىہ چھادی اوروزی ہو جا ہے اورآشوں کے التوا مکودر سس تفکمرتے ہو تۓے اور ھی ککمرتے ہو ے 
باہر غمارع ہدجام ہے۔(ئھول) 
اگ ہراوآ بگر م23 تعیس ماشہ پار ہا بھی رم بای ککر کے ڈنل لی تاس سے قو مل جاح اور 
را ار ہو ای ہے۔ ماک مو چیزہے۔امروداور جا شپالی کے استعال سےاکشر تو کی خکایت ہو جا ی ے۔ 
(ائیماسو وائ ین ما۔ ) 
فراسیو نکی جن یکو روغ ق عم میس باشی رج می اکر استعا لک رن نافع قو من ہے۔ ای طر رو من 
بادام شی ہیں میں پپاکر اسقعا لکر بھی مفیر ہے۔بادام شی میں بھی ناف تو ہے۔(لئنناسوب) 
رون باداح شی یں کے ہعتراو بب ان ےگ ڑکااتتوال مائع تغ ہے اور دا بک غیت نے چ ےک سے 
آولونی سے نی وک نل تح لت ات 
ماع فقو کے( جن ا سوے) 
المواریا ںکو توڑ جا اور اسمال لاج سے اور اع طور سے اس دقت ج بکہ اسے افادیے کے سا تھ استعال 
کیاجاے.۔(قبنان) 
ارچ قو ینغ کے لے ہیس مفید ہے۔(اوٹر) 
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آنوں میں ریا کا ا یمام ہاور ا کا علاع دو شن ز ٹون یس کے ہو ۓ بدور کے تق می ؛ اور چچے 
سےکرتے پ بھی دور نہ ہہوق یز رادو ہی د کی انی ں اکر با گت میس ایدارہ ہو تو کو ناک استعا یکر ایا جا ے اور 
گر موی آنت می ہو فا تی ادویے سے حق ہیا جاتے۔(جو ام اغلو تن ) 
جیاکہ سائل امیذ یا کے چٹ باب ٹین ہ ےکھ یھ او یں الیادرد ہو ہے جاک ہآنوں میں 
کسی خلط اع کے انصیا بکیدجہ سے قور یش وج ہے۔ ا نک علاصت مہ ج کیہ اس کے سا تھ اجامت 
ٹیس ہو لی اور کہ چیٹ سے بکھھ لزا و تججن پدار نے والی چنزیں غارع ہو کی ہیں ذابے مر ییضو ںکو 
پیل مال سے اس ققدر حق ہکیا جا ےک ہآضتیں صاف ہو جائمیں رج کیچ رکید خی رو سے حقن کیا جاۓے 
حاک ہآنوں یں چیک اور لیس پیدا ہو جاے اور حاقیہ وغیبرہ جھآسائی سے اور جلدی خر اب نہ ہول ؛ کال 
جاکیں۔ بے ان کے لی ےکائی سے اور اکر شفا مکی مطلوب ہو نوہ یا جات ۓےکہ دہ خل مال ےآد ہی ہے پھر 
اس کے مطائق علا کیا جاے-(م7لف) 
پیٹ کے تمام دردوں میس پییشہ پھلے ہے معلو مکر وک کیا تن ہے ۔ اگ ایا ہے نز پھر صرف ا یکا 
طرفر جو عکیاجاے او راگ الیبانہ ہو نان حالا تکا کرو جن شس احجات ہو گی ہے اور ایی سے اس پر ٹل 
اٹ مکرواور پچ رای کے عطق عم لکر کیو ںک ہکبج یکبھی قولون یس ددم ان ہھ جانے یا گیا بقل شش 
خی ریا کے اکٹھابہؤ جانے مائسی تین پیز اکر ے والی خلط کے اس کے اد راکٹھا ہو جچاتے اس جن سوء 
مرارح حار یابار اص طور سے سوء رارآبار لاف ہو جان ےکیوجہ درد عار ضل ہو <ٍے _(اوکر) 
یل ما کی دجہ سے مدرم عا رکا دجہ سے ناس ددم صل بکاوجہ سے یاخلیظ ز جا ”مک 
دجہ سے یاغلیظ ریا ںکادجہ سے ای جن چد اکر نے وانے خلط حا کی وجہ سے جن سک قولون میں انصہاب 
ہوا ہواوروووہال شر جاۓ یا سو ء مزا اد ماق ہو اٹ ےکی دجہ سے از ہج ہے جباک ھن ایازیادہ 
پانی ی ہو کی نمی پٹ ےکی وج سے ہو جاتا ہے یا سوہ مرا نکی دجہ سے ہو جات ہے۔ 
زم یں آوں کے لے سب ے موزوں چزسداب ے۔(روضش) 
خی یکزبارد ریا کی دج سے تی شنایت وا مہ وی ہر پیٹ اکا سے: 


مرگ ححد اب خلگ پچاس در ہم ہبادام مقشر چالیس ماش :ا غوناس کے مم اوززابیی کے مع بورقد 
تربر اور شید سمارے ابتزاء کے برابر۔ قمام ابا مکو نےکر صب دحتو کوٹ پچھا نکر مچجولن یں اور اسی 
ٹیس سے رروزانہ را تکواور ماس طور سے خلیظا اور چھار یکا کھاتنے کے اح ہکھال یکر میں_(انو پر ) 
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ےشن کے پیٹ میں زم میں جانب درد ہو جا تا انس سے اس وق ت کک کون خیش ہوج تھا جب 
ک کک ۔کوئ یم زیر یہ تے ن مار ہو جاقی فی نے ا کوک بار ما لعل سے حقن ہکیااوراس کے لے 
جلاب دنا ماز مک دیا بش دہ شفایاب ہہ گیادج زین ےک ایی میا نون ینز طول کی ور سے ودج جا ہے 
ر طوج چا گرم حریف ہوں چا ےکھٹی اور جس میس اول ا سکوضا فکر ابچ ر معترل مایا ض ور یہوج ہے 
روز یگھٹی ہو ن ےکی عنو رت مین ما لعل استعا کیا ہن اور ریت ہو ن ےکی صزرت می ما الشحرے 
(نوگر) 
یہاں چتد یو ںکوہلور حول استما لکرنے سے پیٹ سے ریا ممار جب عالی ہے ۔(الاخلاط جالینو) 
ایک نز جا تو ے کا زا اکن سکس او خیندلانے والاہے بے 
قلفل ,(خیسون, خفوام, مسعلی ,زار چیئی :لوگ ء ہریت بارہ ماشہ یاساڑھے دس ماشہ بت راڈ نی ھ سے دو 


ماش کک ستمو ینان ماشہ سے ایک ماش ہک ءاضون تقر یا نے ار فی ٠یہ‏ مقدارالیک خوراک کے لے ہے۔ 
(اوکر) 
جار نارمک ک کان جوببٹے ماد ےکو ڑکا او ک ودک کی سے ة 
قرو ع, ففل ,ورک ,دار ففل ‏ پچ چہ صے ,ا گکیسر :ال بگی خروآش :شر تقر یبا ایک سوساھ 
ماششہ۔ سمارے اجنڑاء سے حسب دحتورجوارش جیا کر کے استعا کر میں ا کی مقار خوراک پچھ باشہ سے 
آنشھ ماشہ کک ہے-لل تاب اہ ر9ن) 
اٹ قوی دواؤں میس سے ایک جوارش سفر لی مل ہے۔ اوج ھکاکمنا ہے ہمارا ایک پڑوی تھا ای 
کوشدیدسار کی ہو گی ق اس نے چنددن ماءالشعیر اور ما البقول پیا جس سے دہ ٹھیک ہومگمیا۔ بچھراسے ناف کے 
ین ددداٹھا ہش سک دجہ سے نہ تو وودن میس سو پا ما تھااورنہ را تکو.۔ ایک طا تق رآدبی اس کے پاس یٹ ھکر اے 
زور سے دہا کے رھ کیو ںکہ میٹ اتی جیزاچھلع تھا جیسے یچ س ےکوگی بہت تیزکی سے اسے ادی کو یک 
ری ہو۔اس نے ماءالشعیر وغمیرہ چیا قو درد مزیدمد ‏ گیاانات میں ہوااور کات یکر نے سے بھی سکون خمیں 
ہاور ال لکواحجات پر تسرے بانچ میں دن ہو اکر تی تھی اور اجلات مس رھ غرم جیجرار بیز کے علادہ یھ 
نیس اتا تھااوردردکادور ور ا تکواور عام طور س ےکھا ہکھانے کے پاچ کھنہ کے بعد اہتا تھما۔ مر یٹ درد 
کے وف سےکھاجا نمی تھا۔ فو نے کے ذر نیہ علا نعکیاگیا اور تو کی تماح دداؤں اور ری و کوکام یں 
ایاگ الکن جب درد میس سون شی ہوا تین نے اسے صولہ ماشہ تربد اور خی ماشہ اسفا رگ دیا۔ اسے میں نے 
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چو نیس قولہ پان می اس رجش دیاکہ صرف ساڑ ھےآٹھ قلہ دو گیا بچمر اسے صا فکز کے ا ٹش 
ننس ماشہ خیار شر مل مھا نکر پلایاادر ا سکی نخذ ایس ایک سوئ٘یس ماشہ شی جاور الیک سوٹیس ماشہ ش ركلا لی 
اوداں کے لیے وی برورعھم تطل : سقمو یناور سکیف جک کر نے کے ال ای کگموکی تا کی جس من 
سے رات می اور ون یس جب درد اتا تھا ت٠‏ نیگوٹی یااس سے زیاد ہکھلا جا تھا۔ یں ائس سے وہ ٹیک ہ گیا 
اورا سے گی ی رےامعا مکی شکاییت ہ گنی فیس نے اا سک وبھی غلا نع کے 3ر یج ھی کک دیاائ ںکاخال یہ اک 
جب دردا تا وا سکا پیٹ بہت تبزاپچھلت تھا یہاں م ککہ ایک مضبوطآد ہیاس کے پی فکو کل تاور تہ ا کی 
تی لکل اتی تھی ید زکن اور خخقان جوییس نے د مھ اکٹ تو .ری یں عارح ہو چاقی ہے 
کون نک ون او کے ون نی تاپ 1 
پت لوگو ںکوجوڑون کے در دکی شکایت معھی ا ٹیس ہملک قو رہ مگیااو رھ لوگ ای تھے جنیں تو 
ان فقاوع مفاصل بوگیا لان لیک ہد گے بہو جا سے ےک جب ر طوبا ت کا انصباب مفا ص٣‏ ل کی طرف 
جو جا سے فوبراز سوکھ جات ہے۔ علو یکو قوغر یگ کی فکابیت جھی ا سک وم شام می سکئ بار جات مدق تی 
اور پیٹ ٹس یز درد تھا۔ ویش نے پل اغیر تل کے پھر رو شن ضبل سے پبی کی مال شکر ےکا مور ددیا 
اوراس کے بع دک یگرمکپٹڑے کے مگکڑ ےک گر مکر کے ہےکائ یکر ن ےکا مخمورودیااور نا پلایا تذشفا + نف 
اسی ط ر ایک سر میں ایک شن سک مکی نات و کیا نوس نات خوب ایلیا طرا ےل و ریا 
ے مال ضکرائی او کر ویا پلایا تجح گیا ۔ لہ انس باب میس جاڑکازئی حاصل لک رو مائء الات لکواگر بہت زیادۃ 
پلاغ جا تق تن ے_(ررضش) 
مر پیش اگر عورت ہواوراس کے بارے بیس ہہ معلو مکر با کہ دوحاملہ ہے یا نین فو ا سے عشاءء کے 
وتت ماء انل پلادیا جاج ہے ای لے میس میں بتاک تقو ر یی میں ىہ عد و مخروب ہ سنا سے بح 
تھوڑی سی حخت اور مالس شر اب پلاا ضرور می ہو جا سے او یاافاویہ اور دو رکااستعا لک ایا جائے-(جا لیو ی) 
تقو کی دوسرے مرمضی سے علاصت فار قہ سال یس تن ہکا ہو ہے اود اسباب بادیہ کے بارے مل 
وا کر میں اور مر بی کے بار سے میں دوبان تکر می یک ہکولنا کی چیزاسے پلہ سے ہو لی رہی سے اورمقام 
درد نسنتازیاددو کچ ہوجا ہے اور زیادہ ہو ہے اور خنفل ہن ےکی خاصیت رکھتاہے اور سیا و ت ےکی شکاىیت 
زیادہغدید ہوتی ہے پور ککم ٭٭جالیٰ ہے ڈکارآکی سے 2 قرار مر نی ضا 30 ے اور 2 
صجذات سے پیٹ می لکوگی جکت شی ہولی اور قارو ہیا ہو تا سے اور نسااد مات لی ہو جا ہے تاس میں 
لہ ےگمردے میں ریت میں ہولی اور لوم معدہ کے وقت درو م کی نی بحہ اضافہ ہو جانا ے 
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اور ایک جانب ہوم سے اور ہاگ رائی شش اور مخت ہج ہے اور جلدی سے ایک کہ سے دوسری مہ خفل 
نیس ہو بلعہ ایک دن میس یاالیک ھن میس بہت تھوڑاسا یچ کی رف شفلل بت ہیاس کے سنا تھ 
پاب اخفائی صاف ہو ہے اورساو قات ت ااس بول یا مت نو لکی خفکایت ہو جات سے اوراساا قات خوان 
قلے اس وت شخفیس میں کیا دوس رک پچ کی عزید ضرورت بات نمی رو جائی اور معضرخاے 
وت ہیں اور گمرد ےکی شکابیت ٹس تے عصفراویی ہو لی ہے اور قوش تی کہ ناد مفرارش ہو 
ہے اود جب درو بای بپعلو یں جو جا ہے ن ہم خیا کرت ہی ںک ہگردے یش ہور ہے اورجب ددد سک حم 
کا جی جا اور مرات کو پچھونے پ ھی عر می درد سو سکرے قواسے ہم قور خی لک تے ہیں۔ اور جب 
مردن اور یش تک جاب ہو پوگردےکادرد خیا لکر ت ہیں اور اص طور سے اس دقت ج بک ددد ایک ہی 
جاب مدجود ہو شف نہ ہوجا ہواو رس کے سا تح می جاب رفا ہواورول وپ اکر ے اؤز ا پا ب کا 
گز جا اور پاب اپے طبنی ری رنہ ہو اور اکر دردابتد اء می مق مگر دہ کے اوبر ہو پھر ختقل ہوکر 
اس مہ پآ جاۓ ے جھوکہ درد قو یی ہے۔ خصوص اس صورت میس جب لہ تن کی خکایت ہو گی ہواور 
جاف پ بھی درد ہہواور شی ہو ن کی شکایت عارض ہو اورآگر وروش روع جس تا کرد کے سج اناجب 
گرائی میس ام پچ رک ہواور کی شکایت ہو جاے و مھ کہ سبب دددگردہ یل ات ہے_ اور جب 
پیٹ شی ریا موق سچھو قو گی سے اور آگمر شد ید اعقباس یفن ہو یماں ک کک ریا مین تارج ہو تو جتھھ 
قوج ہے اوراکر درد نیٹ کے بالائی ضیح یس ہو مر زیم میں جاب جکاو ہو جاۓ اور مر یش درو موی 

ہو وو ے ۔دروگردوکامقام مقر ہوج ہے۔ ود وگر دہ یں ار پتاہے اوراس جس د تھے اور اریاں 


مین ہو جاور اور وق روڈ جیسا ہج ے دوروں کے سا تج وج ہےء اس یں وت ہوتے ہیں اور مم 


چھی ساد تا ہے۔ دددگرد کی مرت درد قو ین کی ہہ ضہعت زیادہ طول ہو کی ہے جواسالو رجات تن یا چا رٹ 
ادن کک ہو جار جتاہے: بیہا ںکک پھر یگمردسے سے اک جائی ہے :درد تورم اکر وتیشنتر دانیں جاب ہو 
ہے ؛ ج بکہ دد وگ دو بامیں انب :اس یس اس جاغب کے خی می در دوالم محسوس وج ہے ہا نکیا وجہ 
سے اسس ججان بک موالنسکی قد کن یا چھاد ا ہو اتی ہے ہ تقلت بد ل کی شکایت جو جال ہے ؛ پاقان رک 
مفرادئیءاور مقار پٹ" اوئیء )اور مقدار شی کم موی اور گر 
ناب مس جک بار یت یا خون ہرذ تا سکی تشخیس ی سکوئی شک باقی نج روجات- لر کاوردمقدم 
میین میس ہوج ہے اورگر در ےکنا درد خو اضر یکر یس پیش تکی جانب مائلہ پسلیوں کے نچ ہو ۳ ہے یجاب 
یکن او ررقت وسوزش کے سا جھ ہو ہے قوںں کے دوجس ق ےکرنے سے افاقہ ہو جا جاہے۔ اور اصال سے 
کون ہو اج سے ۔گردہکاد ردان ترایز س ےکم خی ہو حاورا کی دا علاصت فا رق ام در ہے۔(مولف) 
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اگ رک یکو قوغ ہواورآنوں سے مشا رکم تکی ہنا بر معرے مس بھی اخلاط پک ا سکو الم پش نہیں ت 
منددجہذ ہل ادوی سے فطمادکر میں :- 

س2ز غا رذن ۱اا تی لآ ا ٹر اشن سا یضر 
اد تیادکر میں اور مقام ماف پر لی پکر میں-(الا در ) 

قوریباردییش ےا یکر نے کےکع فف لکو مار کر نے وائی دواول سے حق کیا جاہے اکر ای سے درد 
میں شون نہ ہوجو شائرہ خر , قھی, صعلیہ نا خوزہء عمکناں اورببونہ سے حقن کیا جائے اور مر خافی کا 
لی سے .الگ کی جانےاوراسی سے حقنہ بھ کیا جاۓ کیو ںکہ ہ ےن کی لذ عو تی نکو ش مک ج سے 
اوراگر جوف لن می سگمرئی پپنپان ےکی عاججت جو تسدا بکوکسی تەل می پیش اوراس میں تھوڑاسا فر ین 
ال میں پھراس سے حق ہکرمیں نیزانیسون ,کر ف کو بی اور زس ءکوجوش د ےکر پلاتیں۔ خوببگرم 
عص الہ ارہ ففل اور ار چیٹی دای خذ ا یکھلا یں :سن اد میں کیو کہ سے بہت موڑ ہے ؛اورآمدن کے پالی 
میں بت اور نا خونہ جو دے لی اورا ٹنیس دوائؤں سے پا ضرورت ہو قذ اس سے ھی زیادو سن دواؤں سے 
مقام درد چہ لی پبکر میں ءاور سے حرقت ۂ؛ دید پیاس اور رارت محسوس ہو اور صفراوی دست غارچ ہوںء 
اسےآب سرد پلایں ورنہ شی اور جلد خر اب نہ بہو تے والیٰ ارد این د ہیں :شراب سے بے یکر انمیں اور 
مسااد قات جم نے النالوگو کور و ش نتلابو خی رہ سے حقن ہکیاہے۔ (فیاخر وس ) 

جن م رییضو ںکورو شمن می انی چلا گیا ہاور ای کے بعد ا خی سآجۃ کر ا ےکی بھی ضرورت ہو تا خی 
آزلن ین اس دق ت کک مٹھایاجاۓ ‏ جب ک کفکہ دو شفنع معدے سے ات ضہ جا نے ؛کید کہ امن سے مگ 
وی سے اورمر لی ا سکوالٹی کے 3ر می باہر نکال د نے ہیں اگمر رض قوی ہو قذ مقام مرخ کی شر تکم 
ہونے پردوشن قطذو یر٤‏ سے مال شکر یں ءاور اس یر وی کنل ریا اد لگانیں اور رو شن ید انج کادل 
رو شن بادام پچ سے جمراوروشخن ت رمیا رر ڑپ ے۔ 
تو صف راو کی علامات : 

عفراو بی تے تخل پیا سوزش ربلی۔ 
تو صفراد یکاعلاع : 

آب لاب دخیار مر اآب رگ لی ءاکر علامات زیادہ شید ہدں تک بکا سن وواو ررش بادام سے 
علار جکیا جاۓ ‏ جو شا دوہ نشہ می ںآبز نکر ایاجاۓ ؛یاجو شماند وہعحنشہ خنک میس خیار شی رکو مل چا نکر استحال 
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کیاجاۓ۔ 
ےہ جو : 1 

تک صاع ض3 سلاق )مور قطوعء تفہ ٹک طعام مار اس سے خقن کیا چاۓ اور 
شگراوررو شع ہفشہ مل اکر پلایا جا ۓےکیو کہ اس سے شک م ا زس لکر نچ اترتا ہے ہہ علا جع ود عار ٹش 
فصد کے بعد بہت خوب ہے۔(ائن ما سو بے ) 
نا الاک اددے ٌ‌ 

بہت زیاد وگ رم ق یت ءآذخر ؛ز می اور افییون کے جو شاندرۓ میں مااکزدو خنبید ائرء فوخ ارح٠‏ 
تر سکوکب, فو ا, تز با اور شر مت خشفاش ایا ؤس یس مفیر ہیں۔ قو یں ابپائی اور ستوں میں لمکا ہو 
ضرور ى ٴے چاے کھوڑىی می مقرارڈل ہو اورورر دگردو یس نہ تو تے ہوک ہے اوزتہ ۶ یشید متجباع ریا کا 
غخارج ہنا بھی جج ہو جا ۓ اوراگر نار بھی :وی ہے تبہ تکم۔(مازدق) 


ش ہے 2 ھی وت ران کے بعد اس ہہ پر اور 


قوئ شی میں تا ماع : 

اون روٹیء دودح اور ز عق الع ے بنا ہد اما لگایا جاۓ اد رآگکر شید ت ےکی شکاحیت ہو تو پود یہ کے 
سا ت ھآب تر بلایاجائۓے۔(جورك) 

بت زیاداپچارہ ہت قفل: ار رکآ ماشہ تپ دوناطہ دشر تچ ماشہ رظ پان کے سا تھ پٹایا 
جاۓے۔(ء7لف) 
شی ری کے گل 7ئاا 

حم امن , شظم تق لم کو تی میں : داب :چیہ شقحی؛ س بکو لعاب خخر ول یں اجچھی ط رع ماکز 
می ےسا تی نک دو یت بیز لگانین _ لن ین زونشن زاب ساڑ پا یلعا ٹیپ ۓ غق 
لہ *جندمید زیو تے ددماشہ س بکو لاک لی پک ہیں۔ عق کر ہیں۔(ک) 

الین بیز یکر اشن ون لو زا س کی لیف یہو کے شیا زی ارز دے یا فور گی 
کاء ان یس لاب می تما یی اش ا اوت زوش کی ضز 3ل استخال کیا جاے 
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فلامات تو میں آش ری وا کسی بب کے و جا سے اود کہ ا کا میلان مراتی تگ ب× ٦ے‏ یازیادەدور 
گگ×ے۔(7لف) 
الا ںکاعلاح : 

عرقفلاب اور رو ش نکد یاز یتو ن کا تل نےکر ا نکو ملالیا جات برا نکوشبیت کے سا مھ اس قزر 
7 شس دیاجا ےک دہ ہر می ہی ط رم ئن جاے او رگم گرم پلایا جات اور لی ٹس ردفی ڈا لک جو شض دیاجاے پھر 
اس مج سے با لک گر مگر مکھلایا جاے۔ ىہ من الم سے اوربسااوقات پور ے جم سے پاغان گا ال 
ہے۔اڑسی صورت می رد خفیات سے اعضاءکی مال شک جاے اور نماض طور پر ہا تھوں رو نکی مال اتی 
طرع ات ری تی ء؛ ش مکمتاں اوران ر کے جوشمانرے سے وشن بیدائ اور زوش نکد ے 
راو حق کیا جا اوراگز حر ارت ہو تن عازن خامت ہوگی اور ت ےکی وچہ سے سماقن ز اور تر ایا سی 
استمال کی جاۓ۔ 

تفم مگررے کے ملوٹ ہو ن ےکی وجہ سے نت زیاد وہ۳ ہے اور توم کے در کی ماس علامست ے 
ہ ےکہ مہ ا چانک اور شد ید ہو جاسے اور گردے تکادرد دھیرے دھیرے ۷ حتاسے اور ایک ہل م روز ہو 
ےت لی نمی ہو جاور مقام دردزیاد دوس خی ہوج سے اور ب م رف کی ابع اء یس پا سید ہو جا سے 
ا در ہرسے بب مات تڑ کن الم زوین سے ہق کیا جاے مشلا رق ناشن رنب کے 
دونوں صور قیں مین فامحدہ ہوگااگر لزوجت خاررح ہوچاتے کے بعد درو بین سگون مہو جا تو ہہ تو رن ہوگا 
اورکاصررو من ریا کے سا تج تا تع داد انیس اتا لکی جائجیں۔ تو شی سلطفات کے استعالی سے بھی 
ذا مد ہو تاے اوراگمر تاب میں ریک اہر ہو فو گر دو اض رض گا 
راو ی تے ‏ پا' ایزرمززش ز گل نگ قایت ہو تق پیلے تم خر :ا ا ول٠‏ 
٤‏ لیر نر پائی یش وب ٦‏ کیا جا یہاں تک ا اس یس جوا کآج انی ا سکو صا فگزدیاجائۓ۔ ال 
کی غوراک پا اتی ہے اورساڑ تھے پا تقزلہ شگر جعمائی ہو تی ات اور نے تن تولہ ورو ش٠ن‏ دنہ رساڑ ھھے 
چارماشہ یڑ کیا فضلہ ل ےکر پلایا جا اورآب لباب وآ بکویا خیار یاآب خر ذ کو خکوس خیار شر کے 
سا تھ پلایا جا اور ہخشہ کے جو شاند جی بد نکر ایا جا اور خھ مگرم رو شن محضضہ سے پبی کی مال شک 
جہاۓ۔(۶ّلف) 


خ تقو می سآب انان سز خس قولہ ء رخ کید یو نے جن لہ یس پک ہواادربدرقی ساڑھھے سترہ 
ماشہ سے حظق نہ کیاجائے-(الطب القد ح1) 
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تقو سے ال ک7 ك: 

زم سے ہن انز وت ؛شھم ففل نعرف نف تکوش راب یں ح لک زلیس پھر سار ے اجزا مک 
نےکر پچنے کے مآ مگولیاں بالیس ا نکی مقداز خر اک پا گوکی ہے۔ وا کہ ان نکی ای ک موی کے 
استعال سے دوبار شید اسمال ہوج ہے۔(ام اتل طبییب سلیمان ان عپد ا للگ) 
7 7 
فذری ضس نام اف : 

اٹمولن اور جندبید تر سے شافہ ہاگ استعا لکیاجاۓ ٹیس نے کاب ں بڑھا ےک کم ر کے درد ٹل 
خخارزیاد ہو تا ہے۔السی صورت میں موم مرو شن ون ؛ جندبید تر مع ہ فرمید انان ےکر مقام درد پ آگایا 
جاۓے۔( تاپ الجرہ) 

یس نے ایک مفلورع عور مت کودکیچھاکہ سے ایک ما تک تع دہا۔ ان کو ایک بجانب فا ھوا۔ صحمت 
من دن شا ےک یکو بھی پاریروڑے زیادو ٹل شی ور بتااوہر از زور لگانے سے مارح ہو جا ہے اور خکن 
ٹیس ےک اصۓ لیے عر سے کک تی ر ہے اوراس کے خر اب ارات شہ ہو لور فضلہ ٹر یکی طرح سخت 
ضہ ہو جاۓے۔(کتاب الغذاء) 

تق یبا سوادوقولہ ای اور شبت :کر لوڈ وہ سب اس کے جمو زان پال یھ ن نیش کر پایں اور ثصیفت 
ا ان تن ددم سے ےکر پای درجم مک شع خ رم 700 28ے میں اعتما لگیا 
او کے ساور رو نے را کید نے تک 


ہمقل ارہ مرایکء افزروت این کے برآبہ وو شماور اس کے نصف؛ شمد سارسے اجتزام کے مرایر 
۔ لہ شم کو اس ققرر انی کہ وو ال ان یگاڑھا و چاےۓ کے قریب ہو جا پھر ران شی ساد ے ابجزاء کو 
ماع لکر کےبلدر شیاف استعا لک میں_(ا و ز) 
ےق رع برا تو : 

خرس مکادودی: سو ینا موزان: تم تل اس کےبر ای آ نے می کے کرت حب رتو قرع ار 
کرٹ میں ایک قرمس ہونے دوا شک ×لچاۓۓ۔(بختیشوع) 
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ا یلاو اس دقت ہو جا ہے جب محد ہبہ گر جاتا سے اورضتیل رد ہوکھر الع یس مل بڑجاتتے 
ہیں ریا ارح شی ہوپائی اود مر پیش ش رو میس ٹن مکی تےکر ہا ہے اور بعد ٹس پاخاضہ ی۔ پیا ا 
شکایت ہو کی ہے اور بپورے پیٹ مم درو کے سا جھ سا تھ شر اسییف میں تپ اور میس ہولی سے اورحخار 
ہو چا تاے اور ہہ اکنٹروئنشن موم تخرف میں لاج ہو جا ہے اور زیادہ تر سا تو یں روز م ٹیس مر جا تا ہے۔ الک 
صورت یس یہ معدہکاآب ن گرم کے ذر بی حعقی کیا جاۓ اور ج یھ رہ ججاۓ اسے نمی سے خاری عکیا 
جائے۔ بر فص دکی جاے۔اس سے معد ہکوہرودت پژو گی سے اور معدہ کے مظام پربر ودت بپجچانے والی 
ادوس رکھی انی لن و رہ ےک مرودت پہنچانے والی باب سے تیاوز کک ےاگم مر لی پائی یں نہ 
یٹنا چاسے نذعاب سے یچ او ا ا اک ا کک کک 2 
الا مکان لیے فتیلہ ون سے جایں اس کے بعد ایی چیزوں کے ذر یہ حقن کیا جا سن پاطا کو یل 
کر نے والی ول ہ قوئی ال رنہ ہوں اور نہ بی پا لفعل اورنہ پیا لقو تگررمم ہول- لبق اط ) 

7۱ س مقصد کے لیے پالی رشن اوربور نکر ت استما لکیاجاتے۔اگر ایمانہ ہو کے فا کی متقعد ٹل 
می کے سا جھ بپچھ تک مار می کہ جاکہ جو ف لن پچھول جاۓ اور نکر کے اک سے مق رکوہ کم د بی اک 
حق ہک دوباہ رنہ نیل کے اور حقنہ کے سا تق گمم پا ٹس بٹھاہیں۔ ع ریش نے اگ رای مضہ بھی حق کی دداکو 
اندردہاۓ رکھا تو کچھ وک وہ ٹیک ہومگیااور ا سکوخا لیس عروشر ابپلا یس نے چھلیی۔ راو رعاش 
ار ہو جاۓ فو بی رہہ ہملک ہج ےکیو ںک ہنیس ڈ جیلی ہو پچئی ہو قی ہیں اور موجب بلاکت ہے۔(5لف) 


ا خراورا یدن نا قح ا یلا وی میں ۔(رکوروی رص) 

پودی ےکوہی کا فنل افتوون کی مان گر کہ فعااس سےکمزور ہے_(ہالیٹو) 
برگ امک نکومیچنوں کے سا تح پکاک ا یکا شوربہ لین کو دو کر جا ہے۔ شرمت اشقیل عانع ور 
ہیں یی سان سے مر اح کک مر ٹن ضاء اور میم 


و ا ا و ےت ا ل جا اہے۔شرتا راہیف 
90 ا من لان ران رن ا )۲ 


6٥. 


کک 
ام 


انیسوع پیٹ ےن کودو رک نے والی دواء ہے-(چالینوص) 


اسی طر حکیاباتاادد بای سکی ے- 
تل ریا ہے اور ححصو صا اگر ا کو بحو نکر استما لکیا جاتے فذاس سے رود ہد جاجاہےباؤروق 
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دو کر ہے۔ لو بھی دنن کے لیے استعا لکیا چا تا ہے.(چالیٹ و 
جندبید مز معحلل ریاح ہے اگرااےع کہ کے سا جح لیاجاۓ۔(د مور یرو) 
”سی کے محد ے پآات ین دخشوارو پ” یا نگن ہد جاۓ فا پائی لے ہو ےس کہ کے سا تم جند 
بید حت استعا لکر کے فا ئلد٤ھا‏ ص٥‏ لک ناچائے۔(چ ایت و ) 
معرہ اورآٹوں کے راودا رشیشتا نکاجو شاخۂ تی لک رج کے نوڑ سے مرخحوں کے شور ےکا استعال 
ہا واتفارکاور ق عم متدہواورآخوںن کے کو فا مد کر جا ہےاگ راس س ےکی بار دس تآ انی وج کاجوشاندہ 
پلو کے٤‏ ررووںڈن مفیرہے۔(دپمتوریرو) 
و کی خاصیبت ریا حکواکھاڑ یکنا سے ۔ ادرک معد واورآول میں مج خلیظ ریا کو کیا 7ے 
ر(قیریوی) 
جنھی سو رکاپاخانہ راب کے سا تھ پاجاۓ تو مرمن درد پل می شفاد تا ہے ۔(ائنع ما سے ) 
یس ریا اوجہ سے ہد نے دانے بپسلیوں کے عز من درد یں پالت ھکہوترو ںکی جیٹ اور الو کے 
ذر ایر علا کر جا و جس سے متاثرہ مقان سر ہو جا ہے۔ یہ چزز میں تخرول کے مات مظام ہیں۔ 
(رضوریرىوپال زی 
زداؤ نم حر جکوپائی کے سا جج اتتعا لک جا درد بپملو کے لیے باپع ہے۔(وشصقور ید وس وچالیٹوص) 
ا سکاخامس فامواخول یس ریا ہ ۃ جان ےکی صورت میں ہوج سے اور شملم ا جم شنام کو بی 
دو رک رجا ہے اور ای طرح کے افخال و خوائی ڈڑر عبادو ماما کےکھی ہیں۔(ہر ٹور ی) 
اس معال یں وج لس بے زیادہ قوئی در ج ہکا ہو جا ہے ور خت عبنہ النصر اع کےگو ند سے متام ماؤف بھ 
لی پک با یا نکواشلیوں میس ڈیاکر پیج اع دقع اجب ہے۔ چودہ ماشہ پالون کے سفو فکوگ رم پائی کے بمراہ 
یپآ نو ںکی ریا ںکو تی کر ح ہے۔ ج رز غاطمشں سخت توف ے اور خحصوص؟) مز صن نشین فا تد وک جا ہے۔ 


ز رہم فلیط یا شش فائدءکر جا سے ۔ مرف بحلل ری ہے جم ققو لی اس 
در ےکا ہے یما اک کک اس سے لو کے دروم ںکھی فا دہ ہو ج ہے (چالیت وص ) 
و ا ا ا ا از ٥کرحب‏ کے دو ید دو کو ات کی جڑ یت نےکر جلالیا 
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جاے اور پچ را سکی رھ کے سا تھ برای جچ لی مالاکر اکر نے سے م رصن وع الب دور ہو جا تا ہے ۔کردیا 
ریا کو اص طورے می رہ سے کال ہا کرجا ہے۔(دضسقور یدرو ی؛ جاٰنوی) 
شلم معدہ سے ریا عکو ڈکال با کر ہے۔ ای طر کا مل ان کی جڑکڑے۔(چالیو) 
ا کی غاعیت میرے سے الاک تک سے اص طور سے اس وقت جن بک کھاتنے میں ا کو 
شا کر کے استعا لکیاجائے۔(ائن ماسوے ) 
مھ راااستمال پیوں ےئ دزن وت ا و کے ازفا 6ال ان کا قیں 
کھج ہے۔ جت مک را ٹکوپالون کے سا تھ عو نکر استقعال کر تے سےآشوں کے اند کی ریا مل ہو جال 
ہیں :بادام بن چار شنقال کے استعال سےآغوں سے رباج یچ اتکی ہے اوریسابوں کے ورد سے غاحا مل 
٭جالب۔ 
مر کوٹ یی ںکرباریک طوف کر کے شید میں میجولنہیاکر پائی کے مرا وکا با معد ہی ریا یل پان ے۔ 
(ہالیری) 
وٹ اجب میں سات ماشہ بادام کا تل پلاا جاے اور ڈیڑھ ماشہ رگ ندکا پلاتا من وٹ الب کے 
لے مان ہے :مق لکش بااستعال دقع اجب کے یے شانی ہے۔ ٹکو زان لکر جا ہے۔ یہ رن خلیظطگودو کر ہا 
اور پسلیوں و یھو کے درد سے شناد اہے۔(ومستوریروی) 
مل یزور شک تی لکرس ہے اور اخضاء میس شع شد وریا عکوز ا لکر سا ہے یگ م پان یش جا مکرانا 
گھی ند ریا کے لے مفید ہے۔(اور بیانیوی) 
شر نشی لکااستوال جھراوآب مز دحایل ا سے لیے مفید سے اور سب سے بجرسیہ کہ جوشائ ٤‏ 
انی سے مرا چا ہا (روش) 
شک ری پران نبیذمعدہ کے رز یکو تی لب نے کے لے ہہت خوب ہے۔(داسوریروی) 
نانفواوریا ںکو می لک جاسے اورامرسابپھلو کے در دکودو کہ جا ہے (ائن ماعوے ) 
کچ ددخوں پھلوں کے درو کے لیے مفی ہے (چالنوس 
اور ىہ ز می ںآخز کو قوت نپشانے کے لے سب سے بہت ہے۔ مرا بکو نک حیت کے سا جع 
کر ا سکاجو شا خدہ پل بادوفول پپھلووں کے درداورک کے درد میں مفید ات ہو ج ہے-(رو شم 
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یسل ریاح ہے ء عودہند یکا ش اتال پعلد کے در کون شا ہے۔ (وشسقور یروس ) 
جو شا رہن پیلد کے درد کے لے باتع ہے۔(یو اس ) 


فاش رکا شمد میں اعوق یکر چا پھلو سے درد کے لے بائع درو سے لے ہے فافل نیٹ ریاں 
کو تھی کر ج ہے۔(وضسعوریدروس) 


داز قفل کچ بھی زی افنل سے اور فوع نون سے پیداہہونے وا لاو تی يک ری نے اور صخز 
خر رمیا راو قرا ترازو کرجا : یکا ک فو انمین کے سا انل بک لی کر 
اور پوئوں کے در وکوفا ا ہک جا ہے۔(ائن ماسویے) 


مق ل کا جند ید مت کے سا جج حج ربا ستعال پپھلووں کے دردیس مقید ہے۔(چالی وس 


سمات ماشہ لور زوا نکی رکاش راب کے بمراہ پیا دنو کے درو یل مقید ہے اوربارزو سے پہوؤں کے 
درد یش لی پکیا جات تہ غلیظ ریا ںک وی لکزج ہے (دامقوریروص) 


سوسن جیلی اي ہے۔(ر ورس ءرمصسوریددی) 
ہہ جوڑوں سے خلیظہ ریا کو ڈکاما ہے (وشمقوریر و ) 
ریوند ریا یس یع شش ہے اورشراسیف کے یج تد دوب وی فائد دک ۳ ہے۔(ائن ماسویی) 


حبر تک یکی مور اس سے پچ ں کاو شا ند ہلل رع ہے ج کزان تھی اور سراب کے ننا تج دج اتاد 
تی رک کے ا سںکالیپ کیاجاۓ قوانوں مس ہد نے دانے م فا ہو ہے ۔کلو ھی بھی جن دی ہے۔ 


(صسقوریرو) 
اس نک یل اکر تاور سعدول وہر ود تکیاد چہ سے اع ہو نے وانے بپسلیوں کے درز یس ش ماش تاہے_ 
کور وی) 


یں سے ٹکو تی لکر جا سے فور حغسیا کے 3ر یہ اسسنالی لان ع من ڑا اجب کے بییجے فا دو مند 

ہے۔ اس کے حضار وکا طلازاستعال ع من درد کے لیے فا دہ مد ہے ہ نخرول خلیظ ریا ںکو لی لکر ج ہے۔ 
(ہازی) 

آٹٹھ ماشہ نکر اٹ الھمارش راب کے سا تھ پمیاذات الیجب میس ( جن سا سب شح در ککانک جا ہو )ٹل 
مفید ہے یٹ دورج؛ تہ مہ یادام ا یادام شی می ء ند چیہ جعلیات ردئی ود ززاوند لویل ہر ایک 
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ساڈ تھے چار ماشہ بامات ماشہ بھمراہآ بمگرم استتعال کیا جا تو دوتوں پہووں کے درد کے لئے مفیر 
ہے۔ غاد تی ورپ رو شن سوسن دہ خن خر جس یارو خ نبا نکی مال کی جاۓ فوذا سکابھی بی نل ہے- 

پلیوں کے مو ھت ہو ۓ درو می نکر مکلہ استا یی شا خی اود اس کے تم لیک الیک جزء نےکر خوب 
ای طر عکو ‏ کمزاش میس رو شن وس کے سا قح سپتھ را یکی تی شائ لکر دی جا اور تھوڑی ہی 
ری بےگزدو ںیک جم لک تیوزد شی مائی جاۓ اور تال بر واشت عد تک گر مکر ے ووٹوں پہلوؤں 4 
ثائی جاے۔ شٹری ہو جاۓے فو رگ مکر کے باریار رکھاجاتے۔ لئ باسونے ) 


و ا و ا ا ا سا کا 
کور کے سا مع استما لکیا جا اوراگر ہہ شکابیت برودت معد ہکی وجہ سے ہو نوج یک لمت کے بعد اس 
شراب فائتدہ مند مامت ہو لی ہے اور پنۓے کے بعد عر لین ضکوموتے دیاجا ہے اوز کل ریا جح اشیاء بین سے می 
ےک زم ہکو بحول نک رکسی پانی بی ہوکی شر اب کے سا تہ استعا لکیا جا اور حم بادیان کر فس جک یء 
انیسو نکو تل میں جو شش د ےکر انس سے چیٹ پہ ماش شک جاۓ ء اود شر اب و شوئیر کے جو نشائ مک وکی تل 
کےسا تھ چبیٹ بر طول کیاجاۓ۔(احاقی) 

چو میں ٹل مکی ایت میس زمرہ سقید بل ہکالی (اخی رکشل یبا ساڑ ھھ ار ماشہ ہت کشوٹ سوادو 
ماشہ ہم رہ ماج زیچ نے ساتماشہ پچ ایند تقر با یو نے چچھ ماشہ وس بکوکوٹ چا نکر رو ش نگل شی ری یس 
جر بک لیا جا اور برا من سے ساڑے جع اش کر مزا :ات کم پا موب کے ضا تھ 
اعتعما لک لاجاۓ۔(ئجرل) 

اس حق کا نز جھ فط ریا ںکو تی لکر ہے بافے قو مر گی میں خقید ہے او رام باردہ کے لیے معن 
فن :جم سو ف ءکلو ہی ؟کرویا:ز شعلم :ا ند س بکوکون فک پا یں اس قد پیا جا ۓگ 
گاڑحااد رس رخ ہو جاۓ برا سے چان لیس اور شی مبائونہ ؛شبت ساب ؛ لود بعد ؛ص٢‏ تر لٹ ےکر کیا جا 
اس کے جو شا ند ے می ںگرم ماال مز ور ما اکر حقنہ لیاجاۓ؛ مین رع جا ؤشی رکوآب صعداب میں ملالیا جا اور 
راس ہیں تھوڑاسارو شن م رز وش مااکرز اتی سے مخ کیاجانے_ 

آب انز یی جندید حتزاور تھوڑاسا چٹ یکا تل ملاک راس سے حقنکیاجائے.( کرو روس سے احفادہ) 


عم می ںآ بکزم کے سا تح ساڑ ھے چا مض ممکھیزر1 استعا ليکراا جا فور اس کے تطف وزان 


12 


137 


19 


ککردیاکا جو شا ود ہیں او رگم پان استعا لکریں۔ 
کی دوا: 

عم اجوائی: ش مکرزفس ,ساب استائی لک :زشویل :در یی مکندر: می لوتکء جندبید مز ات 
مات ماشہ ؛ مر سیاہآنٹھ عددء الا گی نجار عذد۔ سار ے ابقڑا ہک ویکوٹ یی ںکر شمد کے سنا مجوان بناتیِ 
جائۓاورصسی جو شا دہ کے ہم را وکھلایں مقار خور اک سمات ماشہ ہے۔(اکمال ) 


شم او رآتوں ٤ے‏ کے علارجع کے لے رون زیو نکو شراب با لف گرم ققیات لا زیرہ: تم 
رفس جبکی کے سا تہ پا کر ہق ہکیاجاے۔اس کے بعد م ٹیل کے چویٹ کے چٹ دو ون مر حبہ جلاشرط 
نے لگا انی ےنات کےٹچارں طر فک ہیں۔(حیٹیاہرم) 


قراق رف مکی دج فلیط یا اورآنو کی قوت تاج ہکا ضعف ہے اوزمقعر سے لین وا یآوازاگر من لح * 
ہو ق جھوکہ ر طول ریاحع ہے او راگ راخیں ان سے ای ہو اوران یس اویر سوکھاپاخانہ شع ہو تو قراقر ون ئن 
کیآواز یں ہوگگی ہاگ ان دوفو کی در میائی حالت جو ق ہہ در میانی صورتعال ہے۔اگر جیز چایاچوں چوں 
کیآواز مق سجھ وک ہآضی تک ہیں اوزکی تر رطوت کے سا تھ ناخ حلیظط ریاح موجر سے اور جوف مل 
عوجودریا ماگ ایک مہ ھکار ہے قاس سے دن یا اد و یداہ جا سے اوداگ رم رک ر ہے تاس سے تقراھر 
کی شکایت پدا ہو لی سے اور پچھوٹیآوں مس او براغیف ریا حکیاوجہ سے چیا ہو نے وانے قراق ریآواز تیزاور 
باریک ہو لی ہاو راگمروجہ خلیظ ریا ہو آ آواز چک یکم بی 2 7 کی سےاوراگر قراقر مو یآنوں مر جن ہو 
اور اس کے سا تح ر لوت نہپ وی سڑ زی ہوٹ کی مامند ۶7 ی۔ ا نکی وج موی آنژں میس غلیظ ریا اور ۱ 5 
کیہ سعمت انی جا ۓگی۔ اور نکیاو ج بر از کی ر لوەت ہے( چاو )۷ 


عدروٹیس پییراہو ے دای ریا مو قح دمظا مکیاگ می ہ ہار کی زم ک کشا دگی اوزاس کے سیر سے 
کی وجہ سے بہت جلد گی ہ ھکرباہرزخاررج ہو اتی سے اورآنوں خصوصا قونونع یں پیزاہو نظ ۳ 


ہد ناجیہ کے صرو ہو نے اور و سج وکشاذو ہو نے اور اس ش نما +و نے اور جبار یر کے شک ہو ۓے اور 
تشیف ہو نکی وج سے مکی ہوج ہے ۔(العادات) 

ریا ںکاامتپاس ضمرور بی شی سے تبراز کے اخسا سکی صورت میں استقاء جو جاجا سے اور خگل بر از 
کے اتا سکی صورت شی تو مخ ہو جات ہے اور پانقاشہ معد ہ ٹل لوم ٹآج سے یما لم کک مد سے باہر نے 
وج سے اور اس ے دوقوں پوں یں درد جو٣‏ ہے اور یسا او جات اس سے خخارات او یہ س رکی طرف 
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ہیں جس سے جنان ود گی پیراہو اتی ہے او رگھوں کے سان تار ھا جانے کی شکایت ہو اتی ہے اور 
بھی بی مغاصل یں بی سکر کرد ہں۔(یودگ) 


پا ئی ملین مند ءکا لن کارون سے تل مہو جا ہے او کر لے کا لہ نے کی ےکی کت من کے 
کرت تی ضر زی کے ا اج تک کات و ےر ریاع بھر 
جالّٰاے۔(ایڈ ھیا) 


رید ٹھنٹرگگک چانے سے عم یس ریا پھر جائی ہے اور اس ٹل چیٹ سے اذپر ہو ۓوالادرر نبتآص 
ہے ہا اند رگم رائی ں ہو نے دا بت شدید ہو جاے اور عراق اور ا کی جلدہ وٹ ہوتےوالادرو 
بھی ناج ہرج ے_(فضول) 


خر سوزا مکی دجہ سے دن مع کی فثکایت میں اور تو صاع رض کیہارق کے وق گرم جی زس رکہ یش 
ا کہ کے اس سے عم کیا جا ۓاگر چ ربھی شکابیت باقی ر سے فذمر ٹیل کے معدے بر داب رط بکو شید 
باصبریا موم یارو نع جیراسیس میں اکر رکھا جا اور اسے ایارع دیا جا اور اک مھا گھنگرہ اور فور 
ے یا رکیا ہو اج شاندہ شرد اور ففل کے ہمراہ پلایا جا اور مقام ماؤف پر تماد خمردل اس پر لیا جا ۓکہ وہ 
کہ سرع ہو جاۓ اور معدے پر ین لگا ے ہیں اور فتلہ د ےکر اجات شی خر می لاق جائے-(میا) 

میحہ سا کل ہکاشرباو طلاءاستعال نافع ریا ہے اور اعضاء ایک دوصرے میں بچٹس جان ےکی صورت مل 
منیرے-(و ھئ6) 

من ہیں سے فلف را کو لی لک ہے۔ اش ھی ہیں سے فا را کو تی لکرج ہے صمی 
کے سا تن ککافر زج اکر اتا لکرجدرقوخیر سے (ید جلدی ق کو خی کر ہے۔(لو جئ) 


با خاری ریا اعضاء یں اور اون کے کیہ اور معدہ رآضوں میں بیٹس اتی ہے اور پڑوں اور 
ملا کو حا خشاؤل می بھی پک د ہیارک جات ہے اود اس ریاح سے م ضلات می رن ہو جاجاسے اور 
ریا بارد ہو قو اس سے شد یر درو ہوجا ہے تل ریا میس رکاوٹ ڈالے والی یز ان کے چیہ کے اجسام 
کشیف ہت ہیں۔ ا ککاعطا یہ ےکہ ان کو پگ مایا جاۓ اور ریا ںکو اطیف :ایا ۓ۔ ان دوقول مقاص رک 
ایک سا تہ عامس لک نے کے لیے وہر اطیف سےگر مکیا جاے اور الییااخضاء کے عرابق کے مطال نکیا 
جاے_اگر درو شید ہو کسی مسکن الم سے سا تج یہ دوااستعا ليکی جائے۔ یر جیاخوں میں پل کرور وکا 
باحعث ہے توسی تل می اطیف بمۃور پچاکہ ا سے حقنہکیاجائے۔اسں سے درد دور ہو جا ۓےگا۔ مور یا تم 
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اللیف ہو نے کے سا تھسا تی کسی قذ رگرم مرا جبھی ہو نے چا بیس مز مہ ءانیسون مکا عم اورائید الع ں اور 
اگ رر یدرد کے سا نر ک بھی ہو تو ساب حب الغار اور زف تکاجو شاندہ اتعا لکر ایا چا نے اور جب 
شمدیردرد کے سا تح کوگیگرم ور مھی موجود ہو قذا سکوو ضیان سر ہو نۓ فص کے سما جج ایی وواؤں 
سے علائ کیا جاۓ زی میں اسغان لن ار غاء اور تی ل کی حاصیت پائی ا لا حبت اور یلاو مر خی کی 
یہہ علاع درد کے شمد بد ہو ن ےکی صورت یس سے اور جب درد اکا ہو تر ول طور بر حمیر س ےکا لیا 
جاۓے اور حجمید کے لیے سب سے عھدہ جن بجر ہ ےکی کہ مہب ف بھی سے اور عتظام ماوف پر ہو بھی خی 
ڈالتا۔یا تم ککوگر مک کے اس سے سفکا یکی جا یا خرن ےکی جا اورناف کے چاروں طرف پردور 
ب انت تی ای نینج پان اک نیل کان رت ضٹ اکر اس سے او وو 
الین و یر واورددا لین کی طرفر جو غعکیاجاۓ ان دوائؤں کے معن اثرا بھی ہو تے ہیں نان یا پان 
کے استتعا لکا مقصد صرف ع رین کو موت کے نگل سے میا تد لا ہے جب مر یل شرت در ے 
می کے تقرجب کاچ ما جب ہی اسے اقعا لکیا جائے۔ بعد میں نا دواؤں کے معفراشرات کا ازا لگ رتا 
گن ہے_ا سک یتفتیلی سے لیے باب عل ارفاوزباب دع الکن ہکا مطال کیا جائۓ نان جم تے ان دوٹولن 
کے فر یکو ڈوک ہککردیاہے۔ دوا نین تار می کے مھ ماواعد استعا لکی جات ۔ معد واو جال یں کے اضراض 
یس دداکا ایا زیادو وٹ ہو ہے چکہ زی میںآجوں کی تکلیف میس حت کا استعمال۔ اور جب ما صصل اور 
شا مل ین دم مت سو چاتے او رکہوتڑ 
کی بیٹ اوریدور سے متا ہو اما لگایا جاۓ الخ رض قوی در ہ ےکی ساطف اور میشن ادویہ استتا کی جائیں۔ _ 
(اظلر فی) 
آئخون سے تک وئی حلے عاد حا کی وجرسے ٭نے دانے فو ین ادن ضاطفہکااستعال منورع سے 
کیو نک سے مم ہیں باحہ ایے می دو مخید دو من الم ہیں. ہے موا دک وگاڑحاہناقی اور شک فک قی ہیں نے 
ر طوبات چھکمہ عار ہو قی ہیں ای لے افع ہیں اور خلت پ اکر تی ہیں اور شد ید حرارت مس سکون پپتپاتی 
خایظا و رح ر وبا تک وجہ ا سک ہے انس لیے بی ری دای سے اق 


کیاجاۓے۔ ہر طوبات جمابا عث درد شٴنیں ہو یس بصحہ بسااو ات ان ٹیش ر یا شمائل ہو جاتی ہیں اودرجپرہاں 
سے ننلن اک گی استہ نیس پا کا کات مو یٹ یھر 
مگ می ر ہتی ہے جو الن ر طوبا تکو خلیظ خارات ‏ بد ی ليکرد تی ہے پھمرسہ خلیظ عخار اکم تکی بچہ قں کے 
در پان انٹھا و جات ہیں اودو پان سے نیل ےکاراستہ شی پاتے۔ قو کی سے عم زیادو قران اشقا میں ارت 
ہوکی سے ج رکثرت سے خلیظ وبارہ میں اختعا کرت ہیں۔ ان حر دواول کے استحا لکرتے سے ورو 
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یں سکون تو ہو چا ہے لان بی زبعد ین اس سے زیادہ جیزدددا تا ےکیو کن ادویہ مقر کی مزودرت کے 
ز راثن کی پر تس ہہ تکٹیف جو جاقی سے اور خلیظا ارات کے ہیی نے یں خویر دشواری مو جال 
سے اوردہ لیظا ویمد ار ر طوبات جن تک پر ال کے در میان ہوتی میں مزیر غیظ ہو جانی ہیں اور ا یکا نا 
بہت د شوار ہو جا ہے۔ دوبار وجب اور زیادوشد بد دردا ٹا سے وھ رمخ رر دوا کے استعا لکی ضرورت پڑ ال 
ے اور معامہ پل جیسا ہو جات ہے اس ط رر باربار شید سے شید ترورواشۓ اوراووے رر کے اتال 
سے مر نا قابل علاع ہو جا ہے ۔ لہا ےے ٹس مخیرردواول کے استمال سے اجتا بک باجاے۔اگر تو 
کا سیب اطیف جار اخلاط ہہوں تو ا نکوہدلنا سے کالما جا یا اس کے عفرا حعکو مقر ل مایا جات اگمر ىہ ج تکرن 
ہو تا کا ساس با لکردیاجائۓے۔ علا جو معالیہ می تلم بھی ایک ٹفع شش تیر ہے اور سخیات اور چیا 
لانے دالی ای رکام میں لا گی جانئیں اور قو کا علا عکر کوئی ضردری ٹیس ایبادرد جوآع تک پر قّں ے 
در میان غلیظار طوبات کے پش سکردہ جات ےکی وجہ سے ہو فا سکاعلاج مج ز تن طولات اور عفیاوات کے 
ذر یہ نکیا جا ۓ خعصوصآ اس وقت جب کہ ر بات بہس ت کر مقدار می ہو ۔کیو یک یہ ت ایر النا 
ور وبا ٹکو یھ لاک رر ما زم حبائی میں ا نکی ق کا تی یکر سے کے محقص سے این ود تجح ای کن درد 
بڑھ جاۓ بی دجہ ہ ےکہ پجھلوگوں نے کی تک یکہ طول اور حخزنہ استعا لک نے سے الع کے وروی 
جات یں بنحہ ا ںکاعطائ یہ ہےکہ النار طوبا تکوٌّدیاجاے اور الی ول کے ربا نکوشخمکیاچا 
عاطلف ہوں :مگ ری چا وانے مول اور جن کے ائثدر میں ریا ںکی خاصیت ہہ ۔و یے بح و ککو 
بر داش کر بااور زیادودقول کک ترک نخابہ صعب رک ناعلاع سے بہت سے اور ایا مککار کے لواط سے زیاہ تقو جو 
ا ینان تش۔(حلۃ الب رء- چا وی) 
یس نے ای ککسا نکودیکھاکہ جب اسے درد قو کا ا ساس جو 7ااپنے پر فکوباند یتاج ب کہ اس ے 
پل میس باند حتا اور تھوڑیی سی روٹٰی کے سا جھ اس نکھا تاور جمااسی بپاہعد ی سے عم لک جاور رے 
دن خرانہ لیت صرف شا مکو الم شراب یا تقر بباغا ٹل شر اب پ یکر سو جاتااور پچ نکھا ادوس رے ون 
گز ‏ سزامت افتار وی ے ‏ ےک 'ن ریا ںکر کی لکررۓ وا سب چچزدل شن ضب سے زیازہ آئ 
ضیشیت رکتا ہے اوراس سے پا بالئل نہیں گنی تو ن سکس کات یش درد ہو اودال کے سا تھ نان ہو 
اس کے لیے لسن ہہت ععدہ چتززادر تزیاق ہے۔اگر درد کے سا جح نار بھی ہہو باج سے کات کی جات اس 
سے سکون نہ ہو قرو خن ز ون یس بذوراو کیج لی ام خ یک چٹ باسح سے باربار جن مکیاسجاے پھر 
بھی سکون نہ ہو تذاسی جن میں تن ماشہ سے تھوا سام افیون اوراس کے برامر جندمیر تراور یک قو طول لی 
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نواوأس رو خرن چون شا لکر لیا جا اوررو شن ز ون یں بدور پچاکرزائس یس اٹیوع اور جندبید تث ملاک ای 
!یس روئی تھی کر بتی ہنالی جاۓ اور اس بتی مل ایک دھاگاباندجاجاۓ ساکہ ضرورت کے وقت اس ے کپگڑ 
کر مقعد سے کال لیاجاۓ سی بتی خوب اند رک ممقعد یس داخ کی جاۓ بہت مقیر ہے.(چالیوس) 
بتنلاۓ قرغ کی دی کک یھ ہی ری کے سا جع مقام ناو فک دم تک مال شک جائے اور ا س کی 
پیڈلیو نکی خت اور جمز مال کی جات اور تھی کے جو شاندویا شازی کے جوشمائدویا جنیر ستتز کے سا تھ 
ور ہے ہے کے سا تد لوم داب کے وخ کیا ما ناو ول حا خ الس نے 
ناد تا کر کے ا سکالیپ میا جا اور گر چا ہیں فو مقام ما وف پر ت لبھی لگا کت ہیں۔ ت لک مال بہت ہے۔ 
(فیق ری 
تر میقیدوت ہم کا سپ خل می وداور فو جھازی دوہ اس بط رای ہو خلا رارق 
کی ص جو د گی کی علاصت ہہ ےکہ اس میس ادوہہ حار وکا استعال ممٹر ات ہو جا ے اور نے دالااور ای کر 
سا تح درد ہوج ہے اوراس میں مع ل نز و ںکااسقعال نع شش عات ہو ج ہے۔ 
و ٹیس بی نے والی علا مات و خوار ضات بن گیں: 
چیر ۓ والادرد ہوم سے ایی کے سا جح گاڑھا مادہ خارع جج ے؛ تے ہو لے ان ول 
ہے ؛ بین اور بہت زیادوریاب مار جو کی ہے اور پخانہ ولا ہداہو ج ہے ء پائی بر گیل جاجا ہے غخذائشعم خجیں 
ہو کی او رکھا ن ےکی خواپ شکم جو سچاکی ہے۔اور صراق یس مر دو تاور صروڑ ہو ج ہے اورآت مس جو ے والا 
در رش ری ہو تووو موٹیآخو لکاوردہوگااوراگر خخیف ہو تو دوتوں باق کا امکانن ہے یا پچھوٹیآخزل مل ہوگایا 
میآنول میں پان بہت تھوڑی مقدرار مم ماد ہکا مار ہون چجھٹیآنوں کے در دکی عطامات می ایک مز یھ 
ا ستئی جال ے-(الا عشاء الال ) 
قز یکا سبب نا تزبذار یا اس ہوج ہے اور بزار کے بھی سوکھٹے کی سئی وجئییں ہوححتی ہیں۔ موا کک 
خاکھیں ,مج ریم ھی ہو ئی حرارتٹ:جخا رکید ھی ہوگی حرارت م عفرا کاانوں می ںکثرت انصباب یا کا 
بب فی ریا جات میں مل مکی اتا پاوں می کسی پچ یکی یداش یا ش مکی خی ول خرک یادیدالنایا 
حضات لال اکور ہو جانا ہس ہے اس ہہ ان لوکہ جو بھی میں جا کو تن فک نے والی ہیں تب اصیاب 
تقو یی شال می ناذا ازاوزریا حکوزدکاضہ جانۓ لور برا زکوزیادہ سو کن مددیا جا ےکی کہ اس سے بعد شل 
قرع بد جا یےااودااس کے عارخن ہونے سے لے اس کا مراواکیا یا اور قو ری رسک کا عطاع سے ہ ےکلہ 
عمر یی ضکومتوا تکاس ریا اور خر ج عم زی پلائی انیس شا حب توبر نو ر جم لل اور قو یی صفرلو یکا 
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علاج خر عفراء کے ذر بی کیا جاۓ اوران تکو نول روخنول: خیار شر اور رو شن بادام شی بی کے 
استعال سے پییشہ تر رکھا جاۓے۔ تینرو ےک یکھا کا پیٹ پر باند حنا مفید ہے اور خر اشن پییٹ 11 2132 1 
صورت شس پاخانہ لات ہیں اروا اگ سورس کی / 
معطل, سعمو ہاو رگاۓے کے پت سے ماد تا رکم کے پور سے ناف پ لات ہیں ای ک کے می ںعگس پائی پھر 

کر اس کے ییچے سے ایک سورا خر کے تھوڑااوپہ سے مقمام درد پر نطو لکیا جیا ۓ اگر تو رکا سیب پییٹ کے 
کیڑے معلوم ہوں فا کو ہکا لے والی ددائعیں استعا لکی جائمیں اور اگر قو ین کے سبب کے بارے می نکی 
ہچ ر یکاشیہ و تایار ؾ اوردہ شن میدا ٹر بلایاجاے۔ یہ پش کو غار نک ۳ ہے۔(یسودی) 


چکار ککوپھو نک رکھابا نافع توم ہے۔(جالیویسں۔تریاق براۓ قیمر) 


ری ہوااور سردوشلگ ریو کے استعال سے قو ریغ چاو رد ار ہو جاتا ہے۔ اہ ںکا علارم اتی 
کم او رگرم لی پک ناے۔ اتی نف پا می سے کی جا ےکیو نک ہم صتکائ یکمرنے سے دردیس اضاقہ 
بد جانا سے اور ریا بر اھ ہو مل علیل نمی ہو چای۔ یہ بات ٹیل نظرر ہی چا کہ حن ٹس قری 
در چے ا وا ۸ہک جز بکر نے وا ی گرم دواؤ لکی مو لیت سے اکثر زوعطاریا لا ہو چا 
ہے اور قو نکی خکابیت می ادویہ مسہل ہکوہ طور استعا لکر ن ہو فی درا یکایاسی اور کایالدر تی یانظر و کا 
خافہ :یکر استعا لکیا جاے۔ ایک لو نکو پیاز کے پائی ی سکوقی او یکپڑ ےکا ککڑا تھی رکر اس سے تو لگیا 
جا ے نا عصارہ لسن باگندنا اچو ہ ےکی گی یا فقوت کے ددد اور پک اور قط راع کے 3ر لح گیا ا ے- 
ىہ اتی مر لیضوں ی کیا جاۓ جن نکی مقعد قویی ہو۔ حنہ کے لیے یک ججزع دواور دو جمڑء رو شن لیا جاۓ گر 
قو درم امعا مکی وجہ سے ہو نواس کے علارع کے لیے رو خن خیار ددجزء اوررو خن ز ون ایک جع نےکر جم 
مر مک کے اس سے جن کیا جائے۔ شیافان کو استعا لکر نے سے لے اس یں تل لگالیش ناک مقعد سے 
غازع ضر ہد جائے۔ ہر مم کے ؟ نعل میں حقق کی ضرورت ٹیس ہو کی ۔ قرو امعاء سے بعر اور شح و مورہ 
21 0 و کی ضروزت میں ہو بط مجروواما کو یی کر ن کی ضرورت 
ولیہ ےکیو ںکہآخو نکی تکلی فکی صورت می ںآنجیں رت تو ھ کی وجہ سے محورم ہہو اتی ہیں جن سے 
ازانحدررک جاا ہے اوز ا وت ان چزوں کے استعا لکن ےکی ضزورت ہو قی ہے جووز کو گی يک یی 
اودروکودو دک مل( حالی زس کا طرفت مو بک دوش سک اکتاب ا) 
اک جزو ۓ قرغ ”نم ںکوروا ان پا ۓ ىی را رررور ہوگیا۔ ای ۃ اک نہ ور رور تکارچڑے 
بد ہےر سے ول چپچھدارتپاغخاض خارج ہو حا ہے پچمردد اص پاطاضد رک جا ہے۔ (جوزی) 
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اس یں سب سے (یادہ خماصص ذائدہ مند یز جب البافحصت ہے۔(جور جس )اور افون ودودے رے 
تی کیا ہو اادببت با نع ہے۔ بہت جلدررش خرن پ ار ج١ے۔‏ 

درم باردو لد اکر ے والی رت خلیظءخلطا باردہ لاخ واکال خلط عار اور ہاو مآنوں مِ عوم مز عکا 
طااب ہوجا قو نکی وجہ ہو کی ہے۔(ایڈ یھیا) 


دزد قی بیس سب سے عدہ کن دوافلو با ہے پُچ رخمیات سے م رکب دوا ملا انیسون چہ جزءء گم 
کرف ارہ جزمم فلفل پاچ زم ار فکضل اس سے اٹل جو چچھ جنڑء نل جار جے وہ جندید سز جن ام 
زعفران ؛ ت مک ف سکوہی چار جزء اذ خر تن جزء ء اون چچھ جز ء دار نی ایک تزع ران تام اجقزامکو نےکر 
کوٹ شی ںکمہ پان لیا جاتۓے۔ اس کے بعد عمدہ شید میس مچجون بی اکر استحا لکر میں مقدار خو راک چار مشقال 
براؤآ بکرم +و لی ے۔(الیام) 
ایک او رن 

اس نی کو میس نے ایا ؤس می اتتعا لکیاپایاکہ جیب ازاثر خسوسیت رکتاہے۔اسے و کے تام 
شمریردردوں ٹیں چم راوآب سرد تقر یبا جن ماشہ ج ککھلایا جاۓ : 

سفیر مرج چالیس جزء ماٹیون خیس جزءہ زعفران دس جم ء مل فرعیدنء عاتر قرعا ہرایگ دودو 
جز مس بکوجوش دس ےک “جوا متا لیا جاۓ مقداد خو راک ت مگمرم پائی کے سا تھ چار شقال۔ باچار ماشہ 
ے۔(الیار) 
نے اور اۓ روغ : 

ینک ء جندبیہ مت درو فن سد اب یادوخن سو سن کے سا تھ یرد عی ەیاکر لی پر یںی۔ 
ا ای جا 0 

اٹمونء جنیر مت رکوگو ند ےکر شافہ ہیاک عو لکیاجاے۔ ل(کتاب اعد واز خجن ) 

کت کاستدال قرغ کے لے مال ہے۔(دد مر ج) 

جاؤشیر تن بارد ین اسچھاکا مکر تا ہے لور جات سآسانی چی اکر جاور تو جک جلد علی لکرج ے۔ 
بپذڑ سے مر کو ہت زیادہ تک شبیت اور دو خر از کے سا تھ پپاا جا نے او پان ی کر مقنرار ماسقا 
ام لک ری جا ۓاوراسی رح غفز قرع م بھی _ پچ زی ال کان اس میس سے تھو ڑا تھوڑاکھومگھوعف پلایا 
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جاۓ پالم کفکہ میٹ کا پیٹ بیو جاتے۔ مر چییٹ کے بد لے ہو ن ےکی دی حالت بیس جمو لکیاجاۓ- 

عم تق لک شافہ استدا لکر میں اور اف اور پیٹ پر لی پک بی 

شم تل حعصار ءکرنیاو مو ینا سے خی رکیاگیا تاد جاز, حم مل کے سا تج ماک اس سے چیٹ بر ا کی 
مر کی باز طاجائے۔ ان سے امام تنے می دس شمیںگگق.(لو ر) 

پاش نقرن ال ہل ہھراوماء متس ل کااسعال ان قو مغ ہے ۔اس کے استعال کے بعد پچھر و میں 
نا( می سکی رف موب ا کت کات ےبا52۶) 

تو کے درداور میازی نول اورگردے ین پچھ ری کے دردون کے در میان تف رب قکر یا شروں شروںع 
میس ج کن ہو ما ہے۔ اس کے علائج یس نف ربق نکر نے سےکوقی نقصان بھی نیس س ےکیو کہ اس وت 
اصول ماج تسین الم ہوج سے اور تھی ن کا طر رنہ دوفوں دردوں کے لے ایک جیسا سے لچنی یر وٹی طور پہ 
لات یکر :اور شرت دردییں ادوہ میررہ جیے و والیا نکاا تع لکرنا_(الا خضاء الال ) 


پچھ ری کے دددکی شکایت ٹس پاب کے سا تبیہ خون خار جع ہا ہے ادراسااد قات پاب شل 
رسوب ری اہر ہوم ہے۔ تو یس یہ علامتیں خین ہوحیں۔ تار یس اد تقردء ریا دمرو ڑکا کات 
ہوکی ہے او رگا ئۓ ک ےگوع کی مامند پچھولا ہار لی پاغاشہ خارع ہو ہے جوکہ پای کے لوپ کیل جا ہے ان 
سب علا ول اور شال ے لے پور ککم گے اوربد جس کی شکایت ہو لی سے پھرمرضس ے وورواور 
ارگ کے وقت الن سب شکاتوں سے لہ پھوک میں شثدرت پیدا ہو جالی ے۔اور اکروششتر صور توں میں 
قو یق سے پل تہ ست جو نایا مت زیادہ نکی شکایت ہو نا ایی ہے۔اور قرَقّ میں تاور اکپائ یکی شکایت 
ایکزاہ کر جئی ہاور اس وقت تچن اضط راب اور بے یی محسوس ہہ تی ہے۔(الا عضاء الال ) 

قو ین کاوودرد جس کے سا تج ماک ولذزم ہو جا ہ ےکی وج کو گی خلط مغ امم بد اک گی ہے ۔ اس کی علاصت 
بی ےکہ درد قو ےق پیش قرو امخا مکی شکایت رگ لی ے۔ 

کچھ لوگو ںکاکمنا کہ درد قو مخ انیس جانب خی ہو سکتااور میں فص مکھاک رکتا ہو کہ بے اکٹردانئیں 
جانب ہو ہا ہے اوردرد تو اور در دگر دہ کے مان ایا زکرپائا شروع شر وع یں مششکل ہو جا ہے ۔ لین النا کے 
معالپہ میں اس سےکوئی فرق نیس پا دوفو ںکااصول علا جع یک ہے۔ اہم طا اب عوار ضات و علا مات کے 
بارے میں معلومات کم لعناضرورىی ہے۔ یہ بات جالن لک کی ہ ےک دوفول دددوں یس نی انپا اور ت ےکی 
شکایت ہوقی ہے۔ لن تو جس زیادہشدیداورباربار ہو لی ہاور تے(یاد مقدار ٹس ہولی ہے اور تے میں 
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خارع نے والابادہ فا م شی ہو ج ہے اوران تی رپا زان ٹک ضہ ریا شار ہو لاوز تہ ار 
آئی ہ ےگویا پیٹ میس اوھ اوھ رو مکر درد پلراکہکی ہے۔ یہ دددزیادہ جے میں ہو جا ہے۔اسااو قات کلف 
حوں میس شید درد ہو تا ہے او گر رےکادرد پییشہ الیک مہ قائم د ہتا ہے او اکر درد مقا مگردہ سے اوپ 
جو دجو قوج کادرۃ ہوگا او اکر ور دگمردو کی کہ یہ موجود ہو اور ایک جی مہ بہ تائم سے تذ کور ہپالا 
لاو سے امت لا لکر ا یکن شین ہے بت این کے سنا جح :قار ود 1کی بھی جا کی جا نے پھر یا کے درد 
کے شرودعات مم تقارور و عد در جہ صاف اوزمائی ہا ہے بعد یس در عوبء لی ظاہر ہو جا ہے اور و یں گر 
می دقت اجات رم ہوگی ہے تودوسرے وقت مفل بااس خارج ہج ہے۔ جتاۓ توم کے لے حقنہ مرحیر 
مرح اوت ہو جا ہے اس کے استعال سے جتااۓےگردہ کی ہہ ضبت جتلاے قو رک زیادہ فرحت واجساط 
ہو جا سے اوراسااو قات حق کی ددا کے سا تجھ زر اتی .مادوغارع ہو جا سے اور دروشس اسیو قت تک ر جتاے۔ے 
مادواختائی رد ہوجا ہے اور مر لی کو ہہ پالفعل سرد موس ہو جا ہے۔اسی طرح جا ۓےگرد ہی لیف حب 
ای سے ج بکہ اس سے پچ رکا خار نع ہو جاے۔ درد کے دقت ان کے در میانع تذ بی داتیا کب مضّل 
ب ناپ ہس سے علخ ش کول فرق نیس پٹ جاکیو نک ا ود روثول ورروںل ٹن مکن الم اوو ےکا 
استعا لکیا جا ہے ہم دردکی بار یکورو نین کے لیے سج اور تغل علا کی ضرور تباقی ر وت جے۔ اعور 
تائیآنت ین طر ف اتی ہے اور تولو کا ادپہ چلا جانا ہے۔ یراں ک ککہ مجر اور سی سے جائتاہے اور 
جم کا بھی ہ ہکمناہ ےکہ یف کے تام شم رید درد قو می کے درد جو ارت ہیں ام ےکیو ںکہ شدید طور یھ 
نے وانے درو مو ٹیآمو نکی یرت میں می عارضل ہوت میں اور دوسرے ى کہ مو یآنوں کے جرم 
یف ہوت ہیں اور پگ یآنخوں کے جرم مسام دار رم اور پنکے ہو تے ہیں جس میں ریا ں کا سچش سکر تر دو تا 
اکر اور ہھشل نماررج ہوج خمکن شضس ہو ج کہ مو یآنوں میں اس با تکاامکان ب تا ہے ریا قے 
صویآنوں میس بچٹس جاقی ہے تو ا سک یناز تکی وج سے وہاں سے شناد شوار ہد جا ہے۔(الا عضاء اللہ ) 
میں نے ققولون نام یآختو لکودیتاک و ہکئی ہار اکٹھا ہو اتی ہیں نے اض اطباء نادا کی وجہ سے قولون بج 
کر اکھیس نشی اکر چ دی ہی ںبھ یت ہی ںکہ سے حالب کے پان ہے اورآسائنی سے ور ست ہو می گی 
ناس مین سےکوکی مخ راب مادہ خی 5کت (الا عضاء الال ) 


یزاس صورت میس خور وق کرج ضروری ہے۔(مولف) 


بی بھی نزو وت ان یوقت بھی اذیت و ملیف مار جو قی ہے جب انسان بالقمریاغا کوزہکتا 
سے اس وقت جرد ہو جے اور محر ووامما مگ قوت داق ےگ زور ہو جال ے جیا باب رو کے سے شا کا 
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قوت دا کور ہو جائی ہے۔(عل داعراض) 

تق رق باردییش جنیر مت :افون: شیدہ رائی شیا رجہ نا نخقواو کاو ہی ؛ بیو ےکا فضاہ او مت لک 
کپ دوا تا کر کے اس شی سے ساڑھھھے تن ماشر ثےکمز استتما لکیاجاۓے ن اتور خار شی ن گلا بکا ول 
گل نیلوغر: بیز ےکا فضلہ پگو ند وہل ددرت السدن ہت اء مو یا سے کٹا وفواا ہک کے ال بین سے 
سماڑ تھے ار ماشہ استعا لکیاجاے اور ا گرم رض کے لے انی رادرسچنتا کو جو شس دم ےکراسس یں خیار 
تم ام لک رمیاجاےاوراسس ٹیس تھوڑاسمار ٠ن‏ بادام را لک پایاجاتے-آساہر) 
مر رحتزلید گن لے : 

مخلضہ ہج کویا ہواءبھو سی صعلی :ایر : چخندرہ مصریء ششک ؛لنلاکی چیہ +حنفہ:نعاب اسپخول۔ ان 
دواؤں سے حقنہ با کر کے استتعا لکیا جا اور قو یر گی کی شکایت یس قط ران اور جندبید سز کے ور اچ 
جح کیاجاۓ۔(ماہر) 

بادام شر یں اس شس مفید ہو جا ہے۔(طری) 


ھی یی وج نون مل ورع کے مماتھ ہوا ہے او ھی الیر ورم کے اور بھی بھی او میں درم 
لوزن کی دجہ ے ہو جا ہے یا پچھر یس خلت خنتک ہفراوی بر ا زکی وج سے با فایظ اخلا کی وجہ سے ہج جاسے اور 
قو کی بعد ام میس تی ,فی ریا در داد عٹر سے بی ےآن ےکی شکایت ہو لی ہے (م را ودع) 
ان سب کاؤکر پنلہگکزر چچکاہے۔ مز بن کگی جیز ٹیس ہے۔(مؤلف) 


رارت اوراننوں ہیں ورم أخوئی کے سساتھ ہو نے دانے قو ین پان لا ہے۔ ار ہت سے اور 


٠ 


ٹاو 7 اوت ان 1 
میں ورم لفموئی ہذادر عفرا پ اکر ن ےکی تار پل 


یائی فظیظم ہو تاس کے سا اط راف مرن یناو ان 
وی ہو گی در دیر امہ ہو جار ہ ےگااورآسائی ےا سکااتظ راغ شی ہاو بر از 
۔۔ تقددہ تتاؤریا نکی وجہ سے ہوج ہے۔آمعوں مس ور شأفول یکی وجہ سے ہد نے وانے قورع مس فصد 
کھوٹی جاۓ اوراس کے سا جححہ مان ہکی مشارکیت سے درم موس جات ےکی وجہ سے معمسرید لکی بھی شکامیت پا 
ہو جا ے ‏ صا ف نکی فص دکھولی جیاۓاورآ بکاسیوکوومپازی اور ماء اشتبر پلایا جا تے از پیٹ تر +حلقہ :باون 
اور خونہکالیپ ایا جاے اور خلط صفرادی کے باععت ہو نے دائے قو کا علائع لہ حقنہ لیت سےکیا 
جات جن سے مزاز یی ما ذو لن بای کیا الین ےککیاجیے اذ زع یش یکو سم یا لو ین الص وبا 
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جاۓ بر نیفرایشں هر غیون کے فرب نون ازن ای ملغ کا شوربادیاجاے اور غایظ الا طکاعلاق حب 
ند یہن ےکیا جات اود قو کر یگ یکاعلاع کل زان ات سےکیا جات او کسی بھیعالل میں زی 
ور ےکی مردووائوں اور نم او کا اتال نکیا جات ۓےکیو ںکمہ اس سے 6 مار کی میں شحدتآ فی اور پھر 
ایک طلو یل زمانہ کے بعد جی ٹیک ہھ ہوبائی ے۔ اور حق نک کی دواش بی نے دوماشہ جندمید سن رکااضاف ہگیاجاۓ 
اور روخنوں میں ہگ رہ خن لسان شا لک ک کم بر ایا ا ے اورشیت و وسداب کے جو شا مدسے سے جظط 
کیا جاۓ۔ ٹن رت دروشیں حق ےکا استعال دہ 2 تکلل| نیک او رج مم ساب سے 
حافہ :ناک رو شع راب لاک اے و لیا جانے اور اض درد میس باج ہ سے سکقا یکرت ایارحخ کے سا تھ 
وشن مید ایر پیناادر ہر تصرے زورحف راو تج فی کک انفرا غ زج میرم چ‌ے 
اور مس نککااستعمال درور گی یل فدہ مند سے اوراس درو میں بھی لس نکاکھانا مفید ہو جا سے جن سکا سیب خاف 
خاط ہاور جس میں شر کاب کیو ںی لس نکی خاصیت اطیف ور تی مناباادر ریا عکو ار کر نا ہے 
اسے اس درو یں استعا لکیاجاۓ اشر یہ مارضہ ہد او رکوئے ہو کرات کا جو شا مد دادور ڑ حے مرتحوں 
اور پکار ککی ہنی استعا لکی جاتے اور مندر جرذ میں چیزوں سے تا کر دو عق عاوواستمال کیا جاۓ 
لور رن مل :نماض بد جاخت: ضیت, طتھی,: خ مکاں: ائحیر, سو می؛ مل جاد شی 
و ین مید ار ہہ ل کا پنےہ شمد او رع کی کے سا تھ جو شا ند وکر یلا سے 


کر مر ہو جا سے اور 


0 ےآید نکزاا بہت لد تی يک جا ہے ۔ مقام 7 


00 ا و کا وی 


داب ر وشن سض ودد شخ ہلوت لگایا جا ۓاو زار 


انیس اور شور بے د بے جانھین اوربر او مقع جن پر اکر نے وانے جن ائ مدع بر یڑ ےکا پا افہ لے 
کررا سے اکا اع طور سے اد کر جا ہے اکٹ وقیشتز ور کے سا ححہ اعقباس یو لکر بھی ےکا 
چنا جب تو کی صورت مس سوزش وعرار تب وت اطراف اور ایک تہ پر درد کے ھب راو کے سا تھ 
اقاس بو لکی بھی شکا یت نے توودمامحا مکی تھی می ںکو گی شبہ ہی نٗمس رو جاتا۔(مولف ) 
ورمامعا مکی وجہ سے اعقباس با لکی عاامت نے تو رگ سا ف نکی فص دم ولی جات اور باربلھ خولن گالا 


جاے۔ جھم نے الییابار کیا سے جس سے اجامت میں خ می اور ادرار ول سا تھ سا تح ہا۔ اور توخ یی کے 


+وجائی ٤ے‏ 


علاع کے لیے سب سے مفید پیٹ پر ین لکنا ے۔ اسے ہہت فا دہج" جاہے اور جب درم کے بارے مل 
سے اندازۃ ہوک 9ووگرم ہے تروع شروع میس لوب عارہ کے استعال سے پیر ہیک ی کی نکہ جب سے 
انوس من خفل بو جا گاب کلاکی سے قص دک میں او باریس خون ببکالی اور اشیاء لی استعا گر ااور 
زامن کے بعد اعقیاسس بد نکیا نکایت ہو جات ورگ ضا ف نکی فص دک ولا (ائئ)اموبے) 


12 


148 


10 

دہالوگ بجی کے معرے سے میس پچورا ہو نے وا ےمم امن رام سے شین مار پت نی ن کا 
اباب روزانہآیوں میں ہو جا ہے ءا نکوکسی گی وت شدید تو ہو نے سے معن نیس ر با سکتا۔ ان سک 
علاماتکاذکہ پل ہو پک ے-(ما لح الا عضاء) 

آ بکاہو کے سا تھ ٹون ن ےک راس میس روٹی قوب زیادء لتحی کر تو لکیاجاۓ یاجنذہید ستزاور ون 
کوبہ طور شافہ حمو لکیاجاۓ یہ مقدم ال فہک سے بہت اور جرب سے اورز تیر کے لیے ععدہ ہے۔ ہوڑ سے مر 
کے ےی یی ای رت ایس اس قد چیا جاۓے 

کہ اک تنائی رد جا نکر سے ازال تو +>ەه2222ھ2ئوئ0/ نت مات تر ملورغ ا زی 
سفید شال لکرد چیے ہیں بس سے دواور کی و جات ہے( رایون) 

اس مر غکو کاٹ موی ءآب ق عم ؛شبت ءز میرواوریلیون کے ہمراہپکانا چا ہے ۔ ا کا ضا فائدہ 

وع قوج یش ہج ہے۔(ائن ماسوے) 
کبوت ری میٹ :اح قو یق ہے۔(لن امرے) 

پھیڑ ےکا فضلہ س کہ باشر اب کے سا پیے سے قرغ ٹس فدہ ہو جا ہے۔ بھیڑ ےکا فضلہ للا بھی 
مفیدر ے!ھر لہ ور نہ ہو۔اسی طر ا سکو حذطاما زم کے طور بر استعا لکیاجائ ۔(دشسقور یر و) 

یس نے اپے تر یس اسے جیب الاش ایا ے۔ من پالت ھکید کی بیز کو حم اون کے سا ھت 
مر من میس متماد خر ول کے پرل کے طور بر حضما دا صتعا یکر جا ہو( چا یتوس 

ایک لیب تو کے عااج میں مر لیو نکو شمد می ہو لی شراب کے سا جح یاش راب یا پا کے سا تھ 
2 تی کیٹ پا ھا سے فا دہ + وم تھا۔(چالیٹوی) 

کبھ یکبھی زعن کوبل ری کر کے کی اعنفرہاکر تو کے عم ٹیش نک چلاتے ہیں۔ پالون چودہ 
ساڑ تھے ستزہ ماش ہکوپالنی یش ۲ی ںکر چنا تو کے لیے عقید سے اوز اص طور نے نیز و 
ارک سفو فک ک ےگ م پالی کے ہھراواستعا لکیاجائے۔(نو ا ) 

یہو ںکو انی یس پیک حق ہکی دای شا لک کے استعا لک اتا ٹع قو من ہے ۔(ائنماسویے) 

تم فط اسالیون کااستعال جن قولون کے لے مقیرے_ بے کرات معل یکو رۃ غخن تق رم ؛ رو شخن بادام 
شی اوررو من جم کے سا تع اسقیدباچ, اکر استعا لکر جا فقو ہے۔(وشستور یرو) 
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131 
ا نکی ڑکا استتعال ام طور سے خایظ ریاح اورلیسد ارجم سے لے مفید ہے اور مین بھی ہے۔ شریر 
کے سا تح بادام کا لوق ,یراس یس سے اٹھار ماشہ استعا کر نال قولو نکودو رہکہج ہے۔بادام اع 
تر ے۔(ائنادے) 


شک کی پرانی نبی : کاروشنبادام شی رم کے ہمراہ مار منہ یھنا حاع تقو ہے۔(ائن امو ) 
کٹردوروو یت مفید ہے۔(لن ماسے) 


تولاون ٹیل خلیظ رییاج کے علاج کے لیے سدرا بکااستعال مغید ہے۔(ومستوریدرو) 
رو ںکاکنا ہے سک ز ہین ت ہار یی علاحع یش حب سے زیادء نع شش چ ساب ہاور ر وشن 
زتون میں جو شا ند ود اپ ڈا لکرس سے حق کر نا لن قو یس مقید ہے .لیو حزائن ماموے) 
فلقلو ہے (بخر الجواہر کے مطالق زان فو بے لین پیا مول ہے )کی خحصو میت ہہ ےک ىہ قو بارش 
نکر ج ہے۔ تیچ یکواس کے مظعم بی کو فکر تھوٹڈڑی سی ری کے سا تج ھکھان قو ری سے ش ما عشتا ہے۔ 
(ہر لور ی) 
تل (چچکادک )جیا ں کاکھا: :اٹ قو یق ہے۔(دسو رید ۰ ) 
الیٹ وک اکنا ےکہ ا سکااسفید با نے,یاک رکا فی تقد اد یس باربار استحا لکر یں یں نے اپنے ریہ یش 
بے نناصص طور بر وربا مقید ایا سے ۔(رضصستوریر وی ) 
ا سکاگوشت تالیل ہے اور شوربامھین۔اس کے لے ال یلال ایک ععدہ جز ہے۔ ا کی ج ڑکاکھا ات 
تو ے۔(ائی ماوے) 
سو رکا٭ھم کاکشیدورم قولوا نکو یل کر ج سے( ص) 
تو عارپاس می تا افرادکی غذ انوس ٹ سکنوچہ ع رخ شا لکیا جا کیو کہ ى ےآشو کو فا کر جاے۔ 
(زفنظوریررل) 
نے ۲ 2 
امراض قولون میں ٹٹع خنش دوانحیں : 
یزامن قش زے اش اور یڑ ےکا فضلہ ساڑ ھھے ار ما ہکودارجمشنتان تقر یبا نے تین تقلہ کے 
جذشاحزء کے ا تم ومیں .امن مقر کے بی الیک رع لکا تین چ خاکیپائی جا جاہے۔ اس لگ ری برای 
قد پچیا نیا ےکا کادد الال تم ہو جاتے۔ ا کے علادہ براتے عررغ ‏ ےگوشتکا ٹوریااور کوک 
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ک ےگ وش ت کا شور با اتا لک ایا جا ۓ اس کے شور بب ےکی تار کی یں سد اب ہز ر*ءشبت پا اور شمد جو 
دیاہوااور می ککااستما لکیا ہو جانا اہ اور اس ع رض میس ایار جع فیقر بہت زیادہ مفید سے نماض طور سے یاء 
الا ول یس ے عا ص٥‏ لکیا+واا کا نقوع۔ ای ط رر ایار نج کے سا ج دہ شن وید انج رگھی بہت زیاد: مفیرے۔ 
(ائی ماسے) 
جب درد شر تک ہہواور زم وم روڑ کے ساتھ ہو و بجھوکہ سبب ع ر کوئیگرم فضلہ ہے جرآنوں 
کی رف مال ہے ال ی صورت میں ام لشیر درو شن ہخشہ یارو ش نگل سے حق نکر کے ا کی صفا ‏ یکرواور 
عر بیس رو شؾ بادام شی میں کے سا تح آ بگمر گھوع فگوئٹف نے اور می ےکی ری کے اندروٹی <صہ کے 
سا تھ اسفیدباج شوربہ پنے اور اکر درد کے سا تہ ما موجود ہو تو کچھ وکہ سبب مرض خلیظ راع ہے لب ااگر 
ارہ ہو تےسب سے بہت اور ت ماقی عاارج اس نکاکھائ سے اگر درو شید بد ہو تز عحلل ریا حقیات کے سا تج تار 
ک گی دواوں سے حقن کیا جاے۔ اسے دی :نا ناج ہو قذاس می جندبید ستکااضاذ کزلواورز رہ سیل ء تک 
اور شیت کے سا تح تا رکیاگمیا امہ چڑیوں ( ناوک )کا اسفیدبا کا اور اگر درد شد یرنہ ہو تذ سبب رض 
پارویسدار غایظ فضلہ چھولبزااسل کے غلاخع کے لے نار بیقون, عبیہ الف اک یگو یر ؛مقل الیمود اور یام 
الا ول پارہ خن بی ان کے مزا تارج استدا لکراواور اد جا شیا نکیا ہوک ون ہے ح کرو 
(احاق “ین ٣٘۴ن)‏ 
تار عار کے خالا مع یش حمائم کے ذم یہ پینہ لا نایا میبرسے تذدیک فاط ہے بح ہب نکر ایا جا می 
شض ہ تیلوفر ہر گکدواود اس کے ککڑے مرگ صلی سفیرجواور رگ خشقا شک پا یش وش د ےکر انی 
یں مر لین سکونٹھایاجاۓ اور مندر جز ذس دوائوضل سے حق ھکیاجاے : 
نف یلو ضس جو مقشر تی سیر مق لی ہرایک نیس ماشہ :سچستان تتیں ؛ ناب ومن عد؛اشیر 
پان : چقغز ایک باقہ ؛ سبوس چم وزن سی تھی زس موخیر می تی ان سار ے از کون ےکر تقر یا 
دوس نولہ پانی یس ایا جاۓ بیما ںا کک صرف الس تولہدرہ جاتے نچ را سے چا نکر پا اویل ےک اس 
میس ساڑ ھھ اون ماش شکرس رخ اور تما شہ رو خن معنفہ اور ایک اوس پر انی م ری ملاکمر اس سے ا کا علاب کیا 
جا اور پا لک ہتھوا بد می مر ؛بوڑھھ مرو اور چنکاوک چڑوں کے شوربےے کھانے کی ہدابی تکی جاۓے 
نار ہو تا ںککاگوشت ن: ہکھامیں اور پفنے کے لے شگ رکاش مت استعاللی کر ن ےکی ہراحی تکی جانے۔ شگ رکا 
شرہتہہتات ےکی ترکیب یہ ےک ایک جزء شر سقیددو تنم پائی ملاک پیا جا اور ا کا اگ اہا رکراستمال 


کیاجاۓے۔(ئھول) 
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تقو ھاراور کے لیے تن کا ایک قڑی بن حققنہ جنس میس حرارتزیادہ خی : 
ملیٹھی بی ہی ستز ماشہ تید اسفار سا تھے ستٹروماشہ ہکمر نٹ کی جڑساڑ سے دس مضہ ہم فطل 
ساڑ ھھ تین ماشہ سار ے اجزا کو گنا پائی یس اس رز پکایا اس ےکہ ان کادسواں حصہ بائی پے پھر اس 
یش سے پاچ اون نےکر ات یس ایک اونس رون تفہ شائ لک کے اس سے حق کیا جائے۔(مولف) 
تورم ای ایت می مرج ول دداماز مال گیا جاے 7 
آپ خر فآ بکدوایک ایک او مغزخارخر 2 3 نے حون قرلہ رہ شنیادام شی ری ساڑ سے 
درس ماشہ کے سا تجح لجا بکا چو ڑا ہواپای روز ا مار مضہ پلاہیں۔ قو یں کے سنا تیروت ھی ہو تو اید اسواوو 
ماشہ اور رشن بی انج ر ساڈ تھے جورہ ماشہ پا کی سے ماء الاضصو لکو استعا لکرایا جاتےء اور شبت ناخوشہ 
اض جن کال شی اف رڈ نجوشی سے پانی می سآبز نک رای اود متقام درد پر دشر ن بل :رو خن ومن اور 
رو شی سن زگائمیں اور چکاوک ز رہ حفید اور لاق عم کھارنے کی ہراس تک ہیں اور پنے کے لے افادے 
کے سیا تح تا کیڈگمیایاء الاضول د میں اور را کولو یہپٹون اتا یک راہیں۔ ایاررج سمات ماشہ ؛بدد نا نف اوچودہ 
باخرء ش مکرفنء جم یازیین یہہ ۂ انیسدزنعء فصعحی ماسپند جماڑسے 
یں ماشہ او شر اشقء ساڑھے جار ار ماشہ ء زوخن بادام بن اور روج نآلوژرد سے جرب 
کر کے صپرستور ”چون ,یکر استعا لکرریں-۔(جھول) 
تب ساڑ تھے متزۂمائشہ ءایارج سا ھے چا ر ماشہ ء ت مک رفس سا ڑ تھے جن ماشہ خنک مماڑھھ مات 
اقی یہ مقرارایک خو راک کے لیے ہاور مر ین قو یچ کے لیے پچنائی کے طور یہ یر اتا لک 1 
معدے ےوواء کےآ مھ ےگدجانے کے ح دز ای ٹیش مٹھای جا ۓ اور صعمقیا 
جاؤشیر روط قطزان :او حم عھ یرہ نے حق کیا نے موس نے وا گیا 
دریکھاکہ دواپی شس تہگاہہوں پچ بھیڑ ‏ ۓےک یکھال جات تھے اور اس برا کا ٹھمیااور سونام ما تاور اسے ہہ 
سال بد ل دیاکر تے تے اورریچتھ لوگ اىی سے زین او رک مد :بح بھی,:جاکر استعا لکر تے تے۔( ول ) 


حم مل انرروت اور فامیز سے تار شمد و نت ہکااستعمال ہمت مث غات ہو ج ہے۔(ت کرو عیر وص ) 


زہ ماش غارقزن تی باشر: 


اگ رکھاج کھانے کے بح درد قو رن انشے ف حر پی کو ست ھک رائی جاے۔ ایا ہوا ےکہ جب خ ری 
اص را مین مد ے سے خذائکل چائی ہے وا وروی سکولن ہو جاج سے اور سبب زیادہ لیے وقت تک ت2 


12 


12 


148 


رجپاتا۔ محد ویش غخفرادم ےتک ر نے سے سبب مر (یادہ مد کک موجودد و سکتا ہے ۔اگر مر پیش تھی ہو 
فص دکی جا اور ا سے پرانے امرائ ین ھر لی لک وکھانے ہیں بیشن ز می اور اس کے مال دوصرے 
۳ ت ات استعا لکرنے چا بین ان کے لیے سہنریاں مناسب نیس و النا سے پیر ہیک ناجچاے سواۓ چقدر 
کے ۔کھ یی رظ ش نز قون نافع امت ہو جا ہے۔دالو ںکازیادہ استعمال ان کے ل خحراب ہے اورای طرح 
گزشت بھی ان کے مناسب عالل خی ہے۔ با اکر ضردری ہو گی چڑ و نکاگوشت اور چھ وٹ چیا ںکھا 
لے ین کور جپانو رون کے پین کیانکوشت ان کے اق این ہز ائو رہب خثریت جن نکی دخ نکی 
خخصوصبیت ہو فا نرہ مند غات ہدوت ہیں۔ را پالٰی محر ہے شراب سفیی رکا یا درست سے اور اییے 
مر لیو ںکو معراپانی پنااتنائی مر ہے۔ ید قت خواب حب الصب رکی پاہیدىی ہہت مفید سے اور جندیر عبت 
ہے یکا شور مقید سے او رکما چاتا کل کا تعلیتا استعال بہت مفید سے یا جند بید سز 

اؤرٹجمیک ورای پر ابز بر ابر ےکم عو ایک یی ںکر پا یا ماشہ پمراوماء اص الا جائے یا 
ظ1 0 
سے کون ٹل جا سے اور تزیا قکاا سال بھی ببت نافع سے۔ بھی بھی در کی جیجان و شر تم سکشنۃ قرن 
الال اسقعا لبکرتے ہیں تو دز میں مکون ہو جا اے او بھی بھی کا نکوکھو نک رککدانے سے درد فورادور 
و جاتا سے دوبارہ عو دک رآنے سے چا کے لیے مر لیٹس کے چٹ اور یشت پر تو در ےکی دوائؤں مشااکبر بہت 
*زقت اورخطظر وا سے ہرد ما شکی جاتے۔ یہ عم ساد کودوبارہ ٹن سے رکا اور پیٹ پر او خرول 
رک ھک پچھوڑدیاجاے بیمای ج کک دہ خ گر جا ۓ۔ ناف کے یج عم لکئ یھ یکیاجچا تا سے پچھ راس کے زج مک 
کچھ دفو ن کک پھر نے نیس دیا جا تا اکمہ اس شیں سے زیادہ سے زیاذہ مواوباہر نل جاے۔ ریاضت ے ڈاتدہ 
جا سے اور تہ دکثزت شراب سے نقتصان اور ا بے مر لیو کو کین پانی یا مفید ہوا سے اور خفرم سے 
استعال سے مرض جڑ سے شخم+ جات ہے ادردرددور ج جا ہے۔ (ارکاطا ‏ ) 


بر گی تردامعاء سک ا ا ا ا 
ارہ ان فارگ تعن شبت سے نظ ہکیاجائۓے۔(الیددیی) 
ووام تقو 


شرح تقریا سوا لہ اوراسی درف نگل لن ےکر دوٹو یکوایک دوصرسے می علاد یں او ربچ ران شی 
زچلی ”لی اور تھوڑاسما موا پیا ہو ایک ڈا لکرخوب اتی رح مال یا جا نے اوز زاس سے حق کیا جائے۔ 
(ائیماسے) 
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قرغ کے علا کے لیے مو یکافتیلہہیاکراسے شید میس تی کر حو لکرنے ے جلداجات × جالٗٴے۔ 
(گرل) 
ور باددیس لس نکااستعال مقیر ہے۔ قونون میں یز حرارت کے سا تھ اکر تین بھی حسوس ہو 

روخ کل کے سا جھھ اسن کے دومر حر تن سے عر لی بائمل ٹضیک ہو جاج ہے ۔(فیاف وس ) 


قوغ کے مر لیف لکوس کہ ہی راود ہراس یز کے استعال سے پر ہی کن مازم سے جو پ ا 
پناک تی ہیں اور مٹھی ون تی دای چزوںا کے ال یر سے ہت 
(حرل) 
ہم ےو لم مایا کت امو وو ا سے ہے چیپ کے زخوی وا کے رو زع ہی 
(مول) 
لو 
تو بارد کے علاع کے لیے ایک مث گول یکا كےہ : 
افتون : مب :فم عفلل :ایک ایک چزوء تک رفس ایک ہام جندمی سن تحرف تقڑم؛ ض بک وکوٹف 
سوا نکر حصب دحتو رگولیال بتالی این ال کی مقدرار خو راک فو ماشہ بھززاوآب شھمگمزم ڈ یڑ اوس ہے۔ 
مصسلۓ 7 
تو رع بار در طب کے علائ جع کے لیے ایک سے : 
یڑ ےکا حضلہ ساڑ سے مرو ماشہ ؛ سے 
نے دومانھہ ء شک لف ساڑ حھ سمات رکی ہتربد صفیذ مات ماشہ سارے اہقزا ءکوبا ریک سحوت:الی- 
اس سکی مقار خوراک پالی اور شمد کے سا ھ ساڑ تھے دس ماشہ ہے۔ لئ ما سوہ ) 


بے ساڑ حے تین ماشہ ءکالی صر بج صو ابا ماشہ ہک جندر ی 


تو من کے علاع کے نے ساڑ تھے جار ماشہ یا اس سے (زیاد دع ر کی ہیف جح نکاس شراب سے 

ھ بلائیجاے۔(ا با ع) 
قرغ ر یگی تزانقر کے سا معنل ہجار چا ہے ۔ اس میں عفل شی خارع ہو اور جب رکا سب 
خی کی وس مہو ج سے فو دو ایک مہ ٹھر جاجا ہے اس ہے سا تخل موجود ہو جا مے اور اشن اور زور لگاتے 
ے لیدار ا حا ا کے ین تیر ریت کے صا جج قو کی شکایت ہوا 


پمیک اوشت بہو نا چا ئۓ ا سے چنا شبت ء خو لین ءدار *٭ ا ئا عتعا لک ایاجاۓ 
ایح دائ یکا بجھاگ اور م ری کے خر چوزے شمامل چہوتے چا پر بیس ان کے لے جو مطبورغ تا کیا جائے اس 
میں تزد ؛اسفا اور مض زق عم شمائل جونا جا ےکیو کہ اس سے پاغاشہ لانے مس مد مت ہے۔ ١ے‏ مرلضوں 


12 


14 
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کو بوڑ ھھے مر خوںن کے شور ہے کھطا نے این :اع کے مو شنت خین ںا اکن کیا تی اشن چنا شبت 
اورکنر مقار می جن ککااستعال ہو باچاے اورا ری مرییضو ںکوکھا نے سے چیشت یک کھوٹٹف ھ رم پلاد اچاب - 
ى ھیذست مارک نے ٹل مد دکر ج ہے اوالن کے ٹن کی لہ پیک یز مسکن ریا اد رن چ 

زیل ونرہ شمامی کی میں اور مر لی شکورہ شن بید ان ما الاصصول او رگ رم صحضیات کے ساجھ وی 
دز ہ ےکی حوب اما لک رای او سن مصلل دوائؤو کو پان می جو شش د ےکراس سے کید کر انمیں او گرم 
روخفیات شا روخن مل و غرہ پیٹ بی میں ۔کر یلا سو کا ےکا ور و شک جا 75 
:تا کی ود ے مو لک میں اور جب تر کا بب عفرا ہو جا ہے تو اس کے ساتھ ارت: شی 
؛سوز ش۱ تے عفراو یکی شکابیت ہولی سے اورگرم موسم میس بہت زیاد ہکا ہی طرائی ہو جاقی ہے۔ مانضی ٹس 
عنت و مقاق تکاکا مکیامگیا ہو جا سے او رگرم خیذاکیں استعا لک یگکئی ہہوقی ہیں اس صورت میں مر لین کو 
کھیرےکاپالیء تع یکاپای مکلواور جھو اکاپانی پلا یا جا ۓ اور رآ بپکمدوادرآب تح فہ 35 ماشہ خیار مب اور 35 
ماشہ بادام اور ایر سستاں :طض کے جوشا نہ کے جھراہ پلایا جا او رکھخاتے کے ذا کل وشن بادام شی می 
اور ہی کے سنا تج فبلاب اور چو لاق اناگ دیا جا ے اور کھوڑا تھوڈام ری کے ج ووژون کے وزبے پ 1 
ھا تاد جافے لؤزپال یی ہجاے شزت ہدیا جانے او زین کیا جاشےلوراری ےا کا چا جن 
ٹین جو عار عزارع کے ہو ں گر یہ زار تک ہو۔ حق کیا ودای پارد کات او اون اکی جق غا لکل 
جاتے۔اسس مرخ شی بھیڑ ےکا فضلہ بہت مفید ہے خواہ اسے ش رپا استعا لک یا جا یامقام دوہ پردوشن 
حون کے سا نج یامد ود تکی موجودگی ٹیش دو شن بانع کے سا تححہ اور حر ار تکی مموجوددگی ٹیس رو شع بح 
کے سا تح طلامکیا جاۓے.(ائکمال واتتام) 

قورعار کے علاع کے لیے بھیڑ ے کے فضلہ بر مشتقنل دوا: 

انوس دار چھاڑایوں یس ر ہے وانے بھیڑ ہب ےکا فضلہبارہ مشقال عم صلی ساڑھھے اک ماشہ ہحطضہ 

؛ نیو فر ہر یک نوے ماشہ گل باب :اصل السوس مقشر 45-45 باشہ ءس بکورد شن ہنشہ میس جچر بک لیا 
جاۓ اور مضری ما اکر ون ,نلیا جا ۓ پچ رشرہت مضہ کے سا تح ہکھلایا جا بے صد فائمدہ ہ٭ جا ہے۔اور 
اکر قو بر ددرت کے سا تھ میس ہو تو بھی ےکا فضلہ اذرک ,وا فف‌ل ء پانون جاخخواواور یک ند کی کے سا تج 
نےکر رو شن ید اپھر اور شمد یں مجوان ,نالیا جاۓ اور بل رآپ زمرہ کے سا تہ پلایا جاے اور خام دہ فلیظ 
ای جواس مرخ کاباعت بذتی ہیں ملا پیر :خاش طور سے انمرددہعشپائی :مقر جحلہ پیا اذہ کی 
ایا جائے-۔(اککمال والقام) 


دودھ اور خائم ناخ نحفر ای سے پت 
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الین سا ل کا ایک نف ھا ےو می دردکی ایت ان کو قو رن کادرد جج ےکر طول اور یر 
سے علا اک یاگیالان سعمید اور طول ےا کو ضرر پہتچا اورسراپ کے سا تھ تل اکر لگایا باج تودر دب دھ 
جاااورائس دردٹیں مممول کے مطالح اس نے مر اور شید وش ود ےکر استدا لکیا مطلہو خکھائی فو دردبد یا 
شرت سے اٹھااور مر لی تپ اٹھااور جب جند بید سر سے حقنہکیامگیا و ام کا عای عبہ ابق ہوگیا۔ اسیا 
طر جب اس نے مد کے سا تھ مھ یکا خصار و لیا اس سے گھی بر احال ہوگی فی نے اندازہلگایاکہ بت 
ردی موادا سک یآ کی جم می مس میے ہیں اور یچ اور اوہ سے نے دای چیزو ںکودہ فا دکرر ہے ہیں 
بیز اٹ نے اسے ایی خی ںکھطاتہیں جو دم میس خر اب ہہ کی ہیں اس سے درد میس افاقہ ہھگیاحب بجھے اپ 
ٹیس تج معلوم ہوقی اور میں نے ایاررج پیا دس ےکم اس ےت 
کہ اہیے موادکی صفائی کے لیے ہے سب سے مو شر دو اہے۔ ان مل تے اسے بیک دفعدد ہی ےکی جار ت ٹنیس 
گی اس ل کہ مر ٹیش سار یک وجہ سے لاغرو حیف ہج چکا تھا چنانچہ یس نے اے تھوڑا تھوڑاکیااور دو 
مہبلوں کے در مان ند دفو ںکا مناسب دقیقہ رکھتا خھااس:عط رمع وہ ینعدر وروز یش شغایاب ہدا۔ ایل دوحرے 
سکوق یقاس نے سو نا سے علا عکر اور خوب اف راغ ہوا جب "امس نے جا مکیاوراس سے 
مصمول کے بر خلا فکھا نکی مقداز سے ژیادہپاغمانہ مجن کے سا تھ مار جع ہوا حقت ہن کے سا تج تاس 
70 ,“۳ ,0ھ" لاابیہن سے اس 
کادردعڈہ گیااو بہت زیادومر از مار رح ہد ااور پھر اکیک مصصین و ققہ سے ا سے ہہت زیاد وب از خماررح ہو تے اور 
انس کے ضما تلع و تچ نکی شکایت ر ہے کی لج بج گیا “تو یع کے اسقبال ےآم تکو نتصسان بنچا 
ہے اوروہ اتی طر فآنے والی ری کوو کرد سے ظ گنی ہے ای نے اسے تقو یں استعال ہوۓے 
دامےکھائنوں سے رک جانے اور جوار اکلہ اور دائہ انا رکھان کا مور ودیا چنا نچ ای نے الیما ا کیا اور ود ا 
رات اغی "سی جچجن اور درد کے سویا راس کے بععد میں نے ا سے پای میں سا ای کر ا سکا خصار ہ پلایا کہ اگر 
زغم ہومگئے ہہوں فو یہ اسے لی ککرے او راگ رکوی ماد وا طرف انصاب پار باے تو اسے درو کے اور یں نے 
اسے مور ود اکہ وہ پل ہکی رع ب یکھاکھاے اور را تکھانے میں مالس راب یس بھچوتی ہو تی روٹی 
نے اور ای میو تککھاۓ ہن می نکی قد ٹس پی دک رن ےکی خحصوصییت جھ چنانچہ اس نے ایا بی تن دلن 
عم لکیااور چ تھ دلن تر باقی پیا جس سے ا سکوخغا کل حا صل ہ دگئی۔(حیلی الیم ) 

رگ قوب بای فک ہوئی مری کے تھوڈڑے سے سفوف شس لاک زاب کے ضا تھھ 
میں فائحدہ ہو جا ہے پابو و اتال بی اید وس مس مخید ے بچھ اونس نیمرح رشن ز ون سے 
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ایا وس شس مفید ہو جاہے جدورم امام ادرپاغانہ کے زور سے تخت ہو جانے سے مار ہ٭ ہے 
(وصستوریرو) 

کچھ لوگ پا ہکو ٹی ںکر رک کی مامند صطو فک کے ا یلاس کے م رمیضو کو لات ہیں۔ مس تن 
سے حقن یناور ا سکاکھانا ا سس ٹس مفید ہو جا ہے۔ (زیو ا ) 

روخ امرساڈ یھ اوس پیا انوس میس می ہو جاے- 

غخرب کے ہے اوراوراس کےکمزو ںکو خوبباریک ہی نکر اور اس کے سا جح تھوڑ کی مرج نکر 
شراب کے سا ھ پیافا نع یلاو ہے۔(دممستوریدروی) 
پچھ وی ات کی صفائی کے لے ادوے 3 

انجی رک اورز رہ سفی ہکی شاخوں کے جو شا ند ہک وگھومن گحونٹ پداء سات ماشہ بتھوااور ان کے ےکا 
باریک سخوف :اکر ز بیہ سفی دکی شاخوں کے پای کے سا ھ چیناء ایی رر مگ سنبھالو ساڑ ھھ دس ماشہ 
با یک سفو فک کےگمرم پائی کے سا تج بنا ہہ کیالا گی سماڑ ھھ ار ماشہ بادکیک صفو فکہ کے پائی کے سا تج 
پپناء یق سو سن فو ماش ہکا سخو گرم پالی کے سا تھ پیناء تین اون فی جو ش د ہے ہو تے اد ولبلا بکاپچتاء 
ساڑ ھھ م رہ ماشہ ود ین ہکوج یکا بکگم میاآب نبلاب کے ہمار ہبلط مادخ یامنڈ یا ساڑ تھے چا ما کاآب 
ان ر کے جوشاندے کے ہمراہ چیا ء سک ہکا جمایا تقر پآ “نے تین تولہ شید اور نے جن قولہ مک اکر 
چاخاء تم بچئن سبات ماش کاپ اتال دش یپپڑے سے چان بد ار دکر سنہ ساڑ تھے مت و ماش ہکاماء ال 


کے سا تھ شر باستعال :اوران سب یس سب سے تی یزرو ش٠ن‏ بد ان ہے ان کے بعد دو خشن ون ہے اور 
ار یقن سمات ناش ہکا تن اوس کے بت باء ال کے ہمزاو شر پااستعال بر سقو ط رىی ساڑ تھے چار با کا 
بمراوآ گرم اسقعمال ۰ اسی ط رح دواونس ماز ددودن اور کیک اولأس شر رکا استعالی ‏ عیعہ سنا لہ ساڑ ھھ متزہ 
وک ھن اور امصتع اورجر ضجاسف ساڑ ھھھے عتروء ستز ماش داوس 

ای کے ہم راوش باستحا لآ کی صنائ یکر جاسسرو نک کھو لت لد ارو خایظ موا دکوپز رجہ دست لااو رکیژڑولں 


کوفیارر گر جا ہے۔ یہ مواداو رکیڑے نیدی بارا یا ںکیادج: سے ہو تے-(ائن ماسویی) 


جتنلاۓ ايلا لو کو صبر کے مراہورو خن ید ات پلایا جاۓ یا بر استعا یکر کے پچھر فو راز وشن ید اہر 
پلایا جا ے اور خضک ہتھزن اور شمد کر زیادۃ مقار میس استتتا لک ایاجاے-(بجز ین تیر ) 


ا اوس ایک عاد مرح ہے جس میں راب نے سے تارج خی بہو بی امن کے سا تح مات مکی اور 
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انال یککٹردددی ماج ہہوقی ہے او رک ھکھا لین سے دساری ٹس شر تآجاتقی سے اور مر سشحکم ہو چاتے 
پہپاخانہ ت ےکیاراوباہ رآ ہے اور بریددارڈکارآلی ہے اور مر لی چو تھ یاسا تو یی روز مر جا ا ہے۔ یش نے بیھ 
ع ریو ںکوئیس رو زکک بھی سار یی جھیلتے ہو ئۓ دیکھا ہے چھ راس کے بعد مر کے ہیں۔ اص مشین پھوتے پر 
دردکااصا سک ہو جا ہے۔(رو) 
ورم امعامکیاوجہ سے عارش ہو نے و انے الاو کے لیے ایک مفیدجوشائدہ ٌ 
کی او ای مر ا ہا 
خی کو پگ کر م لکر جو شا وہ اکر پلانئیں۔ 
درم امعا مکی عطاصت ىہ ہ ےکہ چنیٹ پر الاب ٠‏ پا کی شمدت ہگ تد داور مقام وف بر ہو ھ موی 
ہو ے اور سم میس امتلاء دم اور مار کی بھی ا کی علا مت ہے شکایت ب گی( ت کرو حپروص ) 
انی سے طلا کے لے : 
راو دوس مومع ٗو بی ٗوھوأبو 
سال :اید ءرو خ٠ن‏ ران ؛رد خنبادام شیر میں ضرورت کے مطائق لی یہ یں مقید ہیں.۔ (ام کر ہ) 
آضوں میں ورح حا رک وجہ سے ہو نے وانے ا یلا ےک اور جار یس فا مکدہ ہو نے کے 
لیے حقق کا ہے 
آپ یلاب :اپ برک سیا :رپ ایا ؛آپ ہرک کید ولب مرک او خر یوقت اق تاب 
چقندرہ لعاب اسیخولء ان میں خیار مز ڈا ل کر روشن مضہ کے شا لک کے پھر اس سے حقنہ کیا 
جاے۔(مگرہ) 
درم امخا کی ور تی بای چرلی کے سا تھ جاز بد ود اور مض پان سے حقن کیا جاے-(تکرہ) 
ایلا وس آخخو ںکاورم انا لکی قوت داغع ہک یکنرور می پاآغول یں سد کی موجودگ کی وچہ سے ہو 
ہے>۔ا یلاڈ ود یک علاصت ہہ ہ ےک اس کے سا مفاراور پا ہوگیء می تشم اور در کی شکایت ہ گا 
پیٹ می پھرکن اور ٹیس ہ وی پا خانہ نک ہوگالور بی تے تقراقر کم اور اما کی شکابیت ٹہ گی۔آ کی 
قت وافع ہک کرد دا گیا ؤجہ سے لاجم نے وانے الا وی شی ہندرج بالا علا عون می سےکو گی گی 
علامت موہود شی ب گی مر سے پل زہردست ذر بک شکابیت ہو گی گی الہتہ مرح کی موجو گی 
طین یٹ دترم ہوگااور مرخ کے لاج ہونے سے فل مر لی سے جو انی یکعائی ہو ں گی ووبارد ری 
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ہو ںی ۔(االل والاعر۱اضش) 


ا اوس پچھوٹیآشوں میں ور مکی وجہ سے ہوگا فذ ام کی علامت یہ ہ ےک خخادہ پیا ؛ ددد الاب اور 
چرے پر ری ہوگی اور ہوگی خت خننک برا زکی وج سے ہوگا تال ںکی عاا صت یہ ےکم ددد اک ت5ا ارہ 
اور نکی ہو کی ہے۔ یاا یلاو سو کی قوت داق گور ہو ت اوج سے ہو تا ہے ا ا ںکی خلاصت یہ ےکم 
اس سے لے مر لیخ ضکھانا نمی سکھا جار با ہ وگ شحنٹر ال پا اہ وا اور خاغہ جہواہ گا ا جب ا یلا د موی ور مکی 
وجہ سے ہوا ہے وا کا علاع فص دکر نااوز عم دک نا سے اور دو ا لاق مج سکا ضبب خنگ پااتۃ ہو اسی کے 
علاع کے لیے لے مک مروغنوں سے حق کیا جا پ۱ رم کفل بورقی اور لور پان پر یں عازہ 
کیاجاۓ-(الا عشاء ال لی 


ایا ؤ کیم یکبھی فیظ ]ھظم کے سوکھ جان ےکی دجہ سے غاد عم ہوجا ہے پلانوں میں تچ ییاددم ہد جانے 
اتک ا کک ا کا ا کا 
کی شکایت ہو لی ہے۔ ا یلاس ھی کے جس پاغخان ہکی مقدادزیادہ ہو لی ہے ايلا وس یکا علا جار اور الو ہکا 
جوشاند وہ اوراس یں سب سے زیادہ نف عمش وواق رھ ایا ٤ے۔(ھرکكک)‏ 

ا یلاس کے سا تج اکر پیٹ ٹیل ورم نمیں سے فا کی علاصت مہ ہ وگ کہ اس کے سا ھھ جار سوزش * 
کیہ چبیٹ ٹل تا کی ظکایت نین ہوگمیاڑسی صورت یں مر لین نکوکائی مقدار ٹیل شراب یما ت کک 
ا سکو تین دآجاۓ نان کے رن ای ا ےی عفر اور اسمال د صو گی کے عا رض ہو چانۓے 


سے ایا د۱د :ھ چاجا ہے(امیذ بھیا) 


اياؤ سآوں میں ورم ششیم چا ہو ت کی وجہ سے نار جس ہو جا ہے اس میں فی تے ہولی سے اور 
عمر لی جو چ ھی مد سے لیا دہ پییں ٹس تحسرتی نی اورشر اسبیف می بامہ درد ہو جار ہتا سے اوراسی 
کے سا ضط چبیٹ ٹیش مروث ھی ہو جا سے یی سب اس ع رض کے ای عوارش ہیں پیغاب اگ رج ہو تے 
مرخ سے ججات پا ےگا د یل ہے او راز اب ٹس پیپ غماررع ہو ف مہ بلک تکی داش دی ہے او راگمر 
چھو یآ ںکیاورم اس ققدرہڑاہ کہ اوپہ سے اہر ہو توم سب سے خحراب علاصت ہے ا کی علاصت یہ ہے 
گت معواتز تے ہ گی اوربۃ چھ ہوگااور مر یل جو پچ کے ہب ےگا پیٹ یس خی سر ےگاء مروڑھ راع ر ہ ےگا 
اور پییٹں کے بای نے یش درد جوگااور اس کے سا مھ تنک و سی میس ھی اذیت والم محسوس ہوگاادر پننا کا 
نر بیہ تے ازع + اچ وٹ یت ٹین درم +د ت ےکی سب سے داع مل ے۔ 

اس مرض پم ٹن سکاازخار رج شی ہوسا خواءکوگی بھی حن دے دیا جا ے اورایلا ون پچھ وٹ انت مل 
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تس ی بھی تم کے ودم جو جانے یا نگ بر ازیالصد ار فلیظط موا دکی و جہ سے ہو متا ہے۔(اللصول) 

میرۓ لیے من طین زی ےکی انن طر عکی گ یکود وف کو اید از اور غلیظ ر وبا تک وجہ سے 
نو لکی میس وا ہو جاتی ہے۔( جال ص) 

عرش ایلاؤس میس تے ؛کوگی ؛ بھی بین : اختلاط من ء اور مخ کا ہون خراب علامت سے اور ای 
یس تے اس وقت ہوثی سے جب م لئ بلات کے قریب گے جات سے اور جب اکبائی بہت زیادہ 7زنشی 
سے اتی محر ووامعاء کے نایا جتزاء تے کے ود مجدباہرغارع ہدتے ہیں اور پگ کی خکابیت +ودکی ہے اور 
یماوقا تاس کے سا تھ خس کی ما رک تک دجہ سے بی وہنا ط جن مار ہو جا ہے۔( لیو ) 

اورپ انہک تے اس مر یس اس دقت ہو کی ہے جب آضتیں اپنےاند کی چیزو ںکو یچک طرف رن 
کر تے پہقادر شی رہ اتی جس سےا سکی ‏ کت ال ٹیش روم ہو جالی ہے اوراخد ری یو کوادی کی طرف 
ز کر ےی سے .(والتوی) 

ق رم ںکوکب اور ش ریت خشفا کا قعال ا یلا وس کے عاا یس مفید ہے۔(فلیفر یو پر اواۃاستقام) 

بنا ےا یلان کے لیے رون ز ون اور پائی ین شبت کواس پر چو دا چا مکہ د ہل جاتے۔ پھر 
اسے صا کہ کے پااجائے او گرم ای ہو ے پاش رو ای چا نے اؤ رب زاس دنو ث یک ھن ےکی ہرایت 


کی جاۓ اس سکا ہمت بد افا 7 2 9 ھ7 دی جاے 


( چالینوس سے مضسوب او اڈاسقام) 
عر یئ ایلا وی کے لیے حقنہ کسبا ہو جا جاۓے ساکہ اسے اندر جماں تک چا ہیں نایا جانگے۔ ان کے 
شر کل 


نے عم فطل و خی ہکا جو شاندہ دا او رین ث ےک تاب جین پا ےکہ عرز یش نکی مقید می کی لنل 
کے ذر یہ سے پک ماما جاۓ اس سے اپتی کہ سے ہئی ہو گیآضتیں درست ہو جاتی ہیں-(ملف ) 

شض او مات بالا تی وس میں اییادرد ہوج ےک مر یی اس میں بالل بڑھالی و جاجا ہے اور اتی 
تقر ت ےکا ت کیک ہدقی ‏ ےک ہآ مین ا کاپ خانبذ رجہ تق غار ہد نےگتاہے۔ اس سکم ہیلک تا 
ہی ا درا قات لیا7 کت یی ا و کے و مود روا :رواےہ 
یہ ےک اطبا کا خیال ےک بے مھ رخ کسی ددم یا شنگ پاغخا ہکوج سے مار یہوج ے۔ 


(ااز ۶سا ال ) 
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ا یلا وس ورئی کے لیے لے جوشائدہ : 

ھت می , تم نی نے می :بسن رشبتء ار شر ٤‏ زا شع بادام روس اور اشیت 
کے جو شا دہ کے سا ھ پلا یا جا اور اس یس لعابات اور رو شن شا لک لیا جا ہے اور الیک اوس ایر سقیر ٠‏ 
سستاں اورنش کو جو شی دس ےکم پلایاجاے-(ساہر) 


خطر ناک قوی کے مر پیل کے بارے میں ہے بات معلو مک جا ےک آیااسے پل دبدا کی شکایت 
ہونچگی ہ ےکی نک ہتجھ یببھی اس کی دجہ سے بھی قو ری ہۃ جاتاہے۔(طری) 


عر لیت شکی مقعدیس پچ نی سے ہمت جیز پک مار یا جاے۔(طیری) 


اس م رف کید جہاگمر ورم ہو ذ ا کا علارع پل رگ با سی ورگ صاغ کی فص دکر کے اور پیڑیوں 
پر ین لاک ہکیاجاے۔ بچھرمر خیوں کے چوزوں کے شور بے اورآ بکاسی وکوو مخ زخیار شبز اور وشن بادام 
پلایا جا اور مل از نکیا جا اگر ا کی وچہ خنگ بر از ہو فا کا عماج ایلوا س ےکا جائے۔ ایلوا کے 
استدال کے بک بعد ا لکا خَئ بھی پلایا جا اور اس کے پا رھ بعد مر خیوں کے شور بے نکی کی 
اور خن استعا لکرایاجاے اوراگر ا کی وجہ ان کیک دوصرے سے پٹ چان ہو فا ںکاعلا ہے ے 
کہ ا لک ایک شل ے دوس ری شل میں بہت زیادہ الا پل کیا جا ئے اور کہ ال فدر شرپ پایا جا کہ 
آنیں ول می کیو ںک ہکبج یببھی اس عمل سے کھیآنو ںا اھ ٹنیک ہدجاس ہے اور مقعد یش پچ و کی 
د قی رہ سے پچ کک مار می جاۓ اور مر پیٹ کو شوربے پلاتے کے بعد جچ تکمر کے بل سلایاجاتۓ اور ای 0 
چییکود ےکک کت دی جا اور ہا تھ سے ٹلا جا ۓ یااسے درس تکیاجاۓ اور ملف طررع سے مالشش 
کیا جاے۔کیو نک اسااو ات ہہ حم ل کچھ یکا رگر ات ہہوج ہے۔(مولف) 

تقو کی مر می علامت بد دو کا ہو نا ہے۔ کا اور شس اور تے ٹیس بددہ ہو کی ہے با ور ے ہلت ٹس بدلہ پا 
اتی ہے۔(ائن سرایون) 


ال کا علائع ىہ ہےکہ متوا رآ نکر ایا جاۓ ۔ شور بے پلا نۓ جائمین اور جن بے میں اور آگمر پیا 
اور تر ار کی کھی شکایت موجود ہو تو مخز خیار شب اور اس کے عماشگل دوس کیا چیزوصں اور رشع بادام سے 
علا جکیاجاۓ۔(7۶لف) 


اس کا علا عقوم کے اصول پ کیاجاے۔(ائن سرایون) 
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قوج کا سیب وزم لأفمو می نہ ہو توشمزت سے فو ظا رک کے لیے بھیڑ ےکا فضل اتا کیا جائے- 
مین نے ہہت سے مریشو نکودکھاکہ دوا یکو یکر شفایاب ہہودے اورپ بھی شی ہو لور شازوادر طور پہ 
اگ رکس یکو ہوا بھی تےوبہت کے در ہب ےکا ادد ایک طل یل ز ماشہ کے بعد ہوا۔ سب سے بہت فضلہ دہ سے جس مل 
ران ظاہر ہو اور ٹیں نے دبیکھاکہ جو لوک بھی اہ کو استعا کر اتے ہیں دہ پل ا سے ل ےکر مک اور سیاہ 
مر یس خوببادکیک ین لیت ہیں صرف ایس مقصیر سےکہ مر لیٹس کے لیے ا سںاکھانا کرو واور جاگو ارز 
ہاور جاکہ عر لیئ ا کی میق تد ماہیت تہ جالع کے دواس می چگی شراب کے سا تھ چلات میں اس فضلہ 
کو پلانے کے بعد مر لی کے پبیٹ ب اس بر ب یک یکھال بامد حنا بہت زیادہ مغید ہو جا ہے جن سکو پھیڑ تۓے تے 
کھایا ہد اگر نز یک یکھالی می رنہ ہز تبار ہت ےکی کعال باند ھی جاۓ دوا فیا نکااستعال قوغ کے لیے بہت 
اع ہے تو کی شکایت اس وجہ سے جو لی ےک ہکوقی لد تن پ اکر نے والا مادوانت جم چک چا 
ہے۔ با فلیظ ریا کے جع ہو جان کی دجہ سے ہو ۳ ہے جب ات اہر نک ککاراستہ شمیسں گی پا تار تو لپبرار 
خلیظ اوربارد موا دی وجہ سے ہو ہا ہے۔ فو تو رن کا درد جیز یس 7ا۔ خلیظ ریا کید جہ سے ہھ ے وا نے او ری 
مگمرم ماد ےکی وجہ سے ہو نے ذانے درردوں کے در سان فرقی می٠‏ ےک گرم مادے مل تین اور جلن ہوقی 
سے اور خی ریا ںی دجہ سے ہو ٢ا‏ سے فوددد کے سا تھ تد دو تا کے جددے۔ چنا چ بی جن پا 
کر نے وانے ماد ےکی وجہ سے قوغ ہو جا سے اس میں مر لی کوگرح خ میں نقتصا نک کی ہیں او رکھاتے 
سے ز ٥ک‏ د یناگھی درد یس اضاقہکاباععث بٹاسے مین غخذاوں سے فادہ ہد ہے۔ ضرود می ہ ےک پھلے اس 
کاعلاع شبداور ماءالشعیر کے حقنہ کے دلج کیا چا تے ادرلیی خذ اہی کا ئی میں جن ے صارےاخلط پا 
۳ ا 77 و کے استعالی سے پ۰ ہی زکیاجا ےکید نک 
یمان جس علا کی ضرورت ہے دواں ماد ےکاا مقر اح اور ا سکو مت ل ہیا ہے ان یش س ےگ ایک عا تع 
چھ یکا رگر ات نہ ہب ہم اوہہ مر واستعا لکرت ہیں ان امرائض میں مفرر دد میں صرف اپتی تقد ےا 
ختوعبیت ے ذامدہ خی لک ٹیس بلعیہ اس مادے کے قوا مکو خلیظک کی ہیں ا. س کے عنراہ عک و بھی منبد یی 
کرای ہیں۔ابد اجب موجب دردمادومد اراور غایظ ہو تصرف مفدر دوانمیں نہ استعا کی جامیں ا ککادجہے 
ہ ےکہ اس وقت قح باظل ہو چان ےکی دجہ سے درد خفیف ہو جا سے گر اس کے بعد مر لی شکاحال پل 
سےھی زیادوعر ابو جات ہ ےکیو کہ ا سے مادہ مر ید غلیظ اوربارد ہو جانا سے جم کی وجہ سے ات کا اف را 
د شوار ہو جاج ہے ا س لیے ان ام را می انی دوا میں نہ استعا لکی جائیں جھ قوی الھرارت ہو ںیک ا ٤ے‏ 
0 یجانمیں اور میا زیادہ من جائے باحہ ای ددائیں استعا لک یں نین می اغی ری 
کڑیاے۔ تتطج مزا کی خصومیے موچوو ہو .لس نکا شا ان خداوں ین ہد ج ہے جوریا ںعکو ش مکی ہیں 


12 


12 


14 


یہ سب سے زیادہریا عکو نار کر نے والا ہے ۔ گرا رکی حالت یس اس نکااستعمال کیا جاۓ۔اسی ط رح 
تر اق ھی ان اھ رائض یں مفید ات ہو جاے ج بک خخار نہ ہد اوراگر جار ہوا سکااستجال کر کے صرف 
باجہہ سے سای ایا جا اورکسی گے رو خن می سک مل ریا ہزور پکا سان کر اور اس یں مر خالی 
اورم ‏ ٹ یکی چٹ ملاکراس سے حقن ہکیاجاۓ اس سے اکر دردشہ جائے فذدوبارداسی روش سے ہق کیا جاۓ 
اوراس ٹیش ایک باظاہ کے براھ جندبید نتر اور اس کےآدھا جے کے برابر اون ملایا جا ۓ روش نکی مقرار 
الین تولہر ہئی جاہۓے۔ اور جب عر لیٹل حقنن میس نہ نے رہ ہو قذاس تل میس روٹ یکا تح کہ یک بقی سال 
جاتے اور تے انرک پنیا کن ہو مر لی کی مقعد ٹس بہ نچادیں۔ اس بتی ‏ ایک دھاگا,عد حا ہوا ہو 
چان جاک اس بت یکوجب مقعد سے ؟کالناچا ہیں فذا سک وپ کر کال لیس۔ اس میس بھیڑ بے کا فضلہ بھی مفیدر 
ہے جعہاکہ ہم پل ہکمہ چے ہیں۔ پھیڑ بے کے فضلہ میس موجودہڑیاں مفید ہولی ہیں اور چکاوک چڑیوں کے 
شور ے اور روش تکواسفی با کی شحل میس متوات زکھانا تو کو دو رک تا ہے۔ بییا اس سے فو ظار بی ےکا ینہ 
سے اوراسی طرحع یڑ پے کے فضل کا اتا لک ا بھی قو مخ سے محفو ظا رککتا سے ان کے استعال ے یا تو 
اک بھی ہوگاہی نمی اگ ہگ بھی تبرت ہے سم مکااور یہت ز راہ کےبحد ۔(اورماچوی) 

تو راد نر کلک جانے اوران ا لٗ :77 .و 
ای می سآعت پھول جائی ہے اور اس یس ورم پیراہو جا تا ے لان ڈکار اور مد اذ کے ذر لج یا خمار رح ہھ جاۓ 
سے درد یں افاقہ ہو جات ہے۔(دو فی ۔کتاب او جا افاعرہ) 


درد ق نکی خغاؤوں میں خانا شف ی موس کے انماع سے فیف ریا کے اجاعاوراس کے خار بے 
ضہ ہوپانے جات می لم یگرح درم جو جانے او ری خلیظ اور تچجن پر اکر نے وانے مادے کےآخت کے اندر 
اع کے باعثف *وہ ہے۔ تچجن اکر نے دانے ماد ےکا ۃجہ سے قرغ کے ددد پیفگاگ رق شی 
:ھت یں اور یررے چٹ شیل ہو تئے یس مان مت سے زیادہ وو نکی مہ ہو تے ہیں اور ایا سو کاب 
ےگویااس عہ کی بچعی دک دہ ہے اور وت زیادہ ڈکار یی: تے ؛ می آور لف نون کے پا تی 

کیو کی تے سے ایت ولکلیف ہب لی ہے اوراس قزر شد ہس کت ان 
کی یھی ضس صورقوں می ںگا نے کے کو کی ماضفد بچھ٭ لا ہو اپاخاشہ مار ہو ہے۔ ا ے مر یش انس سے لے 
بارداور خلیظ خذ می ںسکھا نے او رکم لے پھر نے کے عادگیار ہے ہوں گے اوران یں امناا گی کیفیت در تی ہھگی- 
و ا ا تا کے سا تھ محسوسس ہو تے میں اودرور ح حا ری اوجہ سے لا تہ نے 
وانے قو نیس مقام ماوف پر حرارت حسوسس ہو لی ہے اور اس کے سا تہ شدبید مخا کی شش نہوکی سے اور 
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اباسس بول وی ازکی بھی شکایت ہد لی ہے اور پیٹ مل اذ یت ٹاک چنا دالادرد ہو جا ہے پیا مس ء سوزش :مھ ی 
اور در قور کی پہ غبدت زیادومظراوی تے ہو قی ہے۔ اس مم سکوئی دققہ نی ہو جاىہ تو کی سب سےگ گی 
اور سب سے مشکل اور خت کیفیت ہوقی ہے ان سے الا ڈس ہد ےکا ادلیشہ اہو جات ہے اوردد مر یل 
نکو تچچجن پداكکمر نے واکے اور ری کیو کی وجہ سے تو ری عار مل ہو جا ہہ ا کو مرارت پیا اورے 
خواٰ یکی شکایت ہولی سے مفارالہتہ شمیس ہو گر ہوسا ہے زنس مار سے بھی زیادہ ران کن ہو جاہے ج سی 
درم عار کے باحتث ہو تا ہے اور پاب مین می ٦‏ کت" 
صفراوی ہو جح ے اوررستوں کے بد ہو نے سے درد عر بل جیز نز ہو جات ہے۔ یں ایےے و" کے مرینوںک 
لاج جن کات پازوازر نکی لی نوز تا ہل بات جزحرل ۷ق زی ولک 
ای چز میں ا نکیھو سکو تب لک می کی اوران سے پچ بہت زیاد ریا نے گی وبعہ ایی ساطف دم دداون 
سے ملا عکیاجاۓ جو ىک باعث نہیں بح اغیر انان بد کے خین ککردمیں۔ ہدام مر میں ایے 
جن استعال سے جا میں جن سے ہاز کے مار ہونے ی آسائی ہو زبراز سے پیٹ صاف ج جانے کے بعد 
رشن ز یولع ٹیش ز ہہ سد اب کے سا تھ مر ای یام فیک تی کے سا مج جوش دس ےکا سے حظل ۂکیا 
جائےاوراپیے پائی سے حق دکیاجا جس مس جھوڑاسا شی اور ڑ و کا یل جوش وے لیاگیا ہو یام رو شمداور 
ک یا سے تیار سے ہو ۓے تل سے حق کیا جا کیو لک۔ ہہ جن زیادہ تج موادغارؾ ےو یا اور 
ز اتی ہدتے ہیں اوردرد ملٹوں یں دور ہد اج ہے اؤراگر شخرت درو سے جتے بھی اندررک جائئیں تو پھر فی 
سے علام گیا جائے 0ی با 2 
استعمال کے سا خ" زع بکوخوب ا تچھی طر عکو فکر صاف ایج پائی ین ا سکا وع حا عم لک کے ا سے 
ٹیش کو چلایا جا پاکر خ بک راک کو شمد میں اکر چٹایاچا ے پشھم تن لکباری کر سے شرظر ون ‌اورزےہ 
70+0889 . تل کچ انل لبا ہو ضروری ہے اہ ضرورت پھر اند رک پہنایاجا گ 
اور نظ رون اور شمد کے جمراو سار و فور مب مکو ماک اسے مقعد بر لی پکیا ات اور اکر درد کت 
گے تمہ قوی در ہے کےگ رس جن بھی اسقعال ین ہیں :یلک اعم نر با یو نے تین تقولہ: لط ران ایک 
قولہ سماڑ ھے پچار ماشہ ؛ شراب ائ کی بداھ نطرون بیونے پاچ ماشہ ١‏ جاؤشیر نہ اس کے جموژنع :رشن 
سداب پایی اوح اس سے زیادو نےکر صب وستور حقن کیا جا اور متام درد پر روش نیکھون یاروخ٘ن 
عق روش نکیاءانمار سے نطو نکیا جانے او حر وو حب الفازاو رج مک رفس پرمشمتل ماود ور موا تائا' ا 
سے لپ کیا جامے اور حب اور جا خوت پر مشل مت زور سے لی پ کیا جات اور ان حربیضو ںکو متھی 
ك‌وبحتز بحم و رف عاءفا رک تر کر و 
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یآبز نکر ات ہیں اور ا مین وز مرو جموزن اور شش الپاشیر پالی کے ہمراہ پلاتے ہیں اور جنیر سز 
ایسولن مکالی م ربچ سمارے اہقزال دامریر ابد ےک ین کے ہمرا ہو نے پا ماشہ کک استعا لکرات ہیں۔ 
زاس سے دردنہ رر کے ے “ون فلا مل اور تزیاقی استعا یک رایا جا اورو تفہ کے وقت نخدل اوررو شی 
ز تو نکا لی پکیاجاۓے اورگ رم پائی استحا لک ایاجاۓ ۔آب شی میں میس نمانافا دہ مند میس ہوا جآ کہ شر ت 
درد کی وجہ سے مجبور ہو میں اود کہ سابقہ کور اصول علائع احقیار سے جا ہوں حب اس دق تآب 
یں میس حا مکر اج ہو ا ہے۔ اور ما مکی خو برح دایداروں سے سال کی جائی ہے۔اعد ان کے مھ 
رون ونیر :ار پچھوڑدیاچاتا ےاگردردیہت جیز ہو جات فزازبی مخم رر ودای استما لکی جائئیں جرد 
بہو نے کے سا تحھ سا تہ مربیبھی ہدش مٹطا جندبید سز سے تی رک یگئی رم جے اسسلی وا کا جا تا ہے اور ای 
سے مظن گھ یکیاجائے۔ لان قویادر ہب ےکی مفد در ددا سے پ۰ ہی کیا جا ۓکیو کہ ال کے استعالی سے برت 
رض طویل ہو جاتی ہے اور رت عم رض طوبیلی ہو کیی وج ہوتی ےک مخدردوافضلا کو غایظ :ناد چا 
ہے اورآنت کے راستو نکو یکرت ہے اورجب مغ مکسی فدہ تی ہو جا کو اسے ایار نیا در جہ ذ ہگ گول 
٣+‏ 
ایلداہ فخر یواغء حب الماذر ون صا فکیا ہوااور سخ مو بنا بموژنع ےک رگ ولیاں با لی ا کی مقدار 
خوراک ساڑ ھھے تین ماشہ ہے۔ ای مریضوں کے ل گرم وخگک خ امیس بن جو لی ہیں۔ادائل م رض میں 
کھانے سے روک دینا ضردری ہے را کے بععد ب پر کی زی کا گی چانخیں اور ا نک کر نس پلیون اور ' سس 
کے ہمراہ پیا ہد لگند نا دیاجاے اور پٹے کے لیے شراب دمیں اس کے بعد اشمیں صاع امو س اوز زور مم 
خی کھلائی امیس کور عم زی اور خے ہو نے سے بل جاتے اوراکر دد اوت تار ریا و لا مااودور 
کم نے وانے الو لات دم روبات اور تبون کے ذر اہ علار عکیاجاۓ و ےے اکر پچورے پیٹ پ بلاشر طڈاے 
بے نار پکھنے للاۓ ای ق جما بچی عم لکانی ہوا سے اور اگ رآعت می ںکوئ یگرم ورم ہو تو فص کو لی 
جاۓ اوراگر اس کے سا تد شمدید طور پر عسربو لکی بھی غکابیت ہہون رگ صا ش نکی فص ہکوج چا ی اور 
ن کور و پالا اصول علاخ اخقیاھٴ کیا جا سوا النا ھپ کا چون کے جوبہت تجیز اسمال لا 
جون کےآیدون کے مض میں من نزو ں کا استعا لکیاجاے۔ بے 
للا جامیں ادری نے چودہقزلہ موم ء تقر ما نے سات تل بلو نہ :ڑھ الاو ا 
اورپایج عد دانڈ ے ل ےکر تھی کے جو شائدے ٹین خوب ای رز ربا ری کک کے مماد تیادہکر کے بجر پیٹ 
جیائے اور اإن عرلیشول کے سا تھ بلگی ایر اخقیار کی انیس جس ےک ہجتاے منار کے سا جح اخقیار 


ہیس یریں کک ہہگمرم ورع تطیل ہو جانے او راہ ان ددد فو نکی دہ حریف وَلذا کو ہو 


جتتوں, حضمادات طولات اور رو 
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رو خرن ز چون مین ھی : تھی ؛ل کی فی جو از نہ ہو ؛یا مر ضافی ام ٹ یکا پا لی پچاکر اس سے حت کیا جانۓ 
ماءالشیر رو خ نگل اور جخ کان کے جو شماندے سے ھی جن کیا اسکتا ہے اورار باج پیقر ا کا ہکثزت 
استعا لکرایا جا اورآب شیر میں ٹیں حما مک رای جا اور خذایس شور ہے اور پچھر لے پالی یس ر بے دای 
لیک دا جاین اددان کے لیے نتنازیاددسرداورر طب تار اخقیا کی جانمیں اور 7 یف ال ءدواؤلء 
نطواات اور حر یف عمادات کے استعال سے بھی پر ہی زکیاجاے اور شراب خصوصا برای شجراب سے پہ ہیز 
کرای جاے اور جب درو بہت تی ہو تو مخ را تکا استعال چائت ہے۔ اس حالل میس ا کا استعا لم مت رت 
راد ےکو کہ سی ایر ودت سے لذرٗ دو کو کر جاے ۔ ایک طبیب ہو اکر ما تھاج اس طرع کے 
تو یس بہت [یادضرد تار اخیا رکر ن تار مر لی لکوسبت زیادوسردپا اوران کے ماف ای غذ ا١ی‏ 
کا ج تھا چنانچ ا مل ط رم اس نے ا سے لوگو ںکوا چک ریا بھ یبھی قوٴ کے ع ری سکوفا جع ہو جاتے۔ 
(روی) 
مادرییفوصی کے لئے بی تفع شش ہے۔( و اس ) 
تو نکی چاردجتہیں ہو عق ہیں 2 
باعٹف زار یا لیبدا یم کک مراز: صفراء درد قو یر یگی تقد کے سا جح ہدج ہے او ری ا زکی گی 
کے باعث ہو نے وانے قرغ میس یناور شید مروڈ ہے اور عمفرادمی کے سا تد پیا ۳ 
ہے اور ا گے علاع می سی ھی س ےک یابوضہ ءناخوشہہ شرےے تی ری کا کی ءاخسون :کا ا 
چندبید کر مل ا ا ےر یا جات اور حب ماک اک 
روژم کے وتئے سے د یں اور ماء اما صو لکی ہہ وشن یر اجیر تما یک رای جا اور ١‏ ئن سو ہیں 
فان رہ ار گنی اور ار یا جا ھی اسقعا نکیا جا ے بھی بھی تخ کی دواؤں میں سج :مل ؛ جادشی رہ 
7 شنبادام رخ ن انفروٹف ررو خن سو من ؛لشھماورر وخ نگ اور رو من ق عم شا لک دیامجا ہے۔ تاب اہر كن) 
ری تی یا من 
جر شاندہ تھی پالیس نول رروخن شی رج دوانس :شید ایک اونسء بروشن سوسن ایک اوس ؛ قھرات 
شفاوشض عم لہ جندید رپ نے دودو ناش یاساڑ ے جن جین اہ اوروہ قو جو صقر اء کوچ ے 
ہو جا ہے اس کے علارع میس حق ینہ اتعا لکیانجا ۓاوراسااوقمات لبلاب ادر رون بادام اور عحمو ین سے حق 
کیا سا ہے جب کہ سرب عرش عفراء نہ یاا سید باج ؛متفا یج ق عم اوررد خن شی رج اتا لک ایاج ے۔ 
زاین شیت و شک کے سا تتھ مر غیون کے چوزوں کے اسفید باج یس اچچھی شر ابر بیعائی ماک رگلایا 
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جاے اور پپیٹ پر دودھ اور رون چٹ ملا جا اور مر لین لکو چا ہی ےک دہ کا ککا شور ہۓ/وشت 
تین اوز رگوش کے :پیر ما رج استماع سے فزا توم رع رہو اج ہے لا :ہاگ یچ اور 
پالیون نکی طرف منسویب کاب دیس یس نے پڑھاج ےک ق من کے ضماح ۂحس یمیا دقت امن قزر 
شدیردرد ہو جا ےکہ مر لی اس پر ہا قد رکھنا بھی بر داشت می ںکر حکتااس کے سا تھ نے نے آنے 
گے ہیں اور سان سکھٹنے گکتی ہے۔(اہرن) 

قرغ یس پیش اس ق رج سے جای سک آجات رم ہونے گے لان ماسوے ) 


تر کا سیب مرا زی مکی کے سا عفراہو جا ہے جن سکی عامت اس سے قل تے اور شمدیر با 
ہوئی ےا سکی نشخیس کے سلسلے میں ماع سے اور ال نکی موجبسابقہ تیر سے عددکی جاے تو کا سبب 
کب بھی حعدی لد ارج]ظم ہو تا ہے۔ ا سکاامند مال سابقہ تیر مر یش نکو راع پیا نہکگنااورمائشی یں تہ کی 
شکایت موجود ہدنے س ےکیا جا تے اور تو یکا سب بکی یمیا رام ہی ہے ا کیا دحل ریا کا ایک بچلہ سے 
دومری کہ مل ہاور را مکی موجو کی سے اور بھی بھی تو یکا عیب دیران ہوتے ہیں ش کی ھلاصت 
سے خی شارت و سے نی ہیں ے کڑرے فارح ہوت ہون گے پھ را اک افی رکا معلوم 
ض7 ا ای نر ا نت ےت وین ہے س اھ 
ناب ء غمواندوواورہہو کی عالت بل ے۔(اہرن) 
میں نے شراب نو شی سے قو رخ وارض ہو تے نیس دیکھااورآگمر ہوا بھی 2 پک ہداء یہ نیا کن یں 
الیاصرف ای وقت ہو سے ج بکہ شراب ہہت زیادہ انی ید گی کیو نکہ اس ےآخ تکوبہت زیادہ 
نر ک کک جاقی ہے اور پیٹ یل وت زیادوریاج نے لق ہے ۔(م5لف ) 
ذو کلت جو قو ری بعد ہوتی ہوئی نظرآتی سے دوودبیگمرم درم ہو جا سے جس می ںآ مت کے اد مد یھ 
تا کے باعث شمر تکاددد ہوم ہے اور ےآت چوکہ شر یان شیہم سے قریب جو تی ہے لبذااس کے خلا 
کے لیے ای روشن سے حق نکی جاۓے جداستزغاء پر اککرے اور جس میں پیا عم اور اس کی یی دوس رئیا 
دوائھیں وش دیگئی ہوں۔(مولف) 
قو ین کے لیے حالت صحت مرگرس اور موی رو خنوں سے حقندکر ا ضرود بی ہے ساکہ قولون ی گی 
بن اوراسے ریت لے جس س ےمد وآسمائی سے جلد کی قضلا تکو قجول کر کے (کتاب القان) 
خبرم نقریا ساڑ تار لاد ر سے تقر یما عمیارہ لہ ٹ ےک رگولیاں متائی جانھیں۔ اگ کی اور ددا 
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سے اجامت نہ ہور ہی ہو قا نگولیوں سے ہو اتی ہے۔(اسں ح بکا سخ یوب کا7 شیب دیا+د اے ) 

جس ہن سکیا وں میں پر زیاد الم تع ہو انس کے میں ملین نمی ہوا ا سکتاکہ اسے تو 
ویش ٗی ہو سکتا لب ا سے بہت لک اکال د ہی ےکی تم رگ جا ۔ بھی بھی افصباب فا ءک یک یکی 
وج ےاٗنوں می کشر مقدار می جم حم ہو جا ہے۔(منا نع الا ضاء پانچوالباب) 

پک ان لاحب وو نے کیو ےی امن وو سے سی کے ایس کا ود وا سور 
یھ یکبی قو قباس یراز کے اخی ہو جا ہے الیمااس دقت ہو تاہے جب ٢مان‏ ںکیگمرائی یس موچور ہو چے 
او رآٹی ے ا فدر خی چا ہو ےئ اس سے راس بد بب جاہے۔ ایے ٹیں مر لیس انس کا درد 
محسو سک جا ےک گیا لک پیٹ بچحید اجار پاے- 

ہیا گے گے کے مطائق سب سے قوی دواد رق اور سدا بکیوجہ سے تم رگی ہے۔اورایار مپیقر ابی 
قوی دوا ہے اور فلو ینا کے اسقعال اوررو خنو نکی ماش سے س ےید رددور ہو جات ے- 

(ص اتب یم) 
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مسڑیاب 
نہ کے قوانیزن ؛استعال کے اصول اور سلطت مین ہمسکن اور مولع شیافا تکامیالن- 


سب سے پیل حق کا استقعال سنرپ اڑ نے دا لے الیک پہ ند ے تن ےکنا جح تنے ای چو یٹس سحندرر 
کاپای نےکر خوداپنی مقعد کے اندر داش لکیاجش کی وجہ سے انس نے جو ھہکھایا حمادہ سب پا خانہ کے را سے 
غاد ہوگیا۔ سب سے لے جس انان نے بھی حق ہک نےکاارادہکیائس نے بھی خالس بای سے حق ہکیا 
۔حیات مخ رق کی صورت ئیں پان اور تل سے حق ہکیاجاۓ کہ اس سے سوزش اور جا نکش مکی جا گے اور 
آضوں میں ر طویت ہا کے و ضرق تین ےت ای یی ا ان می کی کی 

دواشا لک جا کیو ںکہ یہ چبکی جتنلاۓ اد مم مت یت 
زاین سکی طر| ملسو بکتاب این کوا یی ینتا ہو می رف کی کےا 


ان جتوں می لاب اسپغول اورماء شی اوراس تی لکی دوس می نی شائ لکی جاعکق ہیں( ملف ) 


حق ہکرت وفقت ع ریئش امس لیوز بیشن مر ں ہگ وہ پشت کے مین لوطا ہو ا کا سر یچ کی طرف 
اور بی یرادی ہو اورس ی کسی قر راو بی اھ ہو ۓ ہوک جق ذکر نے وا لااس کے بر ار یٹ اور حقھ ےار 

اپے سے تقر بکر نے مقع دک وکوکی زم یا جراحت نہ چا کے ٹیل نظ رشن یسلہ سے اھ ہو 
ہول اور ختد گیدزاکز انل اورم روک نیس کین بھی شا وی وو سے ہے 
پھر حقن ہکم نے والما اپنے ہنی با تھ کی اکشت شمات یں تل گاکر مر لی کی مقعد پر خوب ابی طرح 
یہر ے پچھراس کے بعد مق میں انیو ںکوہارہار داخ لکھرے ساکہ سور ار یا علقہ عتقع دکشادہ ہو جاۓ تج راس 
ےا وا لے نے کمن اسے انددداخ لک نے میں ڈور زع د سی کہ چا بعہ اس و قت اس با تکاخیال 
رکھنا چا ےکہ گگیانہ فذزیادداند تک ہواورنہباہر تیادہ جات کہ دواباہ رہہ لے ہہ اوسما + دنا 
گر نےوالا اپنےدوفوں پا تھوں سے گگ لکواہت تآہحنہ اویہ سے یچےکی رف دہائۓ اکم اس کے ندرگ قام 
دوائھیں اس سے گن لکراندر مقعد یس پلی جانیں۔اگرجخار میں جتاامر لی نک وھ وفوں سے تب کی شکایت و 
تو بھوی کے جوشانرے سا تھ فظمر ون اور مل ماک اس سے حظہکیاجاۓ اس سے پاخانہآسالی سے خادرت 
ہو جانا ہے۔ چقنرراور کل کے جو شا مد ے سے حظ کیا جاے اور باد گی اور ھنٹری نول جیے خیاد شر کے 
استعال سے پ ہی کرلیاجاۓ ا سے نک خثایت ‏ جال ے ياشلاماء الخزیر ہِکہ ہے مخدر ے۔ چچقند رکا 


بجر ہم 
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جو شا ند و بہت کی ففکانیون میس مفیر سے خصوص] در ہکھر یں رپا قھطورزیو کا جقنہ ق اس کے استعال ‏ ے 
صفراء اورع]ظم مز کی سے خاررخ ہدتے ہیں۔ اسے مناروں یں در چہ ا حطاط کے بعد ہی اتتعما ل کر یت یں- 
ا سکاجوشائندہ شمداوررو شن زون کے سا جح استعا کر با چا ننس سے ہہ تو ہو جاجاہے اورہے ہق 
مج جزشائد مو زیو نع کا حقن ق :گر کے سہزوںء معددہکادرد ورم علمالہ وبع مفاصل اور وت ورک اور 
شی اورام یس مفید ہے حقن لور بن عخارکی حالت شں کیا جاے۔ پان قایظ اورلیںد از خلا کی صو رٹ 
یں مقیرے۔ اور با جن کال تی صرا مر حام: اش رحس ایام زمن : تفیقہ صدائ یدب رہ وین اور 
ان بر من اہرزائن مم بین جن سن کا سی ب کوٹ یگرس اور ملیف ماذ وت ہدہع قلت ” ھی خلطہ ہو مفیرے اور حق 
027 ایب اورامرا رفا صل میں مغیرے۔ حتز مت لکو حقہ لور ون کے طر لی پر تا رکیاجاۓے 
اوراسی طرز بر حقنہ کافنل اضعا دیاجاۓ جی ےکہ قطور یو نکا جن تل اور شمد کے سا تہ ۔اسی طرح فو دک 
کا حنہ ہےکہ اس کے سا تح ھی شمد اوررو شن ز ون شائ لکر کے خقن کیا جانا ہے۔ حقنہ شبت استزغاء 
مہ ضعف اشتماء پر لووارڈکاراورورم معدہٹیں ذاتدہ مند ہے۔ شبت کے سا تھ زمرہ پکا ھا نکر اس شیل 
شمداور تھوڑاسا روش ن ز زان شا لک کے تن ہکیاجائے۔ یہ فا دو مند سے ریا ڑج ہے ادردو کر <اے۔ 
(طف) 
خقنہ شیا او رکم اسعا کی نشکابیت میں اپچعاکا مک جا ہے اس کے جو ان ےکو تھوڑے شیراور تل 
کے ہمراواستعا لکیا جاے۔ اس سےممددداقو لکی ایت میں خاضص طور ے فا دہ ہج سے اور دقی کے 
ع ریو ںکو لعابات اور رو خحفیات اور مر طبات کے چمراواستعمال کمرنے سے فائحدہ ہو جا ےکور گی خحب کے 
عر لیف لکوروخ نگل سے حق تکیاجاۓے۔ رف کے پل اوررو ش نگل سے حق نکر با بھی مفید ہو جا سے لکن 
اس امیس مکی اعقیا کی ضرورت ہے۔ حقنہ شا انوں کے زشم اور ا کی حرقت وسوزش میں مفیر ہوج 
ہے۔ اس کے لیے لے مھا لکوامن قد پنیا جا ےک دہ عھل جائۓ اور اس کے ویر تل نے گے جب بر 
اس سے مق کیاجاۓے۔ 
می شر اورجھ یما اتک پکایا جا کہ اہن پہ تل اہ رہ جات جب پھر ا 


مود جقن کو اگ ایک بیابار یس تیڑ ے دباویا جات فو حقنہکی دوامعد ے کک بی جا گی اورک 
سب کک ہگ او بجی بکیبار جن شی سے دای جا ےگا فڈدۃ سم ات ہدگالو گر ہمت پاکاداؤدیا جا ےگا 
متام مطلو ب کل دوا تچ نیس ےگی کم مقار ذالا حقہ تی کہ تک پپنیان ےکی ضرودرت ہوک ہے وہاں 
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کک میں پئچ پا تااورکنر مقدرار مین دہیے سے بعخذ میں ستیء فور ہناوجر لاق ہو باج ہے اور حد سے 
زیاد ہرم د نے پہ شی اور جریان خو نکی شکایت ہو جائی ہے اور زیادہ من ے ہو ن کی صورت مل ریا اور 
تع لکی کایت ہو جائی جاور عق سفن دی پرآنتوں اور مثاشہ کو لتصان بنا ہے اور زم رکی شکایت پیا 
و جائی ہے ہاں پچلاخقن د ہے سے فائد و جلدئی حاصل ہو جا ہے۔ مر ین کو چٹ لاکر حق کر کے دواآ مت 
میں اتھی طرع نیس گئچ اتی (کتاب جندی) 

حقندکرنا ہق مار من ن ہکیا جا اور لے مر لی نکوبانحیں لو یر لیا جائۓ ا سک یکمفی اس کےکو نے 
کے یچچ دبادی جا ے اود بای ,کو حا پیل دیاچا دای وس کر ےی کر 
تہ کےرقت عر یف فکوکھانی یاچھینک میس انی چا ےکیو ںکہ اس سے حق ٣‏ ی دداتھیں جیزی ےہاہر گل 
آمی ںگ اور اگ رکھا یھی جا قذاسی وقت دوہارہ پھر حق ہکردیاجاے اور جب اپنےآپ ددا گے تو چھراے 
روک ےک یکشش نکی جا تاب اط ری) 


مقیات اذہ خبیڈ کے مر لیضو ںکو اور ا کو ج ھک-سی لی مار ی می سک ور ہو گئ ہوں اور ازالۃ مر 1 
مکل ہومگیا ہو ؛پائی سے جن کیا جاے۔آخقوں میس ریاب ہو گرم پائی سے ؛کیو کہ جھ مگ م پائی مول ریا 
ہے لہ ایک دفعہ ین جڑئی ےگ رم پائی کے ذز ایق ہکیا پا اور جم کسی شف کے پیٹ میس نی یت 
زیادٴ ہ قوائ یکو شی او کنوچ سر کے جو شاندے سے حظ کیا جاے اود جن سکو لیذ وس زش کی شوایت 
ہوا کو ش مکتاں کے جو شاندہ سے رو ٹی نا تقروح اسعاء ہے قوىی جعوں ہے بعد اس سے حق کیا جاے 
کیو ںنکہ اس سےآخو نکی اصلا ح بھی ہ گی اور خی اح بھی ل ےگی۔ اور پاچقند رکا عضاز نو ےآنول ے 
اپی لہ ے بث چان ےکی صورت میس مفید سے ۔آمز ںکودر تکرح اورک پا ناش ہک ھا جا ہے۔ عصار ٤‏ 
خر فہ الاب امعاء ؛شد ید ورم حاراورا بے الاب مقعدمیش مفید ہے جو حخت خلیظ پاانہ بای دوس کیا ھے کے 
مار ہو ت ا3ج سے ہہاوز حب الغخار کے سا تجھ پچایا ہوا تل ریا عکی صورت میں اور نرک سے عادرخل 
ہو نے والنے ہنا رکی مصورت میں مفیر ے اور دودج ز تر اورآمنوں کے اصراسش میں مفید سے ماس میں 
تھوڑی سی مز زخ یکی جچ لی شام لک رک ججاۓے۔رہاگھی فا سے مآہوں ک ےگنر زخموکن او محاء “تنم مس 
انرک جان ےکی صورت یں حق کرت ہیں اور جن نے افو نوا استعا کیا ہو 
اسے زاب اور تل سے حقن کیا چا نے خطن کی مظدار زیارہ نے ڑیادہ شون ق ول او رکم زیم ایک قزطول 
ہوتی ے :این شون ڈیا دہ تد شا حاکن یت اق مور ہیک مرا میم می نکی زمم 
درم ار ہو جواو اشن ےپاخانہ ٹل میس ماع ہوں مصنفکاکھناہے اگ کسی تارج رگم رح تاکھالیا +7 


کی ڑدےور ٣اد‏ ہے پا 
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اس کے لیے اییے تق مفیر جات ہوں رھ معاء مسجم جو نطمر ون ) اسنہ مول یکا عصارہ اذرجرشآنر+ 
راب سے تا رکیاگیاہو اور معا تشم کے استت ضا کی صورت ٹر اتد مفید ہو سے جو پالیادر تک > 
مشضا ہو اوزویدا کی ورت جن افاو نی جوشا :راو رون سے تعفر نز زخھوں کے لی ےکاغف سو شک 


مفید ہو جا ہے-(اور یبای و ) 


چوک عق کر تے سے معد مک مت رت پہو تق ۓ اگ ے جب ہ می ضجچفۓالف اتا نکوختھ یا 
ق جن سے پل ا سے نی مگ م پاتی 0 گے 
اور چک فقتیے کاٹ مید کک نیس پچتا با رامیب راکرد (جوامع اخ قی) 


میس نے دیچھاکہ بہت سے مواع بر حق کر نے سے تشخ رکھا الا اض رورکی ہو جا ہے ۔( ملف ) 


ستھو ینا سے حق کر نے سے فا کااسمال ہدج ہے لور ون ؛انشقمو نفد 
جق نکر تے سے سوداکااسسال ہو ۳ ہے۔( جن ) 
کب یبھی جن کے کل کے وقت طعبیب کے ابلڑکی بین سےآنوں مس ریا پھر اتی ہے۔ 
( کت الصدروالر م2 ) 
کت یکو یروپ جاے ے اس میں عر ٹیش شکاحال بای :و جات ے 


لن اورہطاغ ے 


حقنرے اعن او جا ت کپ ای جنر او یہ گی اتی ہیں جنس سے مر یش تےکرہ چا ے۔ 

زاعلل وار‌عر۱شض) 
جن لی کی ضرورت سب سے یادوانلوگو کو ہواقی سے جن نکی طبیعت میں قع سکاز جن جن سے 
اور ج نکا معدہ سس لی کی وجہ ےگنر ور ہو پک ہو جا ہے اورجب مسسل لت ہد تے ہو جائی جہواور ا کی 
آنیں فضلہ خارج :ہک رپالی ہوں فا سے مرلفضو ںکواسی یززوں سے حقن کیا جاۓ نشن سے الن یس حرکت 
0 ا 2-. سے حقندکرد ہے ہیں امہ خننگ بر از یس رمیا جو اور باہر غاررج ہو جاے 
إاں ا لکاعادیہتانا ببتر مشٴئیں ‏ ےکم اغیر حقد ک ےآضتین بیھھ خاررج بی کر میں بدہ مطائف میلن شیاذات 

اتال ےئوس لوا فو مان فوکوں میں وحن جات ہن کہ صرف اد رکاحقی ہو چاۓ- 


فضص) 
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س رکی وٹ اورورم میں حق نکر نابہت مناسب اود بجتر ہو ہا ہے کیو کہ اس سے الا کا ھا یچ کی 
طرف ہوم ہے س رکی طرف اوپہ شیں۔ جیساکہ اووی ہل کے استعال سے جو جا ہے۔ مہ جننے وی در ہے 
کے ہونے بائنیس ہاکہ زیادۃ جز بک ر گی ا کا مقعند صر فآشول اور معدء کے موادکااختظرا کہ ہو 
بلعہ مر کے اند رون تک ے استف را ہو-(الیام) 


نکی گی مین پچار یکوزدر سے دبا بے پر ددوامعدہ یس گے اتی ہے اود اک سے لک شآقی ہے ایے 
یس ض ری ےک لح سپا از دز :کلک ریت ناکود ہن گھےازکو رآ کے لوپ 
خر اپانی چٹ رکا جاے اور سس دوامیں پلاقی جانمیں اور حق کی ہچکار یہت دباؤڈا لے سے مقصدیوراخمیں 
ہو ت۔اس لیے ہق نہک نے وا ےکو چا کہ دوھر لیٹل کے جلے اطرا فکو تھوڑاادی کر کے مسر بی باتھیں لو 
بے لے اوردانیں پی مکواند رکی طرف موڑدے جب گ یکو مقودمیش داخ لکرے اور گی پر اوس دپاڈڈالیش 
اورپ د یر و کک رت للانے پھر مر لیخ لکو پٹ کے یل سلادے۔3کتاب فا در کی ) 
آننوں سے شف ار کر نے والی میلو رح و کتیٹل ون : 
گا ےکا پت شمد کے جمراہ ءآ بےگمرم مری کے ہراوہ حق کی شکل میں تمیتھ یکا جو شا ند ہاور تکاس کا 
جوشاندہہھمراو؛ شمد گا ےکا پت مرا دنو رق ؛ بھی ڑکا پت بھمراوبور قی ؛ بد رق اور نک کے ہم را وگاڑھاشمد: تم 
مکل شمر کے سا تھ مک راور مول یمکورو خن ز نون میں ترکر کے ببلور حمول استعا کر تے سےبر از خرم ہو چاتا 
ہے۔اکی مر کرخ بک بجڑ یں مفید ہیں۔ پود یی کو بی باریک ہی نکر شمد کے سا تج ملاک اق ہکی ۴ل میں 
پالون شی ںکرمگاڑھاکیاہواشمداورند رق کے سا تھ او کر یکا خصار ہىہ تمام دوامی آخوں سے بر از مار گر لی ہیں۔ 
(ائن ما سے ) 
ین پر ندے خودکوسندر کے پالی سے حقنہ د ہے ہیں جن سے رست ہوک ال کا پیٹ صاف ہ٭ چاتا 
ہے۔اگر رن سے غاظا فضلہ بکالنا ”مقصود ہو تزسادو حقند جوپانی روش ز ون شیداورنظطر ون بر مشمل ہوۓ 
کیا جا ۓکیو ںکہ اس سے خایظ فضاات پراثر شی ہو جا بلعہ مز یداز یت ٹل اضافہ ہو جات ہے ۔ شد بد الاب 
اور سوزش والے حیات میس صرف پا اور تل سے حق نکیا جائے اس کے سا ت ھکوگی دوس گرم ینہ شا 
کی جا کہ دہحا رکی شر تکواور جا یکو ش مکروے۔ مر لی لکو حقن ہکرت وقت اس بیز لین یں رکھا 
جا کہ دویت لیطا ہوم رآزاد ہد دونوں پبراورس بین تھوڑے اشھے ہو تےاو ئچ ہوں اور حقن کا عم لک نے 
والے کے اشن تزاشیدہ ہو ںکیو ںکہ اس سےاع وف عر لین کی مقعد یس خر اش آمائی ہے۔ مقعد کےارہ 
مگر دک ہار تل ڈگاا ضرور ی ہے پھر انیس اتکی اکشت شمادت یں تل گار حاقہ متقعد یس حون بار ال 
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کر سے اکم ای می ںکپچھککشادگی جا ے جب پگار یکو اندر داش لکرے ا ںکواند رواخ لکر نے می کو یزور 
زج و فق کرے بلح میانہ دی سے داخ لکر کے اپے دولوں پ تھوں سے اے دہادے۔ مگ یکو ڑی ذس 
داخ لکمر نے کا تصان یہ ہےکہ اند رکیاپپر دی دداداخل نمی ہو گی .(جالیٹوس سے سوب حق ہکامیان) 
حقن کی پیچار کی شس دومرے ہونے چا نس ایک سے دوااندرد اق لک نے کے لیے اور دومرے سے 
بواخماررع ہو تے کے لیے ا کی میاوٹ اس رح گی وک دوص رو کے در میان یش ایک رکاوٹ ہو جن 
سے دوناحیاں ئن جامیں ای کا س راو ہی طرف رانک اسے ہی دکردیا جا اکہ اس طرف دوانہ چا گے اور 
ایم بالی کےآخ یس رے پر سور اخ ہو جن سے جع پل سے یہ سوراخ اس ےآخنہ میں نہ ہوک مقعرش 
جائے۔ جب اس طرح کال سے حق زکرنے سے وواباہر خییی رک 22]) اور سور سے ب و اباہر 
خاررج ہو جا ۓگی۔ لگ یکودبات وقت حقن یس تشت او قات ہوا چڑھ جائی ہے اود مر لی پہ سے مصل بے ہی 
ہو ادواکو یڑ کی سے دش کرد تی ہے اور پیٹ جھیس اکا تیسا ہو جا تا ہے۔(مولف ) 
قطور ون اور روشن ز ون کے سا جھ بچھوکی کا جو شا دو ماک رکا استعا لکر نے سے پی ٹکیا لا نت 
ابی طر خمار رع ہو اتی ہے ۔ اس کے سا ج اکر عفار بھی ہو نے صرف چقندراور تل کے جو شاند ے حق کیا 
جاے۔ وقندربیت مفید ہے خصو اکم کے دردوںن یں ۔ تطور ون کے حق کا فائد وہہ ہ ےکم یہ ٹنم اور مرہ 
عفرا کو صن کر ڈکال باہ رکرج ہے لیا سکااستعالی صرف قڑبی اور تندر ست لوگکوں یس کیا جا ال 
جوشائدہ نےکر شید فور جتل کے سا تھ شام لکر کے حق کیا جبائے .ٹیل درد معداہ ورمع ال اوزوق 
مفاصل کے لے بہتز من سے لکن اس کے استحال سے فی ہہ پی ہک لیاچا ےک درد اغلاط لطیقہ عاد ہک 
وچ سے و ضنمیں ہے اکر ایا سے و پھر استعا کاارادہ تر کفکردیاجاے اور اگر ہہ درد اخلاط غلیظ بارد ہکیوجہ 
سے ہوں قز پھر عقیر ے۔ تع لک حقنہ صررع 1بر سام مزال سر نا لیا اذیت جاک درد سر و یھر ے پک 
اوران امراشش ہشیش فائد کر ہے نج نکا جب برا خلیط ارد مادہ ہواوراگر درد تم کے سا تح مگزائی سر 
اور تع کی بھی کا یت وب ا لکااستقعا کیا نے شبت کاحق امت ماء معدء: ضعف اشترا رب دندوارڈکار 
اور ورم مرو میس مفید ہے اور فوو خر یکا عقنہ ذات الب اور امرائض مغاصل کی میس مفید ہے۔ ا کا 
جو شماند و شمداور تل یں ملکر استدا کیا جاہے۔ شع کے جو شاند ے میس تھوراز ہہ ملا نشین اور میں پچ راس 
ہی شیداودارہ خ نزو شا یکر سے اس سے جقق ہک ہیں۔ اس سے ریا ںکا شکایت ددر ہو اتی .لور 
ار می کا ہن دیدان میس مفید ہے اس کے جو شاند و یس شمداور دہ ٠ن‏ زیتون ماک حق ہکرنے سے بہت 
فدہ ہوج ہے پا غفم وص اکر دبیران زم می ںآنوں می ہو گرم اور قوئی در جہ کے ہج ون ؛ یو ھوں اور 
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ختک بد ان والوں کونہ سے نیا نکو یک اوزر طب جن سے جانمیں_ نوجوائون کے جن ین ت لکی مقدار 
زیادہ ہو لیپا کیو نک ان کے مجفل ین گی و اد ہو لی ہے اور بچھرا نیس ت لیک زیادۃ ضرورت پل ے 
بوڑہوں کے تق میس تی لکگماور شی زیادوہوبا چا اورتی محر کے هر لیخ کوپالی اوررد نال دن عق کیا 
جا ٤ے۔(ءلف)‏ 

تما ن کاخ تی کر کے اس سے حقن کرای حقہ میں مفید :روط نگ لکوحقندکرنے سے پل 
پاٹی یس خوب ا تھی ط رح ملالی بجر ہو جا ہےر ہاحقنضشحاش ےہ ذوسطار اور شدیدرسوزش امعاء بش مقیر 
ہے۔ سوزش میں مکون پنیا تااورخلف ہکودو کر جا ہے۔آخوں یں یو لکی علا میس الب ہوں تو ش متا ںا 
جو شا ندہ مفید ہدج ہے اور قرارت کے غابہ میس رخ کل اور پا یکاحقن۔(صاحب افیاتوی) 

مات اار2 سے حعظ کیا جاتے اور کل کے م ری کو حق دی ملاک 
و بیں۔د پا فموع قوا کی جن اور شیافات میس شمولیت دردوں شی گول پجپاکی ے۔ امن ور سے کپ پش من۔ 

(مرلف) 

جالیڈو کی نے امیذ بیای سک ما ےک اخموں نے ھا وگو یکو دیھاکہ اسے تمول کے طور پر استما لکیا 
میا تو وہ مر میئ۔لبذ ااگرزیادہ ون ک یکثزت ہو قو اس سے جزال میں ہولی چا ہے لیکن گر و نکم ہوو 
7۷ سے ہا 


مل صفرام حت ٌ 

بھوسی اور نف ہکا جوشا دہ چا لاس فولہ ؛و رق ایک چو تھا او قہہء سخ مو بنا ایک چو تھائی در ہم ء اس یش 
روفغ :نہ شائ لکر کے خق کیا جاتے_ جن ) 

چقند رکاجوشائدہ نر ما چالینس نول منتم6 مل سماڑ تھے چار ماشہ :رو شن ز ون اور 
زی تق عم ماکز تپ ذختوز حقتدکنیا نپا ے۔ 
مس سورام حقھ : 
ریز فطل اق :رن ھن بر شک کین ساط کیا 
جائے۔ خق نکھرت ذشت ہے ایا لازم ےک جوف مین ہوآتہ واشل جن اوزز دہ ای ےکہ ایک ہی بر روا 
پہچادی جات دوباز می سکرتے پر ریا اندد جاعق ہیں۔ حنہ کے بعد جب سوکھھ جامے و شی کو پاکاگرم 
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کم دوکیو یک ىہ عصل حقنہکی دواکوباہز نگ لآنے سے وک ہے اور ذوصعطار کی صورت می روث یکوگ رقف 
پان یس پل وکراس س گی پچپائی جائے۔ دوس ری ور قوں کک بھی چزز س ےکی بزو مکی جائے۔ 
(ائن سرامیو ان ) 
ور وگردواور عرقی اضماء کے مر لی لکواس پوز بیشن میں رک کر حقن کیا جات ےک دہاپٹی پیٹ کے مل 
لیٹاہواہواور تو کے مر لیف سکواس حالت م سک د اپ چارول پ تو پچروں پر کا ہواہو_(مولف) 


سوداوی امرائش ا کت کےکاٹے میں م خر جع سودادوائیں ج کاقیلہ استما یما کت ہے ىہ ہیں خرل 
اہ تم ضفل بور قی سداڑجند ید رض بکو ہو زان نٹ ےکر نگ کانے ہو نے شید شی ملاک ناتیں- 
زجب ئ) 
تق رح کوکپ اور شر مت شا ایا سس ٹین مقی رجات ہدوت ہیں _(للیر وس ) 


ا لاوس کے هر لی کوشبت کے سا تج موی پاکر بچھا نکر پیا جاے۔ پاگرم لیے ہو مے پائی مم روٹیٰ 
ڈال دع جاۓ اور راس ٹیش سےکطاکی جاے بہت فا مد ہک فی ہے اور بی یگ گرم رد ٹ یکھلا کی جا اور ای 
سے حن گھ یکیا جاے اور روخ ن گن سے حنہکھر نے سے مق اس میں خوب اکچ ط رر پائی الا چا ے- 
حقنہ خشحاش ذوسعطاریااور شد ید سوزش امعاء یش ماف ہے سو شکو کون ہو ما اور خا ہکودو کر جا سے اور 
ضچگی الپ وذ نے گی صورت مین ش مان اج شاغزہ مق ہوجا سے لد حرارت کے خالپب ہوت گا 
صورعت یس روش نگل اور پالی کے ذر یہ حق کر ج مقید ہو ا ہے.(یراوا ا سقام چالیھص) 

مرگ فار کے چو لکو تھوڑ یکالی مرج کے ساتھ خوب ین کے بعد شراب کے جمراہ لیے سے 
ایا سی ٹیس فائدہ ہو جا ہے۔ ہاو ہکااستعال ا یلاو سن کے لے شائی ہے۔ تفر ضل مھ مگرح رشن زہتون 
سے حق نکر جا شمدید قعتل اورورم کے لیے مفید ہو ج ہے -پارہ ہکو شی لک صرم کی ماخ :اکر یلاس کے 
مر پیخ لکواستجا لکرایاجائے اورودم اما مکی وجہ سے مارح ہو نے دانے ایا وس میں روغ ن زوا نک ایا 
اوراسی سے حظ گھ یکر ارت مقید ہوج ہے۔ رو شن ام ساڑحائی اوس پلاناع رض ایلا لوس شش بب ےی 
مھ دیدران ےھ الا کک ایت مو اتی ے-۔(یایتول) 

ایلاویسن کے مر یٹ کو تخےع صبر کےبحید رشن انر لیا جاے او رن اور تھوڑاسا شید ملاکر 2 
جاے۔ مرن ایطاقؤس می ریا بالئل یں خارج جو قی اور شزیر کی نشکایت موجود ہی ہے اور بہت 
زیادو ضعفد(ا خر ی حسوس ہواتی ہے اس یل گر مر بیس پک کھاپی نے تو عوارضات شی غنز ید شلز تآ جا 


٥ 
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0 00۳802 ا گی پا انہک تے ہو جاتی ہے اور چو تھے دن یاسا تی دن مم بی لاک 
ہو جاتاہےاو بھی مھیائیس دنو ں کک ھی ز ند ور جاجا ہے۔ایپے مرلیضو نکی رکیں پر ہو دک اھ رآتی ہیں اور 
انگ ضل فر مو لّے۔(جیراعور) 
بب رگ صعلی ,دشر زوش با زا م ابا اشن پا کو جن میں خیا رش مل پچھان لیاگیا ہہ الا وک 
یس مفید ہے۔ ور مامعا مکی علامت ىہ ہ ےکہ پیا ب ماود پچھوئے پگ می کے احسائس کے سا تھ پیٹ ٹل 
بای ین مار ہوگااور عام جسمالی حرارت+د ھی و گی ہوگی۔(ل کر 
ورم امحاء کے باحث مرحم ہو تے وانے ايل سی کے علائع کے لے حقن ہکا ایک ضنہ ىہ سے :-آب 
بلابآپ مرگ صتعح.ب خباذگی ءآب بر گکلد ہآب مرگ خلوفرءآب ہقہءآب پقندر:اعاب 
اسپخول ءرو خن ہحخ- اور فلوس خیار شبر.. جاز ودودتہ پان اور کیچ کی کے سا تھ عق کیا جاے۔ 
تح سک رکب اور ش رت خشفائ کا اتال ای ؤس میس مفید ہو ج ہے (فلیفرخو رس ) 
مویز کے سا تد حبت کواس ققدد پکای کہ ہر سوہ جیسائن جاے ۔اسے پلانے سے الا ٹل 
کون مت ہے ؛ او رگم این ہدئے پالی مس روٹی پک انا نع ےااور بی پیچاری کے ذر کہ حق کیا 
جاے۔ تل کے حقنہ کے بعد عم ضمل وغیرہ کے جو شانرے سے ہق دکیاجائے۔(عداواپوازا تقام۔ جا لین ) 
مر لی شکی مقعد میس پچ گنی سے ھک مار مقید ہے (نقراط) 
ککمدودافوں کے پرانے مر یش لکوایلا فو ککی شکایت ہو وا کا سب بکمدددافو نکوبی مجچھاجاۓ اور اس 
کے ازالہ کے لے ا نکو مار کر نے والی دو میں استعا لکر ای انی اور مر لین کی مقعد یس پچ گنی ے 
بپچھوکک مر یا جاۓاوراس کے فورابحد حقنہکیاجائۓے۔(ظی ری ) 
گگمردوٗ کے حر می شک گے سمل ادوے سے اسمال ہو جا ہے مین تو کے مریضو ںکو تقوی در چ ہکا 
دواؤ ںکی ضرورت بن لی ہے ۔گردہ کے سر لین کو حظ کر یا مھت ہو جا سے ج بک تو کے مریضوں سے ے‫ 
مفید۔ اس کے سا حھ حسربول اورر یڑج ھکی بی کے دددکی شکایت ہی سے ہہ دددآنخر ی درجہ میں مر 
ہو ج ہے اورددد تو نام یئ اق پی ٹک مفائی کے بحد مار اب غاد نع ہو نے کے بعد ہی افاقہ محسو کر جاے۔ 
(یوری) 
نل مل مکی کایت شس ساڑ ھھے دس ماش کہاگ م پائی اق ی دز ج ہاش خی کے سج اعقعال 
کراتیں_وعر2) 
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و 27 رت تو : 

اوہ شو نیز ہک رویاءز 1ہ سذآبء لان ؛ جشگگی خو فا لاد یہ شر ؛ مخز ضب ا یش یں 
و اف کر ےی یا و اع لیک ہیں اور پچ انس می روخ ٹن مرز مم 1 
سی مارک ہے ضکرین- 
رج لئ گیب الا روا 7 

:اہ رواذح ری تعرا بعک ورازکی لگ طرص فص گا ,ریزو 


این سے ساڑھے 


۰ 
ا 
: 


شو یز افبن ءوجعء زر ممادہ جب الغارء قطاء رز دہ انا سب دداؤ نکوکوٹ خی ںکر ای' 
چا باشۂ ےکر تی در تج گی خالشگن شاب کے سا قف اکب شید لن کے لیے ء زین اث سے شی ماخ ٠‏ 

کالی مرن اسن کے داع ہتر و نے دو ماشہ ؛ شگریو نے پا ماث ؛ لن ےک مگ م پالی کے ہھراواستعا یکر ائیں۔ 
(اوگر) 

جتلاۓ تقو یز تک بی بلگی ال ش کی جا اور ا کی دونوں پپڈڑکیدں پہ پذپ ۴بجر نام 1 
جااۓے۔ اس کے پیٹ پر لے 7 یت را یت ات کی ات کین ور لا ماد 

کیاجاےافر ون اور" قف لکوکسی نک بین بل کے این ہے ا ش کی جائے۔(فلیفر خوری) 
نے بر اہ ما تی: 
سرب فو ا0متی ت رمعم ہی نی زان وق الا تم اکن دای نےکر 
ۓےاس بی دو یلاب ش مان شا لکر کے انس سے متا کیا جا ہے (اپوبکز ) 


رہف نے ان ددد کے خلارج کے لیے صحریر او گر مم متمادکی سفار ش کی ہے ہہ دوتوں لئے فا 
گی ینب نا ںکوپا لہ می سے اتا کنا ضردریی ہے موا رہ ےکہ قوی اد رج ہی ددائؤں اور اص طور ے 
سمل سوداادویہ سے حق کرنابسااوتجات تو کے بح دآنت میں بر می طرح سے خاش پیر اکرو ینا سے اور 
اگ ر ضحق مور وا آرو‌امعاء کےاحد قو من ہو جاے تا سکاعلا جع فصد سےکیاجائے اور حقن عادہ سےگر کیا 
جاے۔ اود اکر ز تر کے)عر ہو تڑا ا کا مطلب یہ ہ ےک ہآت ‏ ش” نہیں ورمہے۔(رہ ضش 

کات ما سر ین ررض ےس اما رت تولوں : 


پگ جندیر مقر ہم زع نل ےکر رشح ز ون یس داب پیالیا جانے۔ پچ رس بکو ما اکر صب دمتور 


اس 
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180 
ماد ارک کے استعا لکیاجائۓ۔(جور جس ) 
زراور شر وروٹیں عون ان والاشافہ : 
افمونعء جندمید سز ہو زان تےکر شافہ الاجا ۓے۔(جورتل) 


بادام ماد بادام شی ری دوفوں قو لی مفغیدہیں۔(طری) 


جب قو کی خلامات مل انی تو فو ر1 رگ ضا ف نکی فص دکھوٹی جا ف ےکور وق باز شی کال جا ۓے- 
ھم نے جب اس او بحم لکیا تق اجات خزم جک اور شا بکھل کے بہوا۔ وی قو نر بی کے علار شش 
متخ من ےلات زیت جاک لی و کہ وس ہے ا تین ےکا لیا با کے 
ددرت ایلا وس ہو متا ہے بلح ہلاگ یکی ر گکی فص دک با دھوٹی جا اور لاب هزرائقہ استعال سے جانمیں اور 
اراس بو کی شکایت ہو توور ید صاف نکی فص رکھولی چا ے۔ اع تم کے قو یس درد شید ید جج ہے اور 
پحض میں اتاشرید میں شمدیدردرددوالا قو ا ًآنول میں چٹ ہو ۓ غلط ام یااسی طر کسی دوس ری 
دجہ سے ۴د ۳ ہے باخلیط ریا کے ہی ہد جانے کی وجہ سے ہو جا سے اوردہ تو نس میں دردشد بد خںس 


چ 
ہو جاا کی دج بارد غلیظ اخلاط ہو تے ہیں۔النا کے در مان خلا صت فا قہ سی ےک و گی ددد تو کے سا تج 
ترداور تخل ہوج ہے۔ خالی دراو تو کے سا تھ لزع اد رکرب واطط راب ہو تا ہے +گمرم یز میں اذبیت 
پشھائی ہیں اور گی ٹر ی چن می ںآرام وسولند بی ہیں او رکھاىاتر کرد ینے سے وروش اضاق :× جاءاے- 


ابذاماءالشعیر اور ااسل کے حنہ سے علار کیا ان یک یآضتیں اس خاط سے دع لکر صاف جج جایں - ماء 
الشغیر ازر ام ااحصل کے تہ ےنیس صاف ہو جاتئیں فو پچھرازسی بت بین غزائی سکھلائی انی جو جلد خراب 


نہ ہو ہوں ای یں ماطف اور سن دوائؤں کے احتعمال سے پہ ہن کیا جا ۓےکیو کہ بیااںی جس 
ضرورت ہے وواس فا عا رکا سفق ارغ یا کی تحد یل مراع ہے الن دوخوں ٹس سے اگ ایک سے ھی نا 
نہ ہو تفہ مکی تیر انا کی جا کیو ںکہ مد را تکااتتعال ان عالات ٹیش مفید ہد جا ہے۔ صرف ججزے 
جی نی بد تد بل مزا عکی کس تو رافی رکر بں-_ فیظ مرا رن زرا تکااستعالٰ ‏ _گیاجا ۓ کیو کہ 
شروع میں نیہ مسکن حا ہو قی ہیں لیکن بعد میں اس موا دکو لے سے کھی زیادہ خلیظ ار قوی میاد بق ہیں 
اور قو بی ور ج گرم دوائو لکااستعمال بھی ےکر می کیو نکہ ابی ددانمیں ان خایظ مواد سے ریا عکودوبار 
میس لاقی ہیں جنس سےتکایف مھ حجاتی ہے پا ان خایفاموادکواخرسئ فی انان کے تل کہ نے والی دوانمیں 
استعا لکی جانھیں لسن اور تیا ق کا اتا کر حتارنہ ہو قابیت مفی جات ہو جاہے او رتسی تل میس زور پاکر 

تحلیل بہوتی ہے اور ید ےکا فضلہ ق 


اس میس جند ید سح زم لکر کے حف کیا جاتۓ فواسن سے مھ ریا نیل 
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ودی کے علاددہر رح کے قو لیس مفیدر ہے۔ دا سکااضتتعال ضرو رکیاجاے- لاب علا مت الق خ) 
تق کی تھی بی فان ای اون ا تا بن ٹر تم نے 

ھی ہو جا اہ ےکیو ںکہ اس سے قولن ٹس رف پیداہ” جاح ہے اور ارد تے ان سکومکھاد بی ہے ۔(ر وف ) 
ق رن خلط خلیظ ءزیائ مرار ار × ینک برازاورورم امعا کی وجہ سے ہو جا سے خکنگ بر 
ہو نے دانے قوا رس الیبادرد ہما ہ ےگ اکوئی می راند رکو دحفساپشدید دہاؤہواے اور تو عفراوی ش 
ا ایل مدداشت حعدکک پیا یک خکابیت جو کی ہے ۔بایدن لو کرات کے اتال سے تو رن میں ڈانمدہ ہوتا 
ہے۔ائی ط رح ہبادامء تق زعممء شم دہ مھ کیہ الاک چو اددم رخو کے شور بے ہابلاب کنوچ مر 
* پقنلر آب نفودءا نر سدراب ,اور ز مرو یس ا کو خو بکوٹ بی ںکر سخوفف:نالیاچاے اور جب شدبیردرہ 
ہو تزع اور مرو ھی ہو قرو فن ہحنشہ کے سا ھ استعا یکر ایاجاۓ اور زیادہ مقار یی گرم پا ئیگھوشف 
گگحونٹ پلایا جائے اور رہ شمن بادام شی میں و اور م ری ان کے سا تج ھکھان ےکود میں اور اگمر پہ 
ہو جاے نے کو رکرنے وائی دوانھیں استعا کر ائی جایں اود عیات لے رون تی سے نکیا جاے 
اور ین لگاۓ جامیں اور خذرائی سک اث٠‏ سن ٠‏ اسفید باج رشب ت اورز می واستعا لک ایاجاے۔ گر درد شدید د 
جہو تق سیب مر غایظ اورباز دخ کو تقو رکر کے عار عکیا چا ہے_ ای صورت یں سمل خجرججوں ے ودست 
لا تے میں چناضچ ا الا صول :ایارج فیقراءاوربید ان رکااستما لکیایاۓ اورگرم ٢عقیات‏ سے حق کیا باے- 
(گرول) 


ای وجہ ے 


مہہ عق مری : 

رگ می 'رتا تی سیوسن عو خیاکی ھی ھک کفکدو :تنا :اخ سفید اض ون ء رشن 
اشیہ ہم رگی۔ خذا کے طور پر مزلقی نیو کا پاٹی جھراہ رو شن بادام ہت اٹ اوہ اس مر تی سے تچھکارا 
پا جانے کے بعد مضرا ماس :شش ریت ہحنشہ ماء البقول اور لابا تکا اتال ار رکھاچائے خواواس ٹیس مشکلی 
یلان یش آۓ- 

اگ رکھا مکھدانے کے اعد درد تقو عارحش ہو جائۓ ےت ےکر اد گی جا ےس سے ددو یس افاقہ ہو جا تا ہے 
او رکھاتے نشین صرف بدورۃدیاججاۓ اور سوانۓ چقنعدرادرآ بکمرجب کے سینریاں مقید خی ہو جیں۔ زون 
سادا ی۳ مفغیدنۓے۔ حر پانیکااستتال ٹحیک شی ہے شراب ھیک ہے اور جب العسعوب رکا استمالی 
ثوقت خواب فا دہ مند ہوم سے اورحب الصتوبر کے ع رکات کا استعمال چھی دو قت خواب مقید ہو ج ہے 
اور لن گکی جڑ اڑکانا مقید ہو جا ہے مر غالی کے احشاء یل نکو چو نک رکھانا مغیر ہے اىی رح کاو کو 
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چو نک ھکھانے سے درد فورادور جو جانا ہے ساد ععروع بے بد فذ تقرن اما محرقی ساڈ ھے چار اش کا 
استعا لکر یں جنیر عتتراور ٹمیک در ا یلب بر ابر ےکر ان ٹین سے میں دوساعہ کے ابر تیاغ سے لو 
ماشہ تتک استما لک نے سے بی کاص رریاںبھی سے اور سمل ھی مار ددبادہ عو دک رآنے سے جو بر تے 
کے لیے ا سکااستعا لکیاجاۓ اور پیٹ ویش تک مالٹ شکرحب ء ر وشن ز چون اور نظر وع سح ےکی جاے اور 
پبیٹ پر اد نخرول لگانے سے ویماد یی ادوبارہ ٹیس ہو لی اور جڑ سے مخ ٭٭ اتی ہے۔ ناف سے یچ داغ لگا ۓے 
5 میں ادرکا فی زیاد ود ٹول تک اس زش مکو عنعد مل نہ ہو نے دیا جات اک ا سی راۓ کر مقرار میں مواویے 
جائۓ۔باضت بھی مفید ہے۔ تل او رکثرزت سے شراب پیا مخ ہےاورایے رلیقوں کے لیے نین پاتی 
فانندرہ مند ہے اور خر کا تال ور کو جڑ سے اکھاڑ کنا سے ہے۔(الا ستقام ارز مت ) 


و گے کن کے مل را تاس اک ار 2 گا 
پچمنائ سید با جاوراس جیسی دوس بی ین و ں کا سس استحال فا تد مند ہے اور معن ے پا یکا ینا یٹ کے ہر 
درد ے لے رہ یور یسرکلا می ےا کے یی جا سجن 
تقروں باب "گول ‌اوروی۔ کے دردوں یں اسمال مفیر شی ہو ج۔(ئنول ) 

ایک عر لی فخااس کے بارے یں انداذہ کہ اسے قو نکی حکایت سے طول جن اور ناوات ٹل 
س ےکس بھی احصول خلاج ےک وک امو تین ہو جا حاباصحہ درد یں اض مہ بہو اما تھا ہوا کہ جب ا ںکو 
ود شن داب سے حظ کیامگیا قذ ا کی حالت ہگ ھگئی اور جب ا ہے حق تکا اصتما لکیاگیا مس میں جعدمیر سز 
شمائل ھا تذ ام کاخال اور یراہ ومگیااورچجب شمد اور سیاو مر کھلا یگئی تذ طیعت مزید خر اب جہوگئیاسی طرم 
جب اس سکو عصارہ میتی دیاگی ھی حالت خحراب + وگئی۔ لپ ٹین نے اندازہلگااکہ اىیمااس وجہ سے جو راے 
کہ ا سکیآاشوں میں میس پدراکر نے دانے مواد موجود ہیں چوآخو نکی جم سے پچ ہو تئۓ جو 7 
ادپہ سے کین دای ہر چی کو فا دکرد نے ہیں۔ لایس تے ا سکود مےمتک جح اب تہ ہو نے وا کھاتا کا ےکی 
رای گی۔ جس سے میس نے ویھاکمہ ان کقادر دک ہ گیا چنا نچ یس سج مگیاکہ اسے اس ری خلط کے ححی کی 
ضرورت ہے اودر ار یق اع وو کی بین دواسے چو اس مم کے اخلا دو مواوکا یت کر عق ہے لین میس ایک دم 

سے اس کے مع کی طرف یں + دہ اکیو ںکہ مر لش غرت درواورورو کے زیادددثوں کر وج 
سے ٹوٹ پک تھاو رک در ہدیا خقااس لے میں نے تھوڑا ھوڈاکر کے مت کیاور جردوا سط ران کے درمیان 
کچھۂ زٹوں کا اسب وق رکھا سے فا گت انی لیے جب پلک و سرت 
رو عکیاجا ہے( تسین الا رجاغ) 


:جا جب عاح 
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آٹھوں حص شخحم ہوا ان کے بعد انام انان <ص ر عم کے زخمولء خوف سیان: سرطان ٤ر‏ چاء ٠‏ 
ور تم )اکلہ ر تاور کا اچھادہ خی ال جم ؛ند اس اور شفاق ال ر تم کے بین تل ہوا 


2وہ" 


۷۵۲٢۲۸۸۴ ۷۱۳۰۰. 
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